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Burnout kann jeden Menschen treffen.

Zu dieser Einsicht gelangte ich wahrend der letzten beiden Jahre durch meine
psychotherapeutische Arbeit mit Menschen, die an dem so genannten Burnout-
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ihrer Erkrankung geflihrt hatten, zu ergriinden. Bei allen zeigte sich, dass sie ihr
Selbstbild und ihren Selbstwert stark und einseitig Uber vollbrachte Leistungen
definierten und sich dadurch gezwungen sahen, sich durch entsprechende
Erfolge Anerkennung zu verdienen. Dadurch vernachlassigten sie andere
personliche Bedurfnisse oder waren auBerstande, diese Uberhaupt
wahrzunehmen.

Ich stellte mir die Frage, wie es zu einer solchen Lebenseinstellung kommen
konnte. Als ehemaliger Lehrer mit siebzehnjahriger Schulpraxis lag mir nahe, die
Einflisse der Schule zu untersuchen. Am Ausgang dieser Forschungsarbeit
stand also folgende Frage:

Befahigt die Schule zur Existenz, oder schrankt sie die Existenzfahigkeit ein?

Meinen herzlichen Dank mdchte ich den beiden Betreuern meiner Dissertation
aussprechen: Herrn Univ.-Prof. Dr. Erik Adam und Herrn Univ.-Prof. Dr. Manfred
Moser, die mir stets mit Geduld, Verstandnis und kompetenten Anregungen zur
Seite gestanden sind.
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Nicht zuletzt danke ich den Menschen, die mir am nachsten stehen: Birgit,
Sophia und David, die durch ihre Unterstiitzung sowie durch die Gewahrung
eines familidren Freiraums dieses Projekt erst ermdglicht und entscheidend
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1 Einleitung

Befahigt die Schule zur Existenz, oder schrankt sie die Existenzfahigkeit ein?
Diese aus dem Vorwort aufgegriffene Frage anders formuliert lautet: Tragt
Schule dazu bei, die Entwicklung der heranwachsenden Menschen so zu
férdern, dass sie ihr weiteres Leben frei und eigenverantwortlich gestalten und
sich gegen Burnout-Gefahren schiitzen kénnen, oder unterstitzt sie gar die
Entwicklung von Glaubenssatzen und Verhaltensmustern, die friiher oder spater
in eine existentielle Krise und entsprechende Erkrankung fiihren?

Bevor diese Frage empirisch untersucht wird, werden zunachst verschiedene
grundlegende Themen erdrtert, die flr das Verstédndnis wichtig erscheinen.

Das einfihrende Kapitel beschreibt die Begrindung (V. E. Frankl), die
Weiterentwicklung (A. Léngle) und in Grundzigen das Konzept der
Existenzanalyse (EA) und Logotherapie (LT). Besondere Bedeutung fir das
Dissertationsthema hat die Differenzierung der Grundbedingungen entsprechend
der vier personal-existentiellen Grundmotivationen (GM) nach A. Langle, die fur
einen gelingenden Existenzvollzug aus der Sicht der EA notwendig sind. Im
Modell der Personalen Existenzanalyse (PEA) nach A. Langle lassen sich analog
zu den GM Schritte fir die Analyse einer existentiellen Lebenssituation
aufzeigen. Des Weiteren veranschaulicht dieses Modell das Verhaltnis anderer
psychotherapeutischer Richtungen zur EA.

Im folgenden Kapitel soll anhand ausgewahlter philosophischer Gedanken der
Antike bis zur Gegenwart untersucht werden, inwieweit diese das Menschenbild
der Existenzanalyse beeinflusst haben und bestétigen, oder ob bestimmte
existenzanalytische Begriffe und Zusammenhange hinterfragt und gegebenenfalls
korrigiert werden mussen. Dabei erweisen sich Reflexionen Uber Aspekte der
Existenzphilosophie und der Postmodernen Philosophie als besonders
bereichernd hinsichtlich einer weiteren Offnung des existenzanalytischen
Konzepts. Diese Erweiterung scheint m. E. fir das Verstdndnis der
Zusammenhange, die zu einer Burnout-Erkrankung flihren kénnen, wesentlich zu

sein.



Auf Basis der existenzanalytischen und philosophischen Uberlegungen werden
die Begriffe Krankheit, Not und Gesundheit erdrtert. Ein Abriss der Geschichte der
Medizin und Psychiatrie zeigt, dass die Begriffe Krankheit und Gesundheit immer
im Kontext zu den Glaubenssatzen, Uberzeugungen und Mythen der jeweiligen
Epochen gestanden sind und dass auch die moderne Medizin unserer Gegenwart
dabei keine Ausnahme darstellt. Des Weiteren wird untersucht, inwieweit diese
unterschiedlichen Seinsweisen friherer Epochen mit den existentiellen
BedUrfnissen des aktuellen Lebens korrelieren und wie diese Zusammenhange
durch die EA erklart werden kdnnen.

Eine kritische Betrachtung des salutogenetischen Konzepts Antonovskys flhrt zu
der Notwendigkeit, dasselbe durch das Konzept der von den GM abgeleiteten
Copingreaktionen zu erganzen. Gerade am Beispiel des Burnout-Syndroms wird
deutlich, dass das Modell eines Saluto-Genese-Kontinuums alleine nicht

ausreicht, um einer Erkrankung vorzubeugen.

Im Kapitel werden verschiedene Phanomene skizziert, die ein vielschichtiges
Gesamtbild der Not an unseren Schulen beschreiben. Dabei wird keine
Vollstédndigkeit angestrebt, sondern anhand einzelner Gesichtspunkte die Existenz
dieser Not belegt, teilweise durch Fakten, wie sie Krankheitsstatistiken
wiedergeben, teilweise durch Indizien wie die Haufung einschlagiger
Fortbildungsveranstaltungen, die eine entsprechende Interpretation zulassen.
Allein die hohe Erkrankungsziffer innerhalb der Lehrer- und der Schulerschaft ist
Grund genug, nach Mdglichkeiten einer Verbesserung der Situation an unseren

Schulen zu forschen.

Nach der theoretischen Vorarbeit folgen wissenschaftstheoretische Uberlegungen
entsprechend des Forschungsvorhabens, die schlieBlich das Forschungsdesign
ergeben, welches umfassend begriindet wird. Dort werden Forschungsmethode
und Ablauf der Analyse ausfihrlich beschrieben.

Nach erfolgter Analyse und Validierung der gewonnenen Hypothesen folgen
Uberlegungen zu einer Umsetzung der Forschungsergebnisse in die Schulpraxis.

In den Schlussbemerkungen wird der Forschungsertrag in einen erweiterten
Kontext gestellt und kritisch reflektiert.

AbschlieBend sei noch erwéhnt, dass wortliche Textibernahmen in dieser Arbeit
direkt im Text zitiert werden, wahrend sinngemaBe Zitate und andere

Anmerkungen in FuBnoten zu finden sind.



2 Theoretischer Teil

2.1 Existenzanalyse und Logotherapie

,Existenzanalyse und Logotherapie“ kann im Rahmen dieser Arbeit nur sehr
verklrzt dargestellt werden. Viele Aspekte und Zusammenhange kdénnen nur
angerissen werden. Einige, die eine besondere Beziehung zum
Forschungsthema haben, werden in spateren Kapiteln vertieft. Verwiesen sei auf
die im Literaturverzeichnis aufgelisteten Publikationen verschiedener Autoren zu
diesem Thema, allen voran Alfried Léngle. Dessen Bucher bilden, sofern nichts
anderes angegeben ist, Quelle und Grundlage der folgenden Ausfilhrungen.?

2.1.1 Entstehung der Existenzanalyse und Logotherapie

Mit dem Doppelbegriff ,Existenzanalyse und Logotherapie“ wird die so genannte
,Dritte Wiener Richtung der Psychotherapie“ bezeichnet, die in den 20er- und
30er-dahren des letzten Jahrhunderts durch Viktor E. Frankl begriindet und in
den 80er-Jahren maBgeblich durch Alfried Langle, einem langjahrigen und engen
Mitarbeiter Frankls, weiterentwickelt wurde.

Viktor Frankl erwahnte erstmals im Jahre 1926 im Rahmen eines Vortrags, den
er als Vizeprasident des Akademischen Vereins fir medizinische Psychologie
hielt, die Bezeichnung ,Logotherapie“. Schon dieser Name verrat, dass im
Zentrum bzw. als Ziel dieser Therapieform der ,Logos” oder ,Sinn“ steht. Mit dem
Begriff ,Existenzanalyse®, den er erst 1933 einflihrte, bezeichnete Frankl den
theoretischen Hintergrund, mit ,Logotherapie die praktische Anwendung seines
psychotherapeutischen Verfahrens.®

Frankl hatte sich seit seiner Studienzeit zundchst mit der Psychoanalyse
Sigmund Freuds und spater mit der Individualpsychologie Alfred Adlers
auseinander gesetzt. Bei beiden fand er die geistige Dimension des Menschen
zu wenig bertcksichtigt, wobei er sich in dieser Kritik mit einer ganzen Reihe von
Existenzialphilosophen im Einklang fand, deren Gedankengut wesentlich in sein

% Insb. Langle 2000; 2001, S. 42ff sowie Léngle u.a. 2008.
% Vgl. Frankl 2002, S. 44.



psychotherapeutisches Konzept einfloss.* Begriffe wie ,Existenz, ,Dasein®,
,Offenheit gegenlber der Welt*, ,Transzendenz®, ,Entschiedenheit der Person®
und ,Dialog” entlehnte Frankl den existenzphilosophischen Schriften von Martin
Heidegger, Karl Jaspers und Martin Buber. Seine therapeutische Haltung war
wesentlich von der Phanomenologie Edmund Husserls beeinflusst. Frankl
Ubernahm weitgehend die philosophische Anthropologie Max Schelers. Er
vernachlassigte dabei lediglich die darin ausgefiihrte Geflihlsdimension. Diese
wurde erst spater in der Weiterentwicklung der Existenzanalyse durch Alfried
Langle aufgenommen, was neben anderen Griinden zu einem Bruch mit Frankl
und zur Aufspaltung der Existenzanalyse in zwei getrennte psychotherapeutische
Schulen fithrte. Vom Namen her unterscheiden sich diese beiden in Osterreich
gleichwertig anerkannten psychotherapeutischen Schulen lediglich durch die
unterschiedliche Anordnung der Teile des Doppelbegriffs:

» ,Logotherapie und Existenzanalyse“ entspricht der urspringlichen
Konzeption Viktor Frankls; die Psychotherapeutinnen bezeichnen sich
als .Logotherapeutinnen® oder .Logotherapeuten®; das
Ausbildungsinstitut tragt in Osterreich den Namen ,ABILE*.

» ,Existenzanalyse und Logotherapie“ schlieBt die besagte
Weiterentwicklung durch Alfried Langle mit ein; die
Psychotherapeutinnen bezeichnen sich als ,Existenzanalytikerinnen®
oder ,Existenzanalytiker®. Die Ausbildung wird durch die Gesellschaft
fir Logotherapie und Existenzanalyse (GLE) an verschiedenen Orten in
Osterreich angeboten. (Hier werden beide Begriffe in der urspriinglichen
Reihenfolge verwendet, was die Verwechslungsgefahr noch erhéht.)

2.1.2 Tiefenpsychologie — Hohenpsychologie

Frankl wandte sich sowohl gegen eine Reduktion des Menschen auf seine
Triebhaftigkeit, die er Freuds Psychoanalyse nachsagte, als auch gegen eine
Reduktion auf das Machtstreben des Menschen, die er Adlers
Individualpsychologie unterstellte:

»,Nun, wovon der Mensch zutiefst und zuletzt durchdrungen ist, ist weder
der Wille zur Macht noch ein Wille zur Lust, sondern ein Wille zum Sinn.
Und auf Grund eben dieses seines Willens zum Sinn ist der Mensch

¢ Vgl. Kap. 2.2.3: Existenzphilosophie.



darauf aus, Sinn zu finden und zu erflllen, aber auch anderem
menschlichen Sein in Form eines Du zu begegnen, es zu lieben. Beides,
Erfallung und Begegnung, gibt dem Menschen einen Grund zum Glick

und zur Lust.*®

Frankl neigte in seiner Rhetorik stark zu pointierter Vereinfachung und
Polarisierung. Dadurch wollte er die Aussagekraft dessen, was er flr wesentlich
hielt, verstarken. Dass er dabei Anklang fand, bezeugt die groBe Schar seiner
Anhanger, von denen etliche bis zum heutigen Tag geradezu einen Personenkult
um ihn betreiben — was auf Nicht-Anhanger befremdlich oder abstoBend wirken
kann. Frankls Vortrage und  Schriffen sind vom  Vorwurf der
Unwissenschaftlichkeit, Suggestion und Manipulation nicht véllig freizusprechen.
Dies ist umso bedauerlicher, da der Gehalt der Existenzanalyse und
Logotherapie auch ohne vereinfachte, Ubertriebene oder verzerrte Darstellungen
Uberzeugen konnte. Nun aber besteht oft unndtigerweise zusétzlicher
Erklarungsbedarf.

Bei dem angeflihrten Zitat muss kritisch angemerkt werden, dass die genannten
Reduktionismusvorwlrfe  gegentber der Psychoanalyse und der
Individualpsychologie  selbst Reduktionen  komplexer Zusammenhange
darstellen, die einer kritischen Uberpriifung nicht standhalten.

Bei genauerer Betrachtung kénnen sogar gegenteilige Aussagen belegt werden:
Freuds Anliegen war nicht, den Willen zur Lust und somit die Triebhaftigkeit des
Menschen zu férdern, sondern vielmehr diese durch Selbst-Bewusstwerdung
beherrschen zu lernen, so wie es das berihmte Zitat ausdrickt:

,Wo ES war, soll ICH werden.“ (Freud 1969°, S. 86)

Desgleichen war es nicht Adlers Bestreben, den Menschen in seiner Machtgier
zu bestarken, wie es ein ,Wille zur Macht“ suggerieren kénnte, sondern ihn aus
seiner Ohnmacht zu befreien und dabei zu unterstitzen, seine Schwachen zu
Uberwinden, damit er sein Leben in den Dienst der Gemeinschaft stellen kann.
Die errungene Macht soll laut Adler ,,... der Mitmenschlichkeit, der Arbeit und der
Liebe dienen.” (Adler 1982, S. 24)

® Frankl 2005, S. 101
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Selbst-Bewusstwerdung nach Freud und Gemeinschaftssinn nach Adler lassen
sich ohne weiteres in Verbindung bringen mit dem, was Frankl als ,,Grund zum
Glick und zur Lust” beschreibt: ,Erfillung“ und ,Begegnung®.

Die Existenzanalyse, die Frankl auch als ,Héhenpsychologie*®

bezeichnete, stellt
keinen Gegensatz zur Psychoanalyse und zur Individualpsychologie dar. Frankl
selbst hat zwar sein psychotherapeutisches Konzept nie als eigenstandiges,
sondern stets als Erganzung zur ,Tiefenpsychologie® beschrieben. Dass er diese
Erganzung als ,Erhéhung® verstand entsprechend des Bildes vom weitsichtigen
Zwerg, der auf den Schultern eines Riesen steht, deutet allerdings auf seine
ambivalente Beziehung zu seinen psychotherapeutischen Ziehvatern hin, auch

wenn er immer wieder deren Genialitat angepriesen hatte.’

Trotz der ausgefihrten Kritik macht das obige Zitat in pragnanter Weise das
Leitmotiv Viktor Frankls deutlich. Wie er selbst sich durchdrungen fuhlte von dem
Willen, in seinem Leben, das heiBt in jeder Lebenssituation, auch unter
schwierigsten Bedingungen, Sinn zu finden, so sah er jegliches menschliche
Leben von diesem Willen zum Sinn gepragt. Durch diese Uberzeugung
angetrieben versuchte er, die menschliche Existenz auf Bedingungen hin zu
untersuchen, die ein sinnerfilltes Leben ermdglichen.

Beeindruckend ist die Tatsache, dass Frankl die Evidenz seines bereits
entwickelten psychotherapeutischen Konzepts buchstablich am eigenen Leib
beweisen konnte oder vielmehr musste, namlich wahrend der Nazi-Zeit, wo er in
verschiedenen KZ's inhaftiert war und nur knapp dem Tode entrinnen konnte.
Seine ergreifenden Erfahrungen fasste er in dem Buch: , Trotzdem Ja zum Leben
sagen”“ zusammen. (Frankl 1977)

® Vgl. Frankl 1989, S. 18, 86.
"Vgl. Frankl 1995, S. 21.
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2.1.3 EA-Begriffe nach Frankl

Im Folgenden sollen einzelne Begriffe, die zum Verstandnis der Existenzanalyse
Frankls wichtig sind, erlautert werden.

2.1.3.1 Existenz

Der Begriff ,Existenz” geht zurlick auf das lateinische Verb .existere“ mit der
Bedeutung: ,heraus-, hervortreten, zum Vorschein kommen, vorhanden sein, da
sein, bestehen“? In der Existenzanalyse wird unter Existenz ein ,,... sinnvolles, in
Freiheit und Verantwortung gestaltetes Leben in der Welt verstanden, mit der die
Person in unablassiger Wechselwirkung und Auseinandersetzung steht.“ (Langle
u.a. 2008, S. 23)

Existenz umfasst also die drei von Frankl hervorgehobenen

Hauptcharakteristika der noetischen® Dimension des Menschen:
Freiheit, Verantwortlichkeit, Sinnbedrfnis.
Existieren ist mehr als Gebundensein an faktische Verhaltnisse oder bloBes

Reagieren auf das Gegebene. Dies kdme nach Frankl einem Vegetieren oder
Funktionieren, einem Leben in vélliger Unfreiheit gleich.

Vegetieren
Person @< *® Welt

Funktionieren

Abb. 1: Vegetative und funktionelle Beziehung Person - Welt
(F.S., orientiert an Frankl 1995, S. 120)

Existieren ist laut Frankl ein Akt der Selbst-Transzendenz, die in der geistigen
Potenzialitdt des Menschen grindet. Der Mensch ist nicht abgeschlossen im
Gegebenen und Gewordenen (Tendenz des Neurotikers), sondern er vermag die
Welt und sich selbst im Rahmen seiner Méglichkeiten schdpferisch zu verandern,

8 vgl.: Duden 7, 1989 S. 168.

® Das Adjektiv ,noetisch“ stammt ab vom griechischen ,Noetik* = Lehre vom Denken und
geistigen Erkennen (Vgl. Duden 7, 1989 S. 526); Frankl benutzte haufig derartige
Fremdworter.
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Uber sich hinauszuwachsen.
Frankl beschreibt die Fahigkeit des Menschen zur Selbst-Transzendenz so:
,Mensch-sein — so kénnten wir sagen — heiBt nicht faktisch, sondern fakultativ
sein!* (Frankl 1995, S. 120)
Der Psychiater und Existenzphilosoph Karl Jaspers drlickt dies so aus:
,EXistenz ist nicht Sosein, sondern Seinkdnnen, das heiBt: ich bin nicht
Existenz, sondern mégliche Existenz.” (Jaspers 1983, S. 251)

Im dialogischen Prozess mit der Welt verwirklicht sich der Mensch als freie
Person in Verantwortung gegenuber sich selbst und der Welt, sich selbst und die
Welt verandernd und aktualisierend.

tritt heraus aus
dem faktisch Gebundenen

Person @* "® \Welt

in dialogischem Austausch mit der

Freiheit ergreifend, entscheidend

Abb. 2: Existenz als Akt der Bejahung (orientiert an A. Langle 2001, S. 17)

2.1.3.2 Person

Der Begriff ,Person® wird dem Duden nach zurtickgefihrt auf das lateinische
Wort ,persona“, das vom Etruskischen ,phersu“ stammt und die Maske des
Schauspielers bezeichnet, durch welche seine Rolle hindurchtént (lat.: personare
= hindurchténen).™

Person-Sein setzt Frankl gleich mit ,menschlichem Dasein und Existenz*’.
Durch die Betonung des ,Anders-Seins* drlickt er die ,wesentliche und werthafte
Einzigartigkeit* und Unverwechselbarkeit der Person aus. Person ist Individuum,
also nicht teilbar bspw. in getrennte Wesensglieder, sondern in sich eine leiblich-
seelisch-geistige Einheit und Ganzheit. Als wesentlichen Aspekt der personalen

Freiheit sieht Frankl das Geistige im Menschen, das jenseits von Lust und Unlust

'%Vgl. DUDEN 7 1989, S. 521.
" vgl. Frankl 1995, S. 116.



oder Gesundheit und Krankheit steht. Die drei jeweils polar ausgerichteten
existentiellen Seinsebenen des Menschen kennzeichnen das existenzanalytische
Menschenbild Frankls.

2.1.3.3 Existenzanalytisches Menschenbild Frankls

Glaube
Erfallung
4 Lust
Befriedigung
Krankheit physische Ebene . Gesundheit
psychische
Ebene personal-existentielle
oder
noetisch-geistige Ebene
Gier, Sucht v
Unlust
Verzweiflung
Leere

Abb. 3: Drei Seinsebenen nach Frankl'™

Diesen drei existentiellen Seinsebenen entsprechen drei ebenfalls polare
Erlebensweisen:

Seinsebenen Polare Erlebnisweisen
Physische Ebene: schmerzhaft, schwach — kréftig, schmerzfrei
Psychische Ebene: unangenehm, lustlos — angenehm, lustvoll
Geistige Ebene: sinnlos — sinnvoll
ungerecht — gerecht

schlecht — gut

unwahr — wahr

Abb. 4: Seinsebenen und polare Erlebnisweisen (nach Langle"™)

'2ygl. Langle 2001, S. 61.
3 vgl. ebd. S. 63ff.



2.1.3.4 Existentielle Dynamik

Von dem existenzanalytischen Menschenbild leitet Frankl die ,existentielle
Dynamik* des Menschen ab. Darunter versteht er die Triebkréfte des Menschen,
die auf folgende noetische Motive und Ziele ausgerichtet sind ™:

1. Freiheit des Willens

2. Wille zum Sinn

3. Sinn im Leben
2.1.3.5 Sinn

Frankl bezeichnet die Frage nach dem Sinn des Lebens als die ,eigentlich
menschliche Frage® und das In-Frage-Stellen des Lebenssinns als ,Ausdruck des
Menschlichsten schlechthin®.'

Die Verwirklichung des Sinns kann gleichgesetzt werden mit Lebenserfillung.
Diese ist laut Frankl ,... gerichtet auf die jeder einzelnen menschlichen Person
vorgegebene, vorbehaltene, aufgegebene Wertmdglichkeit, um deren
Verwirklichung es im Leben geht.” (Frankl 1995, S. 28)

Frankl legt Wert auf eine Differenzierung des existentiellen Sinns einer
jeweiligen Person und eines ontologischen Sinns, der allgemeingultige Fragen
nach dem Sinn des Lebens und des Menschseins betrifft. Diese fallen in den

Bereich der Religion oder der Philosophie.

Frankl betont, dass es sinnlos ist, nach dem Sinn des Lebens zu fragen, wenn
diese Frage zu allgemein gestellt wird und nicht die konkrete Existenz gemeint
ist. Er dreht diese Frage gewissermaBen um und bezeichnet dies als die
,existentielle oder kopernikanische Wende des Dialogs*:

" Vgl. Frankl 205, S. 199ff.
'®Vgl. Frankl 1995, S. 56.
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2.1.3.6 Kopernikanische Wende des Dialogs

fragt an

A

Was spricht mich an? Was ist?

Entscheidungsfreiraum

Wer bin ich?  Welche Mdglichkeiten
zeigen sich?

Person Welt

v

antwortet

Abb. 5: Kopernikanische Wende des Dialogs (F.S., orientiert an Frankl 1995, S. 96)

,Das Leben selbst ist es, das dem Menschen Fragen stellt. Er hat nicht
zu fragen, er ist vielmehr der vom Leben her Befragte, der dem Leben
zu antworten — das Leben zu ver-antworten hat. [...] In der
Verantwortung des Daseins erfolgt ihre Beantwortung, in der Existenz
selbst ,vollzieht' der Mensch das Beantworten ihrer eigenen Fragen.*
(Frankl 1995, S. 96)

Um im Sinne Frankls existieren zu kénnen, muss der Mensch zuné&chst die Wel,
S0 wie sie sich in einer bestimmten Situation zeigt, als eine gegebene annehmen.
Dies setzt eine Hinwendung zur Welt voraus und eine Bereitschaft und Offenheit,
sich von den Gegebenheiten beriihren zu lassen. Im emotionalen Berlhrtwerden
kénnen sich Werte und Sinnmdglichkeiten erschlieBen: Es zeigt sich, was einen
personlich betrifft, was einen ,angeht® oder ,anspricht®. Diese empfundenen
persénlichen Werte haben Aufgabencharakter. Die betreffenden Aufgaben
kénnen ersplrt werden. Sie weisen auf Antwort-Mdglichkeiten hin, auf etwas, das
Uber das Gewordene hinausfihrt. In Anlehnung an den Psychiater und
Existenzphilosophen Karl Jaspers sieht Frankl das Menschsein in diesem Sinne
als ,entscheidendes Sein“. Durch die Entscheidung fir die wertvollste und
gleichsam sinnvollste Antwort-Méglichkeit und die entsprechende Handlung
vollzieht die Person ihre Existenz. Noch einmal sei Jaspers zitiert:

,<Unserer Freiheit sind wir uns bewusst, wenn wir Anspriche an uns

erkennen. Es liegt an uns, ob wir sie erfillen oder ihnen ausweichen. Wir
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kénnen im Ernste nicht bestreiten, dass wir etwas entscheiden und damit
Uber uns selbst entscheiden, und dass wir verantwortlich sind.” (Jaspers
1983, S. 68)

2.1.3.7 Sinn-Organ Gewissen

Das Gewissen wird von Frankl als ,Sinn-Organ“ bezeichnet. Im Dialog mit der
Welt kann der Mensch kraft seines Gewissens in jeder Lebenssituation die
sinnvollste aller Méglichkeiten erspiiren und sich daraufhin verwirklichen.'® Diese
Deutung des Gewissens korreliert mit Heideggers Ausflihrungen Uber den

Gewissensruf:

,Das Gewissen ist ein Ruf. [...] Der Ruf hat den Charakter des Anrufs auf
das eigene Selbstseinkdénnen.” (Heidegger 1967, S. 267ff)

Demnach meldet sich das Gewissen im Dialog mit der Welt und unterliegt keiner
fremdbestimmten, allgemeinen oder géttlichen Werteordnung, wogegen es bei
Freud als innerpsychische Instanz die Normen und Werte des ,Uber-Ichs*
vermittelt. Spéater soll nachgewiesen werden, dass auch Frankls Gewissenbegriff
Elemente Uber-Ich-hafter Normen birgt.

Nach Heidegger ist der Gewissensruf splrbar durch das Schuldgefuhl, das sich
in einer bestimmten Situation einstellt. Dieser Zusammenhang drickt sich auch
im Umgangssprachlichen aus, etwa in dem Ausspruch ,Das bin ich mir schuldig*

im Sinne von ,Das ist es mir wert".

Obwohl das existenzanalytische Menschenbild stark von Heideggers Philosophie
beeinflusst wurde'’, hat Frankl den Existentialien Schuld, Sorge, Angst, Tod und
Unheimlichkeit weniger Bedeutung beigemessen als beispielsweise Ludwig
Binswanger, der Begriinder der Psychotherapierichtung ,Daseinsanalyse”. Dieser
hebt die tragische Wesensseite des Menschen starker hervor. Dem Gewissen
kommt dabei eher ein Mahncharakter zu, wogegen es bei Frankl mehr der
Orientierung fur den Willen zum Sinn dient und Aufforderungscharakter hat.

'® vgl. Frankl 1995, S. 76.
'Vgl. Kap. 2.2.3.2.
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2.1.3.8 Werte-Kategorien oder die drei Wege zum Sinn

Die Sinnmdglichkeiten, die der Mensch kraft seines Gewissens erspiren kann,
teilt Frankl in drei Werte-Kategorien ein. Diese nennt er auch ,Wege zum Sinn*:

o Erlebniswerte
z.B. das Erleben eines Sonnenaufgangs oder das Hoéren der
Lieblingsmusik; jene Erlebnisse, bei denen sich der Mensch ganz
hingeben kann.

J Schopferische Werte
z.B. eigenes Schaffen wie Malen, Musizieren oder Handwerken; jede
Tétigkeiten, bei denen der Mensch ganz bei sich ist.

o Einstellungswerte
wenn es nichts Schépferisches zu tun und nichts Wertvolles zu
erleben gibt, dann kann der Mensch durch die Art, wie er sich zu
seinem unabé&nderlichen Schicksal verhalt, neue Werte erleben.

Abb. 6: Drei Wege zum Sinn™

Durch Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz kann der Mensch in jeder
Situation persénliche Werte entdecken, Stellung beziehen und sein Verhalten
bestimmen, auch hinsichtlich der von Frankl so bezeichneten , Tragischen Trias®,
wenn der Mensch seinem unabénderlichen und unausweichlichen Schicksal
gegenibersteht. Frankl dazu im Wortlaut:

,ES gibt nun keine Lebenssituation, die wirklich sinnlos ware. Dies ist
darauf zurickzufiihren, dass die scheinbar negativen Seiten der
menschlichen Existenz, insbesondere jene tragische Trias, zu der sich
Leid, Schuld und Tod zusammenfiigen, auch in etwas Positives, in eine
Leistung verwandelt werden kénnen, wenn ihnen nur mit der rechten
Haltung und Einstellung begegnet wird.” (Frankl 1995, S. 292)

Selbst in existentiellen Grenzsituationen, in denen sich der Mensch ausgeliefert
und ohnméchtig fuhlt, gilt fir Frankl: Das Schicksal ist der Boden, auf dem wir
gehen, ... ein Boden, der das Sprungbrett fir unsere Freiheit ist.“ (ebd. S. 119)

'8 Vgl. Frankl 2005, S. 76ff.
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2.1.4 Personale Wende nach Alfried Langle

Alfried Lange beschreibt in seiner Biographie Uber Viktor Frankl die Griinde, die
ihn zur Weiterentwicklung der Existenzanalyse und Logotherapie bewogen
haben:

.Eine ,personale Wende’ nahm die Existenzanalyse in den achtziger
Jahren. Da deutlich wurde, dass das Sinnkonzept allein fir eine
umfassende Psychotherapie nicht ausreicht, begannen hier drei
Entwicklungen einzusetzen, die von der Emotion, Motivation und
Biographie ausgehen. [...] Die Existenzanalyse wurde dadurch nicht mehr
nur als anthropologische Forschungsrichtung fir die Logotherapie und die
Sinnfindung angesehen, sondern auch als psychotherapeutische Methode
zur Bearbeitung von Problemen, Traumata, Behinderungen und
psychodynamischen Konflikten im Vorfeld der Sinnfindung.” (Léngle
2001a, S. 278)

Diese wesentlichen Erneuerungen und Ergédnzungen konnte Frankl, wie schon
oben erwahnt, nicht mit vollziehen. Psychotherapeutische Biographie-Arbeit
bezeichnete er einmal gegenlber Alfried Langle verachtlich als ,Exhibitionieren
von Erlebtem®, das ,Begaffen innerer Geflhlszustdnde lahme, paralysiere, ja
neutralisiere jedes wirkliche Gef(ihl.“'° Die Tatsache, dass Frankl seinen
Patienten gegenulber sehr viel Mitgeflihl zeigte, widerspricht dem nicht. Frankls
psychotherapeutische Methodik war gepragt von seiner Rationalitdt und der

Wirkung seiner starken, charismatischen Personlichkeit.?°

Langle erkannte in seiner eigenen psychotherapeutischen Téatigkeit, in der Arbeit
als Lehr-Psychotherapeut sowie in besonderem MaBe durch Selbst-Reflexion
und Selbsterfahrung die Notwendigkeit, den Dialog der Person mit der Welt um
einen intrapersonalen Dialog, einen Dialog der Person mit sich selbst, zu

erganzen.

'9Vgl. Langle 2001a, S. 263.
2 vgl. ebd.
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2.1.4.1 Intrapersonaler Dialog

Kann ich? Mag ich?
Darf ich?
Macht es fiir mich Sinn,
hat es Zukunft?

Ich mit mir

Abb. 7: Intrapersonaler Dialog (nach L&ngle 2001, S. 28)

Langle resumiert: ,Dialogische Offenheit und dialogischer Austausch mit der
Innen- und AuBenwelt ist das Medium, durch das Existenz zum Vollzug gelangt.”

(Langle u.a. 2008, S. 28)

2.1.4.2 Doppelter Dialog

Stellungnahmen

Innenwelt AuBenwelt

Abb. 8: Doppelter Dialog (nach Langle 2001, S. 28)
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2.1.4.3 Fihlen - Spiren

Viktor Frankl hatte ein distanziertes Verhaltnis zum Thema ,Fiihlen“.?' Durch das
Vernachlassigen oder Ubergehen von Gefiihlen besteht jedoch die Gefahr einer
Rationalisierung oder Intellektualisierung, schlimmstenfalls einer Moralisierung
von Gewissensentscheidungen. Dann wird Sinn nicht gespurt, sondern bestimmt,

was wert- und sinnvoll zu sein hat.

FlOhlen bezieht sich auf die eigene kérperliche und emotionale Befindlichkeit,
wogegen Spiren auf Werte in der Welt gerichtet ist. Fihlen entspricht also einer
empfundenen Innenwahrnehmung, im Splren dagegen wird intendiert, dem
situativ Richtigen und Wertvollen in der AuBenwelt intuitiv ,auf die Spur® zu
kommen. Fdhlen kann demnach als Nahsinn bezeichnet werden, durch den
subjektiv Lust oder Unlust wahrgenommen werden kann, wogegen der Fernsinn
Spuren auf objektive Werte in der Welt gerichtet ist. Gemeinsam bilden sie die
emotionale Grundlage fir den beschriebenen doppelten Dialog der Person mit
sich selbst und der Welt und sind damit die Voraussetzung dafir, Sinn-
Mdoglichkeiten im konkreten Leben entdecken und verwirklichen zu kdnnen.
Dieser Entdeckungs- und Entscheidungsprozess braucht Zeit. Ist diese Zeit reif,
dann kdnnen betreffende Entscheidungen als evident erlebt werden, weil sie an
das persodnliche Erleben gebunden sind. Dann gilt: Es ist, was es ist.

WAS ES IST
Es ist Unsinn Es ist Ungliick Es ist lacherlich
sagt die Vernunft sagt die Berechnung sagt der Stolz
Es ist was es ist Es ist nichts als Schmerz  Es ist leichtsinnig
Sagt die Liebe sagt die Angst sagt die Vorsicht
Es ist aussichtslos Es ist unméglich
sagt die Einsicht sagt die Erfahrung
Es ist was es ist Es ist was es ist
sagt die Liebe sagt die Liebe
Erich Fried

Abb. 9: Erich Fried: Was es ist

2 vgl. Langle 2001a, S. 263f.
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2.1.5 Definitionen Existenzanalyse und Logotherapie

Existenzanalyse definiert sich im weiteren Verlauf dieser Arbeit nach Langle wie
folgt:

,Existenzanalyse ist eine phédnomenologisch-personale
Psychotherapie mit dem Ziel, der Person zu einem (geistig
und emotional) freien Erleben, zu authentischen
Stellungnahmen und zu eigenverantwortlichem Umgang mit
sich und ihrer Welt zu verhelfen.“

Abb. 10: Definition: Existenzanalyse (Langle 2001b, S. 8)

Logotherapie erhielt im Zuge dieser Entwicklung die Bedeutung als
Spezialgebiet der Existenzanalyse, und zwar als eine

~.. auf Sinnausgerichtetheit des Menschen aufbauende Form der
Beratung und Begleitung, die auch in anderen Bereichen (Padagogik,
Erwachsenenbildung, Seelsorge, Sozialarbeit) Eingang gefunden hat;
zudem bilden logotherapeutische Aspekte immer wieder Elemente
existenzanalytischer Therapie.” (Langle 2000, S. 27)

Logotherapie widmet sich ... der Analyse, Prophylaxe und Therapie von
Sinnproblemen und insbesondere der ,Behandlung von Sinnverlusten’.” (Langle

2001b, S. 9)

In Kurzform lasst sich Logotherapie nach Langle wie folgt definieren:

»Logotherapie ist eine sinnzentrierte = Beratungs- und
Behandlungsform.

Abb. 11: Definition: Logotherapie (Léngle 2001b, S. 8)



2.1.6 Die vier personal-existentiellen Grundmotivationen (GM)?

Alfried Léngle erkannte durch phanomenologische Beobachtungen vier
strukturelle, die Existenz begriindende Dimensionen, die flir ein sinnerfilltes

Leben relevant sind:

e Bedingungen und Mdglichkeiten der Welt, welche zum Leben beféhigen,
e |Lebenswerte, welche die eigene Vitalitat anregen,
e Soziale Beziehungen, die Personsein ermdglichen,

e Zukunft, um ein erfllltes Leben (Existenz) vollziehen zu kénnen.

Da von diesen subjektiv erfahrbaren Dimensionen der Existenz das Leben auch
im Sinne des Handelns abhangig ist, leitet Lange davon die vier von ihm so
bezeichneten ,Grundmotivationen* ab. Diese Begrifflichkeit geht zwar auf Martin
Heidegger zuriick, der sie in Zusammenhang mit Befindlichkeiten wie Angst und
Furcht benutzte, Langle verwendet sie jedoch unabhéngig davon. Er entwickelte
ein  eigenstédndiges  anthropologisches  Konzept Uber die tiefste
Motivationsstruktur der Person.

,Die Grundmotivationen greifen die ,Grundfragen’ auf, vor die der Mensch
in seiner Existenz gestellt ist und die als ,Grundbedingungen
ganzheitlichen Existierens’ erfahrbar werden (,existentielles Erlebnis®) und
die Bewaltigungsbereiche der Existenz abstecken.” (Langle 2000a, S. 22)

Diese vier Grundfragen lauten in Kurzform wie folgt:*®

e 1. GM: Kann ich leben?

e 2. GM: Mag ich leben?

e 3. GM: Darf ich leben?

e 4. GM: Woraufhin will ich leben?

22 Nach Alfried Langle.

2 Anmerkung: Die Wahl der Ich-Form dient zur Verdeutlichung der Tatsache, dass es
sich hierbei um hdchstpersdnliche Motive eines jeden Menschen handelt, entsprechende
Fragen also nur von jedem einzelnen selbst beantwortet werden kénnen.
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Aus diesen Fragen kénnen folgende existentielle Grundmotive abgeleitet werden:

e Ich will mit meinen Kompetenzen in der gegebenen Welt leben kénnen.

Ich will Grund- oder Urvertrauen in die Welt haben. Dazu brauche ich
genugend Raum, Halt und Sicherheit. (1. GM)

e |ch mag persdnliche Werte empfinden und dadurch in Beziehung zur Welt
und zu mir selbst treten kdnnen. Dies ist Grundvoraussetzung fir meine
Vitalitat und fir mein Geflihl, dass es gut ist zu leben, dass das Leben
einen grundsatzlichen Wert flir mich hat. (2. GM)

e Ich mbchte Person sein und so sein dirfen, wie ich bin. Ich méchte ,wirk-
machtig“ sein, ich mdéchte, dass mein Wirken gerechtfertigt ist und
Wertschatzung erfahrt. Dies ist die Voraussetzung daflr, dass ich mich
selbst (und andere) wertschatzen kann, dass ich mit meinen persénlichen
Grenzen und mit meinem Abgrenzungsbedirfnis in der Welt als Person
tatig sein kann. So méchte ich meinen Selbstwert erfahren. (3. GM)

e [ch will mich auf eine Zukunft hin orientieren, die mir sinnvoll und
lebenswert erscheint. Ich will mein Leben als sinnvoll erfahren und mich

eingebunden flhlen in einen gréBeren Sinn-Zusammenhang. (4. GM)

Eine Bejahung der vier Grundfragen bedeutet, dass die Bedingungen der
existentiellen Grundmotivationen erflllt sind. Dies ist nach Lé&ngle die
Voraussetzung fir ein erfllltes, als sinnvoll empfundenes Leben.

Diese Bejahung kann sich in einer positiven Gestimmtheit ausdriicken, muss
also nicht bewusst geschehen. Anders ausgedrickt: Bei einer lebensbejahenden
Gestimmtheit ist es weder notwendig - welche Not sollte auch gewendet
abgewendet werden? - noch sinnvoll, sich stédndig mit Fragen der vier
Grundmotivationen zu beschéftigen. Dies kénnte unnétigerweise verunsichern und
den Lebensvollzug hemmen. Es ist nicht sinnvoll, standig Uber Sinn zu
reflektieren.

Lebensférderlich kann es dagegen sein, sich von Zeit zu Zeit zu besinnen, sich
zu vergewissern, ob der eingeschlagene Lebensweg stimmig ist, ob Werte, die der
Motivation friher zugrunde lagen, noch in gleichem MaBe gelten, oder ob es an
der Zeit ist, etwas zu veréndern, noch bevor es zwingend notwendig wird. Solche
Vergewisserungen von Zeit zu Zeit starken das Selbstbewusstsein.

Ist die allgemeine Gestimmtheit im Leben dagegen nicht positiv, flhlt sich ein
Mensch unwohl, Uberfordert, verunsichert, angstlich, deprimiert oder antriebslos,
dann kann das Hinterfragen der vier Grundmotivationsbedingungen sehr
aufschlussreich und fiir eine Neuorientierung hilfreich sein.
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2.1.7 Personale Existenzanalyse (PEA)

Alfried Lé&ngle entwickelte von 1988 bis 1990 als zentrale Methode der
Existenzanalyse die ,Personale Existenzanalyse“, kurz PEA genannt. Diese
Methode ist sowohl flr die Diagnose als auch fur die Psychotherapie von groBer
Bedeutung. Die PEA beschreibt in verschiedenen Schritten den personalen

Prozess eines Existenzvollzugs.

Persénliche Stellungnahme,
Entscheidung

Kraft des personalen Gewissen

(tiefes Gespur der Stimmigkeit)

i)

So kann ich es verstehen. So ist es fiir mich.

Was sage ich persénlich dazu? Was wirde ich am liebsten tun?

Was versteh ich nicht? Was davon will ich konkret tun?

Kann ich den anderen verstehen? PEA 2

(Fremd-/Situationsverstandnis)

Stimmt das gegenUlber den
betreffenden Menschen?
Willens-
Entschluss:

Wie kann ich mich verstehen?
(Selbstverstandnis)

Das will, kann und
werde ich tun!
Wie, mit welchen
Mitteln,

wann und
WO

mache
ich es?

Verstandnis,
Was bewegt mich? Kognition PEA 3

Was zeigt sich?

Welche Geflhle
macht das?

Wie ist es? Phanomenaler Gehalt
(erster Im- primare Emotion
puls) Eindruck Ausdruck
Was
ist? PEAO
Wahrnehmung, Deskription Handlung

Abb. 12: Modell: Personale Existenzanalyse (PEA) (nach Langle 1993)




2.1.7.1 Die Schritte der Personalen Existenzanalyse nach Langle®*

PEA 0: In dieser deskriptiven Vorphase wird durch die konkreten Sinnes-
eindriicke das Faktische wahrgenommen und beschrieben. Was ist? Diese
Beobachtung geschieht kognitiv, das hei3t, Emotionen und Bewertungen werden
auBer Acht gelassen.

PEA 1: Die Person erschlieBt den phdnomenalen Gehalt einer Situation Gber die
primare Emotion, die sich spontan einstellt. Wie spricht mich etwas direkt an?
Wozu bewegt es mich? Vorerfahrungen und -urteile sollen hier keinen Einfluss
haben.

PEA 2: Nun werden im BemUhen, Verstandnis Gber die Situation zu erlangen, die
gewonnen Eindriicke in Verbindung gebracht mit bestehenden Erfahrungen,
Kenntnissen und Werten. Dieses Vorverstandnis bezieht sich auf die Person
selbst sowie auf deren Verstandnis gegentber dem Anderen. Der innere Dialog
zwischen Selbst- und Fremdverstandnis gipfelt in der personalen Stellungnahme,
die Grundlage bildet fiir eine personal verankerte Entscheidung.

PEA 3: Nach der vorangegangenen inneren wird nun nach einer aufBeren
Stellungnahme, nach einer adaquaten Handlung gesucht. Dadurch driickt sich
die Person aus, gibt Antwort auf die Fragen, die das Leben an sie stellt, lebt in
Verantwortung gegentber sich und der Welt.

2.1.7.2 Bezug der PEA zu den vier Grundmotivationen nach Léngle

Die Methode der PEA erfasst den gesamten Existenzvollzug einer Person. Durch
sie kann im Sinne eines Diagnoseinstruments auch herausgefunden werden, in
welchem Bereich eine Person Schwierigkeiten oder Hemmnisse in ihrem Leben
erfahrt. Daflr ist es dienlich, den Bezug der einzelnen PEA-Schritte zu den vier

existentiellen Grundmotivationen herzustellen:

PEA 0 - Deskription - betrifft die faktischen Gegebenheiten und Bedingungen.
Diese missen ein MindestmaB an Lebensraum, Halt und Schutz bieten, damit

24 vgl. Langle (Hsg.) 2000, S. 78ff.
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ein Mensch leben kann. Die PEA 0 steht also in direkter Beziehung zur ersten
Grundmotivationsebene. Durch Hinwendung, Offnung und Annahme der
aktuellen Lebensbedingungen kann in der nachsten Stufe deren Wert und
Bedeutung erschlossen werden.

PEA 1 - phdnomenologische Analyse - bezieht sich auf das, was eine Person im
Leben durch seinen Wert anspricht, was sie bewegt. In dieser Phase erlebt der
Mensch seine emotionale Verbundenheit mit der Welt. Er spiirt seine Vitalitat, die
ihn motiviert und beféhigt, sich im Verstehen, Urteilen und Handeln in der Welt zu
orientieren. Dies entspricht der Ebene der zweiten Grundmotivation.

PEA 2 - innere Stellungnahme - umfasst den Prozess des Verstehens einer
Lebenssituation bis hin zur personalen Stellungnahme, die kraft des Gewissens
als gerechtfertigt empfunden werden kann. In diesem Akt rechtfertigt sich die
Person selbst. Dieser innere Prozess vollziehnt sich auf der dritten

Grundmotivationsebene.

PEA 3 - Handlung - bezieht sich auf den existentiellen Vollzug einer Person.
Durch Annahme der Gegebenheiten, Ersplren der wertvollsten Mdglichkeit und
Entscheidung fir eine Tat kann ich meine Existenz sinn- und verantwortungsvoll
gegentber mir selbst und der Welt vollziehen, was der Vvierten
Grundmotivationsebene entspricht.

2.1.7.3 Copingstrategien und Copingreaktionen

Bei der Analyse des Existenzvollzugs durch die PEA kann sich zeigen, dass die
Bedingungen der vier personal-existentiellen Grundmotivationen (GM) nicht oder
nur teilweise erflllt sind. Dies kann auf die Dauer zu existentieller Not und in Folge
zu massiven Lebenseinschréankungen flhren. Diese Einschrankungen &uBern sich
in Form von Copingstrategien oder Copingreaktionen.?

% Copingstrategien oder Copingreaktionen werden weiter erértert im Kapitel 2.3.8.
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2.1.8 Existenzanalyse und andere psychotherapeutische Verfahren

In Osterreich sind derzeit iiber zwanzig psychotherapeutische Verfahren offiziell
anerkannt.®® Einige davon sind in der folgenden Ubersicht dargestellt und in
Beziehung gesetzt zu den GM sowie zu den Schritten der PEA:

Stellungnahme]

G

Gesprachs-
Therapie
@ Tiefenpsychologie Verhaltens-
Systemische/ therapie

Kreative Therapieformen

Abb. 13: Existenzanalyse und andere psychotherapeutische Verfahren (F.S.)

Den unterschiedlichen  Psychotherapie-Verfahren  liegen  verschiedene
Menschenbilder und entsprechende Perspektiven und therapeutische Methoden
zugrunde. Alle habe das gleiche Ziel: Sie wollen geistig-seelische und
somatoforme Stérungen, Leidenszustdénde und Krankheiten durch fundierte,

professionelle Methoden behandeln.

Einzelne Psychotherapie-Richtungen sollen im Folgenden kurz skizziert und
wiederum in Beziehung zur EA, insbesondere zu den vier GM gesetzt werden.?’

% Eine umfassendere Darstellung findet sich bspw. in Kraiker/Burkhard (1998):

,Psychotherapieflihrer” sowie in Kriz (2001): ,Grundkonzepte der Psychotherapie*.

’ Aus meiner personlichen Erfahrung in der Psychosomatischen Rehabilitationsklinik far
Seelische Gesundheit in Klagenfurt (Vgl. Kap. 3.3.1.2), wo ich mit Psychotherapeutinnen
unterschiedlicher Richtungen im Team zusammenarbeite, kann ich Professionalitat und
Wert eines jeden Verfahrens ebenso bestétigen wie die Bedeutung einer konstruktiven
Zusammenarbeit - jede Richtung kann durch andere nur bereichert werden! Innerhalb der
Existenzanalyse ist es zudem Ublich und lege artis, Methoden und Verfahren anderer
Therapierichtungen zu integrieren, wenn sie einerseits professionell angewendet werden
und andererseits dem existenzanalytischen Therapieziel dienen. (Vgl. Definition:
Existenzanalyse in Kap. 2.1.5)
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2.1.8.1 Kreative Therapieformen?®

Diese sind entweder eigenstandige Therapieformen wie Mal-, Ergo- oder
Tanztherapie, die sich rechtlich nicht psychotherapeutisch nennen dirfen, oder sie
sind Bestandteil anerkannter Psychotherapie-Verfahren wie Gestalttherapie oder
Psychodrama. Durch kreative Ausdrucksformen sollen emotionale Blockaden
gelést werden, was auf rationellem Wege allein oft nur schwer zu erreichen ist.
Therapeutische Wirkung wird besonders auf der Ebene der 2. GM erzielt.
Entsprechende Erfolge werden durch weitere psychotherapeutische Methoden
und Gesprache vertieft und gefestigt. Der Klient als ,Regisseur seines Lebens”
erweitert sowohl seinen Spielraum wie seine Gestaltungsmaoglichkeiten.

2.1.8.2 Kérperorientierte Verfahren: KBT?

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) basiert auf der Annahme, dass der
Koérper Informationen der Vergangenheit birgt oder speichert. Durch methodische
Angebote kénnen im ,Hier und Jetzt* Kérper-, Bewegungs- und Raumerfahrungen
gemacht werden, die verborgene, bislang nicht zugangliche Emotionen und
Kognitionen befreien, was zu einem erflllteren Leben befahigt.

Konzentrative Bewegungstherapie konzentriert sich schwerpunktmaBig auf die 1.
und 2. GM. Die erzielten Erfolge erweitern auch die personalen Kompetenzen auf
der 3.- und 4. GM-Ebene.

2.1.8.3 Systemische Verfahren: Systemische Familientherapie®

In dieser Psychotherapieform wird der Blick weniger auf die Einzelperson selbst,
sondern auf die Beziehungssysteme, in welche sie eingebunden ist, gerichtet.
Diese Systeme kénnen Uber Generationen hinweg pragend, wirksam und im Falle
einer Stérung lebensbehindernd sein. Durch Visualisieren dieser Systeme und
Externalisieren in Form von Familien-Aufstellungen kénnen problematische
Beziehungsmuster ebenso wie Alternativen erspirt und erkannt werden.

%8 \/gl. Trost/Schwarzer (Hsg.) 2005° , S. 397ff.
2 vgl. ebd. S. 393f.
% vgl. Kriz 2001°, S. 219ff.



Systemische Verfahren kénnen auf den Ebenen der 1. und 2. GM sensibilisieren
und hinsichtlich der 4. GM eine Anderung der persénlichen Beziehungs- und
Lebensgestaltung anregen. Der personale Aspekt der Entscheidungsfindung (3.
GM) wird eher vernachlassigt.

2.1.8.4 Verhaltenstherapie (VT)®'

Diese aus der experimentellen Psychologie entstandene Psychotherapieform
umfasst eine Gruppe von operanten Therapieverfahren, die durch Anwendung von
Lerngesetzen unmittelbar auf das Verhalten Einfluss nehmen.*? Die VT ist somit
problem-, ziel- und handlungsorientiert.

Dem urspringlichen Ansatz der VT liegt ein mechanistisches Menschenbild
und entsprechendes Gesundheits- und Krankheitsverstandnis zugrunde: Heilung
sei machbar, notwendig sei nur die richtige Methode.

Durch die Weiterentwicklung der VT werden heute unter ,Verhalten® nicht nur
auBerlich beobachtbare Verhaltensweisen, sondern auch kognitive, emotionale
und physiologische Prozesse verstanden, soweit sie der Wahrnehmung bzw. der
objektiven Messung zuganglich sind.

Der Schwerpunkt der VT liegt auf der Ebene der 4. GM, auch wenn durch die
Weiterentwicklung zur kognitiven VT mittlerweile auch andere Grundmotivations-

ebenen bericksichtigt werden.

2.1.8.5 Humanistische Ansétze: Klientenzentrierte Psychotherapie®

Die Klientenzentrierte Psychotherapie, begrindet durch Carl Rogers, wird im
deutschen Sprachraum hé&ufig auch vereinfacht als ,Gesprachstherapie”
bezeichnet. Diese Bezeichnung deutet schon an, dass das professionelle
Gesprach von zentraler Bedeutung in diesem Verfahren ist. Wie die
Existenzanalyse @ wurde  Rogers Menschenbild und  entsprechendes
psychotherapeutisches Verfahren beeinflusst durch die Existenzphilosophie, ganz
besonders durch Martin Buber. Demnach tragt der Mensch sein Potenzial zur
Selbstverwirklichung in sich, entsprechend auch die Lésungen fir seine

" vgl. ebd. sowie Margraf 2000.
% vgl. Ermann 1999°, S. 326ff.
% Kriz 2001°, S. 169ff.
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Problemen, Stérungen und Erkrankungen, die im Dialog von der Klientin oder vom
Klienten selbst entdeckt werden kénnen. Diesen Prozess, bei dem die Reflexion
der zum Problem beitragenden Gefiihle besondere Bedeutung hat, nennt Rogers
Selbst-Aktualisierung. Der Therapeut oder die Therapeutin soll empathisch,
achtsam und respektvoll sein. Sie sollen sich der Klientin oder dem Klienten
bedingungslos positiv zuwenden und sich jeglicher Beurteilungen, Ratschlage
oder Empfehlungen enthalten. Entsprechende Gesprachstechniken kénnen erlbt
werden. Der therapeutische Dialog unterliegt den Geboten der Abstinenz und
Neutralitat, wogegen in der Existenzanalyse ein personaler Dialog gefihrt wird.

Schwerpunkte der Klientenzentrierte Psychotherapie liegen auf den Ebenen der 2.
und 3. GM.

2.1.8.6 Tiefenpsychologische Verfahren: Psychoanalyse (PA)**

Die PA geht davon aus, dass innerpsychische Konflikte auf Stérungen in der
Kindheit zurlickzufihren sind. Zunachst entsprach Freud seinem Fachkollegen
Breuer und dessen Traumatheorie, wonach psychische Stérungen durch
traumatische Ereignisse der Vergangenheit entstanden sind. Diese kénnen durch
Assoziationen erinnert werden, was einer Heilung im Sinne der ,Katharsis®
entspricht, durch die nach Freud der ,fehlgeleitete oder eingeklemmte Affekt”
abreagiert und die psychische Erkrankung geheilt werden kann.

Spater wandte sich Freud von dieser Theorie ab und dem so genannten
Strukturmodell zu, innerhalb dessen er auch seine Trieblehre entwickelte.
Demnach werden psychische Stérungen entweder durch mangelhafte Entwicklung
bzw. Sozialisation der Triebhaftigkeit oder durch Beeintrachtigungen durch das
Uber-Ich verursacht.

In beiden Modellen ist es Aufgabe der PA, Assoziationen und Erinnerungen
anzuregen, um Unbewusstes und Verdrangtes bewusst zu machen, zur
Selbstfindung und Ich-Starkung beizutragen und dadurch Lebenseinschrankungen

zu Uberwinden.

% vgl. Kriz 2001°, S. 21ff.
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Nach Darstellung der Psychoanalytiker Christoph Fischer und Manfred
Steinlechner entzieht sich Sigmund Freud weitgehend einer klaren Festlegung
des Gesundheits- und Krankheitsbegriffs. MaBgebend fir ihn sei die Auswirkung

auf die Lebenspraxis, namlich auf die Genuss-, Liebes- und Arbeitsfahigkeit.*

Meine Kritik an diesem urspringlichen psychoanalytischen Verstandnis von
Gesundheit und Krankheit richtet sich auf die einseitige Betonung des
Innerpsychischen bzw. auf die Vernachlassigung des Dialogs mit der Welt.
Dadurch kénnte eine Gesundung im Sinne einer Akzeptanz und Verséhnung mit
den Krankheitsumstanden verhindert oder erschwert werden.

In der Weiterentwicklung der Psychoanalyse wird laut Fischer und Steinlechner
unterschieden zwischen pathogenen bzw. neurotischen und existentiellen
Konflikten, die der Mensch im Laufe seines Lebens zu bewéltigen hat und an
denen er reifen kann, sofern er diese Konflikte adaquat zu 16sen versteht.®
Meines Erachtens ist dieser moderne Ansatz, bei dem nun auch der
interpsychische und gesellschaftliche Kontext mit einbezogen ist, sehr nahe dem
demjenigen der Existenzanalyse. Allerdings vermisse ich in der Psychoanalyse
Ausfihrungen Uber den personalen Aspekt dieses Dialogs, das heiBt Uber die Art
und Weise, wie sich eine Person diesem Dialog stellen kann.

Als Schwerpunkt des psychoanalytischen Verfahrens kann die 2. und 3. GM
betrachtet werden. Im Bewusstseinsprozess des Verstehens der eigenen
Vergangenheit soll die Person von gegenwartigen Einschrankungen im Erleben
und Handeln befreit werden, was sich entsprechend auf die anderen

Grundmotivationsebenen auswirken soll.

% vgl. in Pritz/Petzold (Hsg.) 1992, S. 69ff.
% (Vgl. ebd. S. 80.
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2.1.9 Tiefenpsychologische Verfahren: Individualpsychologie (IP)

Da die IP starken Einfluss auf die EA hatte und viele Elemente der IP fir die
vorliegende Arbeit besondere Bedeutung haben, soll diese Therapierichtung hier
etwas ausfuhrlicher dargestellt werden.

Waéhrend Freud die psychische Struktur des Menschen kausal erklart, entwirft
Adler durch seine finale Betrachtungsweise ein Konzept des Menschen, das sich
durch zwei Ziele auszeichnet: zundchst durch das Machtstreben und darauf
aufbauend durch den Gemeinschaftssinn.

Als erstes setzte er ein ,... unter allen Umsténden ... feststehendes ... Ziel im
Seelenleben voraus: Sicherheit, Uberlegenheit iber Angriffe von auBen, von
Natur und von Menschen zu gewinnen.” (Adler 1982, S. 23; Wortumstellung F.S.)

Macht im Sinne Adlers hat zunachst die Intension des Uberleben-Kénnens
gegenliber &uBeren  Schwierigkeiten, einer Erkraftung sowie einer
Kompensierung der Schwachen, also ganz im Sinne der 1. GM. Diese Selbst-
Starkung ermdglicht die Konsolidierung der eigenen korperlich-seelischen
Eigenschaften und Fahigkeiten zu einer Einheit, zu einer Persdnlichkeit mit
individuellen  Charakterziigen. Charakterzige bedeuten im Sinne der
Individualpsychologie ,Leitlinien im Geflige des Lebensstils® (Adler 1982, S. 84).
Dem Lebensstil liegt der individuelle Lebensplan zugrunde, der eine relativ
konstante, im Allgemeinen unbewusste Matrix fir jegliches Verhalten bildet. Laut
Adler entwickelt der Mensch seinen Lebensplan in  unbewusster
Auseinandersetzung mit den gesamten Umwelteinflissen, die durch die

Erziehung sehr frih auf das Kind einwirken. Gegenulber diesen Einflissen

»...hat das Kind Stellung zu nehmen, um nicht in seinem seelischen
Gefuge auseinander zu fallen, es muss eine Richtung finden, und diese
Richtung wird dahin zielen, irgendwie fertig zu werden mit den Problemen
des Lebens, irgend eine Endform zu erreichen, eine L&sung der
Schwierigkeiten usw.“ (Adler 1982, S. 178)

Die errungene Macht soll nach Adler nicht auf einen Selbstzweck, sondern auf
das Gemeinschaftsinteresse gerichtet sein. Sie soll ,der Mitmenschlichkeit, der
Arbeit und der Liebe" dienen. (Adler 1982, S. 24)
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Adler dreht gewissermaBen Martin Bubers berihmte Kernaussage ,Der Mensch
wird am Du zum Ich* (Buber 1983"", S. 37) um: ,Der Mensch findet durch sein
erkraftetes Ich zum Du’ oder, was Adlers Intention noch mehr entsprechen durfte,

,...zum Wir."

Entspringt das Streben nach Erméchtigung des Ichs einer inneren Motivation,
ausgeldst durch das Minderwertigkeitsgefiihl, so muss das Gemeinschaftsgefiihl
nach Adler erst erworben, das heiBt durch Sozialisation, Enkulturation und
Erziehung gelernt und eingelbt werden.

Die IP ist in ihrer Grundkonzeption ausgesprochen sozialpsychologisch und in
ihrer intendierten Einflussnahme padagogisch orientiert. Adler hatte sich
gemeinsam mit seinen Anhdngern jahrzehntelang stark flr entsprechende
Anliegen engagiert. Von 1925 an begann Oskar Spiel mit groBem Erfolg, die
Individualpsychologie in einer Versuchsschule im Rahmen der Gléckelschen
Schulreform umzusetzen. Daneben leitete er in Wien gemeinsam mit einem
Kollegen eine von insgesamt 22 Erziehungsberatungsstellen. Das damals
weltweit als sehr fortschrittlich beachtete Wiener Schulsystem wurde wesentlich

durch diese reformpadagogischen Bestrebungen gepragt.®’

Padagogisches Ziel im Sinne der IP war ein ... verstarkter
Wirklichkeitssinn, Verantwortlichkeit flreinander und flr sich selbst sowie
ein gegenseitiges Anerkennen und Verstehen, was einerseits nur durch
die bewusste Entfaltung der sozialen Fahigkeiten des einzelnen,
andererseits nur in einer mit-menschlichen Gemeinschaft erreicht werden
kann.“ (Hobmair/Treffer 1979, S. 8)

Adler sah es als Aufgabe der Schule, Fehler der Familienerziehung zu korrigieren
sowie 6konomische Unterdriickungen zu beseitigen.

,Mehr als bisher misste sie [die Schule; F.S.] Erziehungs-, Charakterschule
sein, nicht bloB Lernschule.” (Adler 1982, S. 66)*

Es war offensichtlich sein Herzensanliegen, die sozial Benachteiligten
besonders zu unterstltzen, auch und gerade mit dem Ziel, ihr kiinftiges Schicksal

positiv zu beeinflussen:

%7 Vgl. Rassl/Wernig 1998
% vgl. auch Adler 1982, S. 33.
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,Die Individualpsychologie hat mit aller Scharfe darauf hingewiesen,
dass alle seelisch Unglicklichen, der Neurose oder der Verwahrlosung
verfallenen Menschen aus der Reihe derer stammen, denen es nicht
vergdnnt war, in jungen Jahren ihr Gemeinschaftsgefihl zu entwickeln
und damit auch den Mut, den Optimismus, das Selbstvertrauen, die
unmittelbar dem Gefuhl der Allgemeinheit entstammen.” (Adler 1982, S.
164)

Liegt bereits eine Erkrankung vor und ist Heilung notwendig, so kann diese laut
Adler ... nur auf intellektuellem Wege, durch die wachsende Einsicht des
Patienten in  seinen Irrtum und durch die Entwicklung seines

Gemeinschaftsgefiihls zustande kommen.” (Adler 2004, S. 130)

Das psychotherapeutische Verfahren der IP zielt also stark auf die ersten drei GM-
Ebenen ab, auf die Ermdglichung der ,richtigen* Stellungnahme, wobei der
Verstehensprozess, der dazu fuhrt, der Norm eines Gemeinschaftsinteresses
unterworfen ist. Diese Haltung wurde weitgehend von Frankl ibernommen und
pragt heute noch stark die logotherapeutische Ausrichtung, die sich ganz auf die
urspriingliche Form der Existenzanalyse beruft: Nur was der Gemeinschaft dient,

kann sinnvoll sein.

Yasmin berichtet am ersten Tag nach ihrem
Schulwechsel ihrer Mutter véllig verblufft:
,Denk mal, Mama, der Lehrer hat sich sogar
fir mich interessiert; er hat gefragt, wie’s mir
geht, und sich beim Rechnen danach
erkundigt, ob ich es verstanden habe!”
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2.2 Philosophisches zur Existenzanalyse

Gnothi Seautén
Erkenne dich selbst!
Werde, der du bist!
Spruch am Apollotempel zu Delfi

In den vorhergehenden Kapiteln Uber Existenzanalyse wurden die
Existenzbedingungen untersucht, die nach Viktor Frankl und Alfried Langle
Voraussetzung daflr sind, dass ein Mensch ein sinnerfilltes Leben flhren kann.
Entsprechende Erkenntnisbemihungen waren im Grunde genommen immer
schon Gegenstand der Philosophie, wie es auch der vorangestellte Spruch zum
Ausdruck bringt.

Auf dem kurzen Streifzug durch die Philosophiegeschichte mdchte ich meine
bisherigen Erfahrungen und Erkenntnisse Uber die Existenzanalyse und
Logotherapie reflektieren, vertiefen und gegebenenfalls auch in Frage stellen.
Das heif3t, mein bisher gewonnenes Vorverstandnis mdchte ich einer kritischen
Uberpriifung unterziehen im Sinne einer Hermeneutik, wie sie in folgendem Zitat
Heideggers zum Ausdruck kommt:

,Die Hermeneutik hat die Aufgabe, das je eigene Dasein in seinem
Seinscharakter diesem Dasein selbst zuganglich zu machen, mitzuteilen,
der Entfremdung, mit der das Dasein selbst geschlagen ist, nachzugehen.
In der Hermeneutik bildet sich fir das Dasein eine Mdglichkeit aus, fur
sich selbst ,verstehend’ zu werden und zu sein.“ (Heidegger 1988, S. 15)

Ist auch die Existenzanalyse und Logotherapie, deren Konzept wie beschrieben
durch phanomenologische Haltung und Forschung entwickelt wurde, mit
entfremdenden Vorurteilen behaftet? Die Tatsache, dass sich Alfried Langle
veranlasst sah, das existenzanalytische Konzept Frankls zu erweitern, deutet auf
dessen phanomenologische Offenheit hin, durch die er die ,Vorurteile® Frankls
erkannte.*® Phanomenologie als Forschungsmethode der Existenzanalyse in
Verbindung mit der Haltung der Epoché kann nur dann gelingen, wenn die
bisherigen Erkenntnisse, die Vor-Urteile, nicht als abgeschlossene und absolute
Wahrheiten betrachtet, sondern immer wieder beiseite geschoben und

¥ vgl. Kap. 2.1: EAund LT.
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eingeklammert werden, um das Wahrnehmen des Gegenwartigen nicht zu
verstellen. Dabei zeigt sich als lapidares Problem, dass nur Bewusstes
eingeklammert werden kann. Vorurteile kdnnen allerdings in Form von
Glaubensséatzen und Mythen auch unbewusst wirksam sein. Dann braucht es
den AnstoB von auBen, von ,Andersglaubigen®, und natirlich die Bereitschaft zur
Offenheit.*°

Alfried Langle ermutigt seine Kolleginnen und Kollegen immer wieder dazu, ihre
jeweils eigenen Wege zu finden und zu beschreiten und nicht nur in seine
FuBstapfen zu treten, wie er sich selbst auch immer wieder offen zeigt gegenlber
Anregungen anderer psychotherapeutischer Schulen. So legt er stets groBen
Wert darauf, dass bei nationalen und internationalen Kongressen der GLE
(Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse) auch Vertreter anderer
Gesinnungen auf den Rednerlisten erscheinen, damit seine Bewegung nicht in
den eigenen Reihen abgeschlossen bleibt, sondern sich weiterentwickeln kann.

In diesem Sinne wird im Folgenden den ausgewahlten philosophischen
Gedanken geradezu eine therapeutische Rolle zugeschrieben: Sie sollen helfen,
.eingefahrene Gedanken und Glaubensmuster” in Frage zu stellen, das Denken
und Empfinden beweglicher zu machen und dadurch neue Einsichten, Haltungen
und Verhaltensweisen zu ermdéglichen mit dem Ziel, freier und erflillter zu leben

bzw. in der Psychotherapie oder P4dagogik sinnvoller arbeiten zu kénnen.*'

Bei der Erarbeitung dieses Kapitels dienten mir, sofern nichts anderes
angegeben ist, folgende fachliterarische Quellen: Gloy 2006; Fellmann 2006;
Hlgli/LObcke (Hsg.) 2002; Jaspers 1983; Langle 2001, S. 53ff; Prechtl/Burkard
(Hsg.): Metzler Philosophie Lexikon 1999; Weischedel (1981); Welsch 2008’;
Storig (0. J.).

40 Vgl. Phanomenologie Kap. 2.2.2.3 und Epoché Kap. 2.2.2.4
*1 vgl. Definition EA und LT Kap. 2.1.5
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2.2.1 Antike bis 19. Jahrhundert

2.21.1 Antike

Seit der ,Geburt des Logos“ (Nach dem Titel des Buches von Arno Schmidt: ,Die
Geburt des Logos bei den alten Griechen®, 2002) suchen Philosophen nach
Erkenntnissen Uber das Dasein, nach Selbst- und Welterkenntnis. Der berihmte
Spruch ,lch weiB, dass ich nichts weiB* *, der dem griechischen Philosophen
Sokrates (470 — 399 v. Chr) zugeschrieben wird, driickt nicht dessen
Unwissenheit, sondern vielmehr dessen Weltoffenheit und phanomenologische
Haltung aus. Sokrates will sich durch keine Mythen, Vorurteile oder Tduschungen
sein unvoreingenommenes Erkenntnisbemuhen verschleiern. Die Wahrheit ist
dem Menschen einverleibt, durch ,Maeutik“ oder ,Hebammenkunst“ wird ihr zur
Geburt verholfen. Auf diesen sokratischen Dialog kann die Phanomenologie
zuruckgefuhrt werden, die Jahrhunderte spater die Forschungsrichtung von
Edmund Husserl bezeichnete und schlieBlich als Erkenntnismethode in die

Existenzanalyse einfloss.

Platon (427 — 347 v. Chr.) wendet die Perspektive seiner Betrachtungen
zunachst nach innen. Eingeborene Ideen bilden den Ursprung menschlicher
Erkenntnis und ermdglichen ein Wieder-Erkennen in der sinnlichen Welt. Dazu ist
es notwendig, sich von den Fesseln zu befreien, die richtige Perspektive zu
finden und den Blick zum Licht zu wagen. Die Sonne im Héhlengleichnis, welche
dem Menschen das Wesen der Dinge beleuchtet, entspricht der Idee des

2 Fir diese Ausflihrungen ist es nicht von Bedeutung, dass der Originaltext als Teil
der Verteidigungsrede des Sokrates, dessen Erklarung tber sein Wissen und Nicht-
Wissen weit umfassender und differenzierter darstellt; beschrieben in Platon 1957, S. 14:
+Apologie*, Stephanus-Abschnitt 21 d: In seiner Verteidigungsrede stellte Sokrates den
Weisheitsanspruch eines ihn anklagenden Athener Staatsmannes seinem Verstandnis
Uber die eigene Weisheit gegentber:

.0enn es mag wohl keiner von uns beiden etwas Tlchtiges oder Sonderliches wissen;
allein dieser meint etwas zu wissen, obwohl er nicht weiB, ich aber, wie ich eben nicht
weiB, so meine ich es auch nicht. Ich scheine also um dieses wenige doch weiser zu sein
als er, dass ich, was ich nicht weiB3, auch nicht glaube zu wissen.*

Im Stephanus-Abschnitt 23 a, b lasst Sokrates das Orakel Uber seine und die
allgemein menschliche Fahigkeit, Weisheit zu erlangen, zu Wort kommen:

+Es scheint aber, ihr Athener, in der Tat der Gott weise zu sein und mit diesem Orakel
dies zu sagen, dass die menschliche Weisheit sehr weniges nur wert ist und gar nichts,
und offenbar nicht dies vom Sokrates zu sagen, sondern nur mich zum Beispiel
erwahlend, sich meines Namens zu bedienen, wie wenn er sagte: Unter Euch, ihr
Menschen, ist der der Weiseste, der wie Sokrates einsieht, dass er in der Tat nichts wert
ist, was die Weisheit anbelangt.”
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Wahren und Guten bei Platon. Diese Form wahrer Erkenntnis kann mit einem
»=absoluten, allgemeingultigen Sinn“ gleichgesetzt werden.

Aristoteles (484 — 322 v. Chr.) qilt als Begriinder der systematischen
wissenschaftlichen Forschung. Seine Erkenntnisse basieren auf empirischen
Untersuchungen und Erfahrungen. In seiner ,Ersten Philosophie®, spater
,Metaphysik* benannt, beschreibt er die obersten Prinzipien des Seienden,
zugleich aber fragt er nach dem Sein des Seienden. Alles Seiende besteht aus
Materie und Form, alles Werden und Vergehen bedeutet Umformung. Das
gegenwartige Resultat bedeutet die Verwirklichung einer Méglichkeit. Aristoteles
sieht die Welt, das Leben wie sich selbst in stdndiger Bewegung.

In Anlehnung an Aristoteles ist der Mensch aus existenzanalytischer Sicht
dazu berufen, an der Umformung der Welt wie seiner selbst aktiv und
entscheidend mitzuwirken. Der Mensch ist nicht als Opfer den naturlichen und
gottlichen Gesetzen unterworfen, sondern er ist wirkméchtig.

2.2.1.2 Mittelalter

Waéhrend der lateinische Begriff ,Existentia®, der laut Wikipedia in der Philosophie
erstmals bei Marius Victorinus (360 n. Chr.) verwendet wird, zunachst sehr
uneinheitlich, pragte Thomas von Aquin (1225 — 1274) die fortan geltende
Bedeutung:

,Existentia“, eingedeutscht: ,Existenz”, stammt ab vom Lateinischen ,existere*
(= heraustreten, hervortreten, entstehen) und bezeichnet das ,Da-sein®, das reine
Vorhandensein ohne weitere Bestimmung, wogegen das ,So-sein®, also das
Wesen eines materiellen oder ideellen Gegenstandes, ,Essentia“ (Essenz)

@

benannt wird.*® Anders ausgedriickt fragt ,Existentia“ danach, ,was“ ist,

wohingegen ,Essentia“ untersucht, ,wie“ etwas ist.**

Thomas von Aquin strebte danach, die natdrliche Vernunft des Menschen in
Einklang zu bringen mit der gbttlichen Schépfung. Unter Einbeziehung der
Schriften des Aristoteles sowie jener der so genannten Kirchenvater,
insbesondere des Augustinus, gab er der christlichen Theologie einen
wissenschaftlichen Charakter.

8 Essentia: Das lateinische Wort ,Essentia“ ist eine Lehniibersetzung des Griechischen
Loisia“ = ,Seiendheit, Wesen“. Das lat. Verb ,esse” steht flr ,sein” und verbirgt sich unter
anderem auch in Begriffen wie ,Interesse®, ,Prasentation“, ,reprasentieren* und
,Prasens”. (Vgl. Duden 7 1989, S. 165)

* Vgl. Dorsch 1999, S. 168ff; Duden 7 1989, S. 165, 168
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Die Erkenntnis der Essenz (lat: Essentia) oder des Wesens der Dinge bildet den
Schwerpunkt philosophischer Betrachtungen vom Mittelalter bis zum
Rationalismus. Die Essenz der Dinge fuhrt zur Begrindung ihrer Existenz,

letztere ist flr die Erkenntnis irrelevant.

2.2.1.3 Neuzeit

Mit René Descartes (1596 — 1650) wird haufig der Beginn der neuzeitlichen
Philosophie verbunden. Im Rahmen seiner naturwissenschaftlichen Forschung
war er bestrebt, zweifelsfreie Erkenntnisse zu gewinnen. Seine methodischen
Erkenntniszweifel fihrten ihn zu dem berlhmten Satz, der fur ihn die erste
unerschitterliche Tatsache darstellt: ,Cogito ergo sum.” (Descartes 1986, S. 66)
Mit dieser Aussage haben sich seither viele Philosophen kritisch
auseinandergesetzt. Ungeachtet der Frage nach dem Wahrheitsgehalt birgt
dieser Satzes als Neues und Zukunftsweisendes den Anspruch an den
Menschen, fir die Qualitat seiner Erkenntnisse (cogito = ich denke) und damit flr

seine Existenz (sum = ich bin) selbst verantwortlich zu sein.

Der Universalgelehrte Gottfried Wilhelm Leibniz (1646 — 1716) stellt der
Monadenlehre Benedictus Spinoza (1632 — 1677), mit welcher er den
cartesischen Dualismus ,res cogitans und res extensa“ zu Uberwinden versucht,
seinen pluralistischen Ansatz entgegen: Die Welt besteht aus unendlich vielen
Monaden oder Substanzen. Um die Einheit des Menschen nicht auflésen zu
mussen, lehrt er einen psychologischen Parallelismus, die prastabilierte, das
heiBt von Gott von Anfang an angelegte Harmonie von Leib, Seele und Geist
anstelle der Wechselwirkung verschiedener Identitdten. Dies entspricht
grundsatzlich der Anthropologie des Existenzphilosophen Max Scheler, dessen
ganzheitliche Sichtweise des Menschen von Viktor Frankl Gbernommen wurde.

Eine vielfach angefochtene Grundliberzeugung vertritt Leibnitz angesichts der
Beziehung des Menschen zur Welt:

,Die von Gott geschaffene Welt ist die beste aller mdglichen Welten.” (Leibniz,
zit. nach Leinkauf 2000, S.361f)

Dieser Satz darf nicht als naive Verharmlosung und Schénfarberei verstanden
werden. Er hat besondere Bedeutung flr die erste existentielle Grundmotivation,
deren Erfilllung die Annahme des Gegebenen voraussetzt: Es gibt zunachst
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keine bessere als die gegenwartige Welt. Diese stellt die einzig wirkliche
Existenzgrundlage dar. Eine bloBe Erwartungshaltung oder gar eine
Realitatsflucht wirden daran hindern, das Mébgliche und gegebenenfalls

Notwendige zu einer positiven Veranderung zu leisten.

2.2.1.4 Aufklarung

Immanuel Kant (1724 — 1804) klart die Menschen Uber ihre bisherige
Unmundigkeit und tUber die Méglichkeiten auf, diese kraft ihrer Vernunftbegabung
und ihres Gewissen Uberwinden zu kénnen, um mindig zu werden. Der Mensch
kann das Dasein oder die Existenz der Dinge insoweit erfahren, wie es Sinnes-
Empfindungen und entsprechende Wahrnehmungen vermitteln.

Wo also Wahrnehmung und deren Fortgang nach empirischen Gesetzen
hinreicht, dahin reicht auch unsere Erkenntnis vom Dasein der Dinge.” (Kant
1956: S. 272)

,50 aber erkennen wir das Dasein der Dinge durch Empfindung.” (Kant, zit.
nach Eisler 1930, S. 151f)

Die Bestimmung der Dinge kann er kraft seiner Vernunft erschlieBen:

.Ich erkenne die Existenz durch Erfahrung; aber nicht die durchgehende
Determination: dies geschieht durch die Vernunft.“ (ebd.)

Kants Verstédndnis von der Erkenntnisfahigkeit des Menschen kann m. E. mit
einer phanomenologischen Haltung, wie sie der Existenzanalyse zugrunde liegt,
in  Verbindung gebracht werden, insofern Erkennen als Prozess einer
phanomenalen Offenheit und dadurch ermdglichten Anndherung an die ,Dinge
per se“ verstanden werden kann. Zudem sind erste Ansatze eines
Subjektivismus erkennbar, allerdings im Sinne einer Eingeschréanktheit der
Erkenntnisféhigkeit. Den Dingen selbst schreibt Kant objektiven Charakter zu und
Ziel des Menschen ist es, dieses Objektive, Wahre und Gute mehr und mehr
durch die Vernunft zu erkennen und sein Leben auszurichten entsprechend dem
,Kategorischen Imperativ*:

,=Handle so, dass die Maxime deines Willens jederzeit zugleich als Prinzip
einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kénne.“ (,§7 Grundgesetz der
praktischen Vernunftin: Kant 1977, S. 140)
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Bei Kant fihren ,die Vernunft® zu Erkenntnis und ,das Gewissen“ zur rechten,
pflichtbewussten Tat:

,Das Bewusstsein also, dass eine Handlung, die ich unternehmen will,
recht sei, ist unbedingte Pflicht. Ob eine Handlung Gberhaupt recht oder
unrecht sei, dartber urteilt der Verstand, nicht das Gewissen. [...] Das
Gewissen ist ,die sich selbst richtende moralische Urteilskraft’.” (Kant IV,
S. 217f; zit. nach Eisler 1930, S. 203)

,Die Pflicht ist hier nur, ,sein Gewissen zu kultivieren’, die Aufmerksamkeit
auf die ,Stimme des inneren Richters’ zu scharfen und alle Mittel
anzuwenden ... um ihm Gehor zu verschaffen.” (Kant Ill, S. 242f; zit. nach
Eisler 1930, S. 203)

~Jeder Mensch hat ein Gewissen und findet sich durch einen inneren
Richter beobachtet, bedroht und Gberhaupt im Respekt (mit Furcht
verbundener Achtung) gehalten, und diese Uber die Gesetze in ihm
wachende Gewalt ist nicht etwas, was er sich selbst (willklrlich) macht,
sondern es ist in seinem Wesen einverleibt.” (ebd.)

Diese idealistischen Auffassungen Kants Uber Vernunft und Gewissen korrelieren
meiner Meinung nach stark mit Frankls Verstandnis Uber das Entdecken von
Sinnmdglichkeiten und Uber ein entsprechend Sinn-erfllltes Leben. Demnach
liegt der objektive Sinn in der Welt begriindet. Der Mensch kann ihn durch
subjektive Hinwendung zur Welt und existentielle Offenheit kraft seines
Gewissens erschlieBen und verwirklichen. Die Kant’'schen Begriffe Vernunft und
Gewissen vereinigen sich in Frankls ,Sinnorgan Gewissen®, das, um in Kants

Worten zu sprechen, dem Wesen des Menschen einverleibt ist.

Bei beiden kann die Annahme eines objektiven Sinns, der in der Welt vorhanden
und weitmdglichst zu erschlieBen ist, um sinnvoll und pflichtgetreu leben zu
kdénnen, zu einer Vernachlassigung personlicher Empfindungen und Bedurfnisse
fihren. Langle driickt dies in seiner Frankl-Biographie folgendermaBen aus:

»90 erhielt die Logotherapie ein Geprage, das durch die innere Abwehr
von Emotionalitdt und Triebhaftigkeit ... und die nach auBen gewandte
Hingabe an einen Sinn und Wert [...] zu einer Abkehr von sich selbst
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fihrte. Was zahlt, ist die ,objektive Geistigkeit’ (Logos), die subjektiv durch
das Gewissen erfasst wird und der sich der Mensch unterzuordnen hat.”
(Langle 2001, S. 263)

2.2.1.5 Idealismus

.Seit je zeigen die Philosophen ein doppeltes Gesicht: das eine nach
innen gewandt, das andere auf die Wirklichkeit gerichtet, im Drang, sie
aus dem Gedanken heraus umzugestalten. Dieser Wille bricht in keinem
der neueren Philosophen unbéndiger hervor als in Fichte.“ (Weischedel
1981, S. 227f)

So charakterisiert Wilhelm Weischedel den Philosophen Johann Gottlieb Fichte
(1762 — 1814), der voller Leidenschaft und Tatendrang die Freiheit des
Menschen zu ergriinden versuchte. Seine Philosophie ist ,praktischer
Idealismus®: Anfang und Ziel ist die Tat des freien Ichs. Durch seine
Wissenschaftslehre untersuchte er die Tatsache des Wissens an sich. Nach
Fichte erschafft sich das freie, schépferische Ich seinen eigenen Weltentwurf. Die
Welt existiert nur in der Vorstellung des Menschen, selbst das ,Ich” ist nichts
anders als Vorstellung des ,Ich®. Durch diese radikal-subjektive Philosophie zog
Fichte eine Schar heftiger Kritiker und Gegner auf sich, die ihn unter anderem der
hybriden Selbstilberschatzung oder des Wahnsinns bezichtigten.® Dass der
Verdacht des Wahnsinns nicht von ungeféhr stammt, macht folgendes Fichte-
Zitat deutlich:

,lch weiB Uberall von keinem Sein und auch nicht von meinem eigenen.
Es ist kein Sein. — Ich selbst weiB Uberhaupt nicht und bin nicht. Bilder
sind: sie sind das einzige, was da ist, und sie wissen von sich, nach
Weise der Bilder; — Bilder, die voriberschweben, ohne dass etwas sei,
dem sie vorUberschweben; die durch Bilder von Bildern
zusammenhangen, Bilder, ohne etwas in ihnen Abgebildetes, ohne
Bedeutung und Zweck. Ich selbst bin eins dieser Bilder; ja ich bin selbst
dies nicht, sondern nur ein verworrenes Bild von den Bildern.“ (Fichte, zit.
bei Weischedel 1981, S. 237)

* Vgl. Baumanns 1990, S. 19f
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Dieses Zitat stellt fir mich ein erschitterndes Zeugnis einer, wie ich sie
bezeichnen méchte, tiefen philosophischen Depression dar. Fichte hatte sich
offensichtlich in seine eigene Gedankenwelt verstrickt, hatte sein einst so
tatkraftiges Ich in diesem Wirrwarr verloren und stand vor einem tiefdunklen
existentiellen Abgrund. Um sein bis dahin als ,absolut‘ gesetztes Ich vor dem
Absturz zu bewahren, suchte und fand er Halt und Begrenzung zunachst durch
die Gemeinschaft anderer freier Wesen, im ,Reich der Geister®. (Weischedel
1981, S. 238) Dadurch fuhrte er die Interpersonalitat in die Philosophie ein. Die
nunmehr eingeschrénkte Freiheit wurzelt im Gewissen. Zuletzt pladierte Fichte
daftr, auch diese ,je schon bestimmte“ Freiheit aufzugeben, um sich der
,gottlichen Weltregierung® unterzuordnen: Indem

».---] der Mensch durch die hdéchste Freiheit seine eigene Freiheit und
Selbststandigkeit aufgibt und verliert, wird er des einigen wahren, des
gottlichen Seins [...] teilhaftig. (ebd. S. 239)* In Gott findet Fichte
schlieBlich die absolute Freiheit, seinen héchsten Sinn: ,Leben in Gott ist
frei sein in ihm.” (Zit. bei Weischedel 1981, S. 239)

An der Person Fichtes wird mir deutlich, wie der doppelte Dialog mit der Innen-
und AuBenwelt, auf den Weischedel durch den Begriff des doppelten Gesichts
hinweist, nicht nur den philosophischen Erkenntnisweg eréffnen, sondern auch in
einen Irrweg minden kann. Trotz oder gerade wegen seines unbandigen
Freiheits- und Tatendrangs verstieg sich Fichte in Gedanken und
Vorstellungskonstrukte und stlrzte dadurch immer tiefer in eine existentielle
Verzweiflung und Sinnkrise. So wandelte er sich vom Freiheits-Rebellen Uber
den Gemeinschaftsmenschen zum gottergebenen Glaubigen.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831) beschreibt die Wirklichkeit als
Einheit von Wesen und Erscheinung der Dinge:

,In der Philosophie werden die Bestimmungen des Wissens nicht einseitig
nur als Bestimmungen der Dinge betrachtet, sondern zugleich mit dem
Wissen, welches ihnen wenigstens gemeinschaftlich mit den Dingen
zukommt; oder sie werden genommen nicht bloB als objective, sondern

auch als subjective Bestimmungen, oder vielmehr als bestimmte Arten der

*® vgl. ebd., S. 443ff.
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Beziehung des Objects und Subjects aufeinander.“ (Hegel, zit. nach
Hunger u.a. (Hsg.) 19862, S. 20)

Denken und Wirklichkeit sind identisch. Nach Hegel gestaltet sich der
Erkenntnisprozess dialektisch, entsprechend entwickelte er die dialektische
Methode.*” Das Verstandene steht immer im dialektischen Widerspruch zu
Unverstandenem. Aus diesem Spannungsverhédltnis nahrt sich neues
Erkenntnisinteresse. Hegel als Philosoph des Idealismus sucht das allgemein
Wahre und Gute im Sinne des historisch Notwendigen, obwohl er sich ahnlich

wie Kant bewusst ist, dass er sich diesem nur anndhern kann.

2.2.1.6 Hinwendung zur Materie

Zum besseren Verstandnis der philosophischen Hinwendung zur Materie méchte
ich zunachst einen kurzen Abriss Uber die geschichtlichen Hintergriinde und

Zusammenhange voranstellen:

Mit der Erfindung des Buchdrucks wurden neue Informations- und
Kommunikationsmdéglichkeiten geschaffen. Dies diente auch der Veréffentlichung
der Heiligen Schrift, die Martin Luther (1483 — 1546) durch seine Ubersetzung ins
Deutsche den christlichen Laien zuganglich gemacht hatte. Die géttliche Autoritat
machtiger Priester, die bislang von der Kanzel predigend das unmindige Volk
lenkten, wurde seit der Reformation durch die Bibel verkorpert. Luthers

theologischer Grundsatz ,sola scriptura“®

wurde das geschriebene Wort Gebot,
gleichsam geboten war eine gottgerechte Auslegung der Schrift. Diese wurde
mehr und mehr zur Kkollektiven Aufgabe von neu gegrindeten Kkirchlichen
Gemeinden, die Bedeutung der heiligen Kommunion wurde zusehends
zurickgedrangt zugunsten der Kommunikation. Einige Jahrhunderte spater
wurde durch die Entwicklungslehre von Charles Darwin (1808-1882) der
Schoépfergott vollends entthront und der irdisch schaffende Mensch an seine

Stelle erhoben.

Die weltweite Ausbeutung eroberter Kolonien steigerte die imperiale Macht und

* Karl Marx (1818 — 1883) entwickelt spater auf der Grundlage der Hegel'schen
dialektischen Methode den ,Dialektischen Materialismus®.
8 Vgl. Franzen 19912, S. 249ff.
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den Wohlstand innerhalb der europaischen Lander. Der Appell der Aufklarung an
die Menschen, sich aus ihrer selbst verschuldeten Unmuindigkeit zu befreien,
nahm durch die Franzésischen Revolution (1789) politische und wirtschaftliche
Dimensionen an. Von der Macht und Unterdriickung durch Adel und Klerus
befreit, konnte sich der Birger nun als seines eigenen Glickes Schmied fihlen.
Die Prinzipien des kapitalistischen Wirtschaftssystems waren geboren.

Materielle Tatsachen wurden erforscht und geschaffen. Fortschritte der
Naturwissenschaften manifestierten sich im Zuge des aufstrebenden Blrgertums
in Form der industriellen Revolution.

Unterschiedlichste Wissenschaften strebten danach, das Leben, von der
einzelnen Zelle bis hin zu komplexen Sozialsystemen, auf physikalische
GesetzmaBigkeiten zurtckzuftihren. Der ,psychische Apparat® funktioniert
demnach entsprechend der Organisation und dem Ausgleich von Kraften und
Trieben, oder er ist defekt, gestért, gehemmt oder blockiert. Geist und Seele

wurden den materiellen Zielen unterworfen oder aus dem Interesse verbannt.

Diese  umwalzenden  gesellschaftspolitischen  Entwicklungen  brachten
entsprechende philosophische Strémungen hervor: in Frankreich und England
den Positivismus (Auguste Comte, 1798-1857; Herbert Spencer, 1820-1903),
ebenfalls in England den Utilitarismus (Jeremy Bentham, 1748-1832) und in den
USA den Pragmatismus (Wiliam James, 1842-1910). Hier seien nur einige
grundsétzliche Gedanken dieser philosophischen Richtungen herausgestellt:

Das Wesen der Dinge zu erkennen gilt als uninteressant, bedeutsam sind die
positiven (= wirklichen, nutzlichen und gesicherten) Erscheinungen, von denen
Begriffe und GesetzmaBigkeiten abgeleitet werden. Diese dienen der
Machbarkeit und Nutzlichkeit, dem Fortschritt und Wachstum von Macht und
Wohlstand. Mit dem Verzicht auf metaphysische Erkenntnisse wird der Ballast
bisher gultiger Normen und Dogmen abgeworfen, wobei sich unbemerkt neue
Glaubensséatze ausbreiten: ,Zeit ist Geld!" (Francis Bacon), ,Glick und
Wohlstand sind machbar!“ oder ,Fortschritt ist unbegrenzt ausdehnbar!“. Die
aktuelle weltweite Finanzkrise zeigt in dramatischer Weise, wie stark solche
neuzeitlichen Mythen bis zum heutigen Tag in den Koépfen der Menschen
verankert sind. (Im empirischen Teil dieser Arbeit werden weitere verhangnisvolle

Glaubenssétze dieser Art zutage treten.)
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Philosophische Fragen der skizzierten Strdmungen des 19. Jahrhunderts, neben
denen es auch konservativere Richtungen ohne vergleichbaren
gesellschaftspolitischen Einfluss gab, konzentrierten sich, existenzanalytisch
betrachtet, auf die Ebene der ersten Grundmotivation, auf das Faktische, Sichere
und ZweckmaBige. Der einzelne Mensch wurde zum funktionierenden Zahnrad
oder Radchen des expandierenden Fortschritts-Uhrwerks degradiert, die Parole
des starken Arms, der alle Rader zum Stillstand bringt, wurde als Reaktion auf
die wachsende industrielle Ausbeutung der Arbeiter im Jahre 1863 von Georg
Herwegh verfasst und nach dessen Tod 1877 verdéffentlicht.

Neben der &auBeren Not der Arbeiterschaft musste die Reduktion des
vorherrschenden Menschenbildes auch Auswirkungen auf die innerpsychische
Verfassung der Menschen haben. Wenn Léngles Aussage zutrifft, dass schon ein
teilweises Abhandenkommen der GM die Existenz defizitdr macht, dann missten
sich diese offensichtlichen Defizite der zweiten, dritten und Vvierten
Grundmotivationen auch in der Philosophie nachweisen lassen. Denn wo ein
Grundmotivations-Mangel besteht, da entsteht ein Bediirfnis, schlimmstenfalls
eine Krise.* Tats&chlich wuchs mit der Befreiung des Menschen von géttlichen
und fremdbestimmten Geboten und der positivistischen Reduktion auf das
Materielle und ZweckmaBige die Sehnsucht nach neuer Innerlichkeit, nach
Selbst-Verstéandnis und subjektivem Weltverstandnis.

* vgl. Langle 2000, S. 22f
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2.2.2 Philosophische Wende

,2Gott ist todt! Gott bleibt todt! Und wir haben ihn getddtet!* schreibt Friedrich
Nietzsche in ,Die fréhliche Wissenschaft, 125. Aphorismus®. (1973, S.159)
Nietzsche bringt mit diesen provozierenden Aussagen seine entlarvende,
gesellschaftskritische Analyse auf den Punkt: Frihere Ideale, ethischen Normen
und Moralvorstellungen scheinen mittlerweile wertlos geworden zu sein. Er sieht
den Menschen dadurch dazu gezwungen, sein einstiges ,Missen® in
selbstbewusstes ,Wollen“ zu verwandeln. Existentielle Fragen nach diesem
Wollen kénnen nur im Innern des Menschen geklart und beantwortet werden. Die
Hoéherentwicklung ist nicht mehr fremdbestimmt. Ethik und Moral kdnnen nicht
mehr von géttlichen Geboten abgeleitet werden. Der Mensch muss sich aus
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eigener Kraft und durch sein geistiges Vermdgen zum ,Ubermenschen

entwickeln, will er nicht gottverlassen verderben.

Karen Gloy, die renommierte Luzerner Philosophieprofessorin, beschreibt diesen
philosophischen Wendepunkt folgendermaBen:

,Eine radikale Umkehr erfolgte mit der Existenzphilosophie und der
Besinnung auf das Singulare und Geschichtliche, das Individuelle und
gerade nicht Allgemeine, nicht Essentielle. Im Mittelpunkt steht hier das
Existentielle, und zwar in der Besonderung auf den Menschen.* (Gloy
2006, S. 68)

Soéren Kierkegaard (1813 — 1855) kann als der Philosoph, der diese
philosophische Wende nach Innen einleitete, und damit als Vorldufer oder gar
Begrinder der Existenzphilosophie betrachtet werden.

Von dem generalisierenden und verabsolutierenden Erkenntnis- und
Moralanspruch, wie ihn noch Kant und Hegel vertraten, wendet sich Kierkegaard
ab, indem er den einzelnen Menschen und dessen Daseinszweifel in den
Mittelpunkt seiner Beobachtungen stellt. In einem fiktiven Briefwechsel, der unter
dem Titel ,Die Wiederholung” in Kierkegaards gesammelten Schriften
aufgenommen wurde, fand ich die Sinnkrise des ,namenlosen Freundes* sehr

eindrlcklich dargestellt:

%0 Vgl. Nietzsche 1983*; der Begriff des ,Ubermenschen“ wurde spéater zu
nationalsozialistischen und rassistischen Propagandazwecken missbraucht.
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,Wo bin ich? Was heiBt denn das, die Welt? Was bedeutet dieses Wort?
Wer hat mich in das Ganze hinein betrogen, und lasst mich nun
dastehen? Wer bin ich? Wie bin ich in die Welt hineingekommen [...]?7
Wie bin ich Teilnehmer geworden in dem groBen Unternehmen, das man
Wirklichkeit nennt? Warum soll ich Teilnehmer sein? Ist das nicht Sache
freien Entschlusses? [...] An wen soll ich mich wenden mit meiner Klage?
Das Dasein ist ja eine Diskussion, darf ich bitten, meine Betrachtungen
mit zur Verhandlung zu stellen? Wenn man das Dasein so nehmen soll,
wie es ist, ware es dann nicht das Beste, man erfuhre, wie es ist?"
(Kierkegaard 1955, S. 70f)

,Was hat das alles fir einen Sinn?“ So kénnte dieser Fragenkanon erganzt
werden. Der Fragende scheint m. E. in einer tiefen Sinnkrise zu stecken. Er fihlt
sich einsam und verlassen, entfremdet von sich und der Welt. In seiner
existentiellen Verzweiflung sucht er nicht nach allgemeingultigen, sondern nach

subjektiven, persdénlichen Antworten.

Kierkegaard 6ffnet damit das Tor zum Subjektivismus. Durch sein Zweifeln
forscht er nicht nur im Sinne Descartes’ nach allgemeingtltigen Wahrheiten,
sondern er sucht Antworten, die ihn ganz persénlich betreffen. Nicht die Welt will
er erklart, sondern vielmehr sich selbst verstanden wissen und die Welt nur
insofern, als er sich in diese ,hinein betrogen® fahlt. Verstandnis wird zur
subjektiven Angelegenheit und mdéglich dadurch, dass sich der Mensch zu sich
selbst verhalten kann. Dies ist die Voraussetzung flur seine Freiheit und
Selbstbestimmung.

Der ,namenlose Freund® will jedoch nicht nur Antwortempfénger sein, sondern
er fordert vehement, als Diskussionsteilnehmer ernst genommen zu werden. Dies
setzt ein dialogisches Verstandnis der eigenen Rolle gegeniber der Welt voraus,
wie es der Existenzanalyse entspricht.

2.2.2.1 Entlarvende Lebensphilosophie

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900) hat durch seine radikale Wert-Erneuerungs-
Philosophie wie kein anderer die Begrindung und Entwicklung der ersten
Psychotherapierichtungen beeinflusst.
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Durch seine unvoreingenommenen und tiefgrindigen Reflexionen nahm er
vielfach Freuds psychoanalytische Forschungsergebnisse vorweg. So erkannte
er beispielsweise das psychoanalytische Strukturmodell mit den drei Instanzen
Es, Ich und Uber-lch. Das Uber-lch entspricht Nietzsches verinnerlichter,
anerzogener Moral, die im schlechten Gewissen spirbar wird. Die Entlarvung
dieser laut Nietzsche oft lebensfeindlichen und verlogenen Pragungen, die sich
bis hinein in die Sprache auswirken, sieht er als Ziel seiner umfassenden
Moralkritik.

Alfred Adlers Intention der Uberwindung von Schwéche und Minderwertigkeit
korreliert stark mit Nietzsches Machtverstandnis.

Viktor Frankl verwendete haufig ein Zitat von Nietzsche, das er dessen Spéatwerk
,0er Wille zur Macht* entlehnte: ,Wer ein Warum zum Leben hat, ertragt fast
jedes Wie.“ (Frankl 1995, S. 90) Nietzsche drlickt darin den Aufgabencharakter
des Lebens aus, den es zu entdecken gilt, um sich selbst zum ,Ubermenschen*
und die Welt zum Besseren verwandeln zu kénnen. Der von Gott verlassene
Mensch kann sich selbst aus der drohenden Gefahr des Nihilismus und der
Verzweiflung (Sinn-Krise) retten, und zwar durch seinen freien Willen, sofern er

sich einer sinnvollen Aufgabe im Leben bewusst ist.

2.2.2.2 Als-Ob-Philosophie

Hans Vaihinger (1852 —1933), ein Vertreter des Neu-Kantianismus, entwickelte in
seinem Werk ,Die Philosophie des Als-Ob* (1913) den so genannten
,Fiktionalismus®. Dieser weist Parallelen zum amerikanischen Pragmatismus auf,
ebenso zum Konstruktivismus. Gleich ist der Verzicht auf einen absoluten
Wahrheitsanspruch zugunsten eines subjektiven Wahrheitsbegriffs, der, je nach
philosophischer Betrachtungsweise, mehr oder weniger lebenspraktischen
Zwecken dient.

Adler schafft durch das Aufgreifen des Kunstgriffs der Fiktion den Spagat
zwischen der Unmdglichkeit, absolute Wahrheit zu erkennen und der
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Notwendigkeit einer Erkenntnis, um die Lebens- bzw. Arbeitspraxis davon
ableiten zu kénnen. Das ,Als-Ob* macht fiir ihn das Paradoxon lebbar.”

In Abweichung von Vaihingers Fiktionalismus belédsst es Adler nicht bei der
Annahme einer in der Realitdt unmdéglichen oder unwahrscheinlichen Fiktion.
Adler sucht nach Wahrheit und wo er sie zu finden glaubt, spricht er sogar von
absoluter Wahrheit. Der Begriff der Fiktion nahert sich dabei stark der Bedeutung
einer Hypothese, bei der nicht die Unmdglichkeit und Unwahrscheinlichkeit
unterstellt und gebilligt, sondern deren Wahrheitsgehalt verifiziert werden sollen.
Und die Wahrheit findet Adler mehr und mehr durch die Schulung seiner
Fahigkeit des Erratens. Diese Fahigkeit wird ,... durch Vernunft Gberprift und
reguliert.” (Adler 1982, S. 150) Hier befindet er sich im Einklang mit den
Wahrheitskriterien des Pragmatismus: Nutzlichkeit, Profit und Erfolg.

Bei der ,vernunftméaBigen Uberpriifung” der Konsequenzen seiner Fiktionen setzt
Adler allerdings ein Hauptkriterium voraus, das seiner Meinung nach
entscheidend ist fir den Wahrheitsgehalt der ,erratenen Fiktionen® ist, namlich
den positiven Ertrag flir das Gemeinwohl. Bei genauer Betrachtung ist jedoch
auch dieses Kriterium eine Fiktion. Und die eine Fiktion durch eine andere zu
Uberprifen, fOhrt zu einer Selbstreferentialitdt eines in sich geschlossenen
Systems. Setzte ich statt ,Gemeinwohl“ andere Kriterien wie bspw.
,Selbstzufriedenheit®, ,Macht’, ,Wohlistand®, ,Tradition*, ,Umweltschutz®,
.Fortschritt®, ,religibse Erflllung“ oder ,Leben nach Lust und Laune®, dann wird
die Uberprifung anders ausfallen als nach dem System der
Individualpsychologie. Dieses wird fragwirdig, weil das ,,Gemeinwohl“ sowohl
Intension als auch entscheidendes ,Gutekriterium* darstellt.

In der Existenzanalyse wird der Begriff ,Fiktion* meines Wissens nicht explizit
verwendet. Wie im Kapitel EA und LT ausgefuhrt, weisen die Phadnomene, die
sich im konkreten Leben zeigen, auf die wertvollste Sinn-Mdglichkeit einer
konkreten Lebenssituation hin. Diese wird subjektiv gegenwartig erfahren und
demnach nicht als Fiktion verstanden. Offen bleibt die Frage, ob sich der

°! Vaihinger-Zitat: ,Unter der fiktiven Tatigkeit innerhalb des logischen Denkens ist die
Produktion und Benutzung solcher logischen Methoden zu verstehen, welche mit Hilfe
von Hilfsbegriffen — denen die Unmdglichkeit eines ihnen irgendwie entsprechenden
objektiven Gegenstandes mehr oder weniger an die Stirn geschrieben ist — die
Denkzwecke zu erreichen sucht; anstatt sich mit dem gegebenen Materialzu begnigen,
schiebt die logische Funktion diese zwitterhaften und zweideutigen Denkgebilde ein, um
mit ihrer Hilfe ihre Ziele indirekt zu erreichen, wenn die Sprddigkeit des
entgegenstehenden Materials ein direktes Vorgehen nicht gestattet.” (Vaihinger 1913, S.
19)

51



intendierte Sinn auch tatsachlich bewahrheitet, ob sich das, was ich als
wertvollste Méglichkeit verwirklichen werde, auch tatsachlich als sinnvoll erweist.
Da das Zukinftige nicht sicher vorhersagbar und verstehbar ist, kann ich nur so
tun, ,als ob* sich meine Sinnintentionen erflllen werden.

Hier trifft ein Spruch zu, der von Kierkegaard Uberliefert ist:

,Das Leben wird vorwarts gelebt und riickwérts verstanden.®

Das heiBt, ich kann nur rickwarts erkennen, in welchem MaBe sich der Sinn, den
ich intendiert habe, auch tatsachlich erfillt hat.

In Hinblick auf die Zukunft unterliegt Sinn einer Fiktion, umso mehr, je
umfassender er angestrebt wird. Dieses fast schon postmoderne Sinn-
Verstandnis (vgl. Kapitel Gegenwartsphilosophie) vertrat auch Viktor Frankl: ,Je
umfassender ein Sinn ist, umso weniger fasslich ist er.” (Frankl 2005, S. 64)

2.2.2.3 Phanomenologie

Edmund Husserl (1859 — 1938) machte sich zur Aufgabe, zu vorurteilsfreien
Erkenntnissen zu gelangen, jedoch nicht wie Nietzsche durch introspektive
Betrachtungen und Entlarvung tradierter Vorurteile, sondern durch Zuwendung
,ZU den Sachen selbst®, das heiBt zu den Phanomenen, die sich ihm zeigen.
Dazu greift er zunachst den Begriff der ,Intentionalitdt auf, der von dem
Psychologen und Philosophen Franz Brentano (1765 — 1844) in dessen Arbeit
.Psychologie vom empirischen Standpunkte* (1874) eingeflhrt wurde. Bei
Husserl wird die urspringliche Bedeutung erweitert auf ein ,Gerichtetsein aller
psychischen Akte“. Untersuchungsgegenstande sind nicht allein die
verschiedenen Phanomene einer Sache, sondern auch das Bewusstsein des
Untersuchenden selbst. Husserls moderne Phanomenologie ist demnach
wesentlich auch Bewusstseinsphilosophie.

Um phanomenologische Wesensschau und die darauf folgende Analyse des
Wahrgenommenen im Sinne Husserls zu ermdglichen, ist die methodische
Haltung der ,Epoché” notwendig.
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2.2.2.4 Epoché

LEpoché® ist ein philosophischer Begriff, der in der Antike (um 350 v.Chr.)
erstmals bei den Skeptikern auftauchte. Das endbetonte ,Epoché® ist abgeleitet
vom griechischen ,epéchein®: (hin-, fest-, anhalten) und hat die urspriingliche
Bedeutung von Innehalten, Zurtickhalten des Beifalls oder Urteils, Beifalls- oder
Urteilsenthaltung. In diesem Sinne wird in der Existenzphilosophie der Begriff
Epoché als Methode fiir phanomenologische Forschung und Reflexionen
verwendet. Das Vorwissen soll eingeklammert werden, es soll nicht das
Bewusstsein und den Erkenntnisprozess beeinflussen. Die Phdnomene sollen
sich dadurch aktuell, unverstellt und unverfalscht im Bewusstsein konstituieren.®
Uber die Existenzphilosophie (Husserl, Heidegger, Jaspers, Scheler u.a.) hat
Epoché Eingang gefunden in die existenzanalytische Psychotherapie. Durch das
Zur-Seite-Stellen und Einklammern des Vorwissens soll der Blick frei werden fir
die behandelte Person. Je mehr in der Psychotherapie die phadnomenologische
Haltung der Epoché gelingt, desto mehr kann deren Wesen wahrgenommen
werden.

Auf das Problem, dass unbewusste innere Bilder und Glaubenssatze den
vorurteilsfreien Blick beeintrachtigen oder verschleiern kdénnen, wurde schon

hingewiesen.

2.2.3 Existenzphilosophie

Die groBe Bedeutung der Existenzphilosophie bzw. des Existentialismus flr die
Existenzanalyse ist schon durch die Namensgebung ersichtlich. Wie im Kapitel
Uber EA und LT angeflhrt, setzte sich Viktor Frankl intensiv mit dieser
philosophischen Stréomung auseinander. In seiner autobiographischen Schrift
,Was nicht in meinen Biichern steht* erwahnt er nicht ohne Stolz persénliche
Begegnungen mit Karl Jaspers, Martin Heidegger, Ludwig Binswanger sowie
Gabriel Marcel: Letzterer habe das Vorwort zu der franzésischen Ausgabe seines
KZ-Buchs verfasst, welches Jaspers als eines der groBen Blicher der Menschheit
gewdrdigt habe, und Heidegger widmete ihm einen Spruch, der fir Frankl fir die
Verwandtschaft seiner mit dessen Ansichten steht: ,Das Vergangene geht. Das
Gewesene kommt®. (Frankl 2002, S. 91ff)

*2 Vgl. Duden 7 1989, S. 159; Husserl 1950, S. 63ff; Prechtl/Burkard 1999, S. 141f
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2.2.3.1 Karl Jaspers (1883 — 1969)

Im Leben von Karl Jaspers und Viktor Frankl lassen sich verschiedene Parallelen
und Gemeinsamkeiten aufzeigen: Beide waren ausgebildete Mediziner und
wandten sich durch existentielle Fragen, die in ihnen wach wurden, der
Psychologie und dem Existentialismus zu. Darliber hinaus machten beide in der
Zeit des Nationalsozialismus persénliche Grenzerfahrungen, Frankl als Jude im
KZ und Jaspers als wissenschaftlich Geachteter, bedroht auch durch die Ehe mit
einer judischen Frau. Kurz vor deren bevorstehender Deportation wurden beide
durch die amerikanischen Befreier gerettet.

Schon der erste Weltkrieg, der durch die moderne technologische
Kriegsfihrung in seinem Grauen menschlich nicht mehr fassbar erschien, stellte
fir Jaspers eine einschneidende Erfahrung dar. In einem autobiographischen
Text schreibt er:

,D0a geschah 1914 mit dem Weltkrieg der groBe Bruch unseres
europdischen Daseins. Niemals konnte jenes paradiesische, in aller
sublimen Geistigkeit doch naive Leben vor dem Krieg wiederkehren: Die
Philosophie in ihrem Ernst wurde wichtiger denn je.” (Jaspers 1983, S.
390)

Jaspers hatte seit 1916 den Lehrstuhl fir Psychologie in Heidelberg inne, seine
Psychologie, die er ,Existenzerhellung“ benannte, charakterisierte er
folgendermaBen:

,Diese Psychologie war nicht mehr nur empirische Feststellung von
Tatbestdnden und Regeln des Geschehens, sondern Entwurf von
Méglichkeiten der Seele, die dem Menschen im Spiegel zeigen, was er
sein, was ihm gelingen und wohin er geraten kann; solche Einsichten sind
als Appell an die Freiheit gemeint, um im inneren Handeln zu wahlen, was

ich eigentlich will.“ (ebd.)

Jaspers beschreibt vier verschiedene Seinsweisen menschlicher Existenz,

namlich ,Dasein, Bewusstsein (iberhaupt, Geist und Existenz*.*®

%% Vgl. Thurnherr/Hugli 2007, S. 222
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In der auBeren Welt unterscheidet Jaspers vier Wirklichkeitsspharen, die der
Philosoph Paul Libcke wie folgt zusammenfasst:

.Erstens die anorganische Natur, von strengen Naturgesetzen bestimmt;
zweitens das Leben als Organismus (alles Lebende); drittens die Seele
als Erleben und schlieBlich der Geist als das denkende Bewusstsein, auf
Gegenstande in der Welt gerichtet.” (Higli/Libcke 2002, S. 146)

Diese Darstellung stimmt im Wesentlichen (berein mit den von Husserl
beschriebenen Seinsregionen, ebenso mit der Anthropologie Max Schelers, die
das  existenzanalytische = Menschenbild  stark  pragte.  Auch die
existenzanalytischen Grundmotivationen nach Langle kdnnen direkt mit diesen

Wirklichkeitsspharen in Beziehung gesetzt werden.

Das ,Sein-an-sich“ kann der Mensch nach Jaspers nicht begreifen: ,Das Ganze
dieses Seins [...] erkennen wir nicht.“ (Jaspers 1948, S. 5) Hier geht Jaspers
ahnlich wie Kant von einer Objektivitat der Dinge aus, der sich der Mensch nur
annahern kann. Ebenso wenig kann laut Jaspers der Mensch seine eigene
Existenz erfassen. Allein die Uberzeugung, dass die Wahrnehmungen eines
Menschen einen Wabhrheitsgehalt haben, auch wenn dieser niemals véllig
ausgelotet werden kann, sei Ansporn alles Philosophierens und Grundmotiv der
menschlichen Existenz. Von dieser Grundannahme abzusehen wirde zu

Nihilismus und Verzweiflung fihren.

Jaspers beschreibt drei Arten der Transzendenz, als deren Ursprung er
,existentielle Antriebe“ sieht:
» Transzendenz der Weltorientierung: ,Das Transzendieren [...] hebt die
Welt aus den Angeln ihres in sich ruhenden objektiven Bestehens,
beraubt mich dadurch meiner naiven Geborgenheit in ihr, aber gibt mir
die unbestimmte Mdglichkeit einer Freiheit vermbge dieses noch rein
formalen Auf-der-Grenze-Stehens.”
» Transzendenz der Existenzerhellung: ,Ich komme zu mir selbst nur
mit dem anderen und durch die Welt, in der ich tatig bin. ,Es kommt
auf mich an!’ “

> Transzendenz der Metaphysik: ,Ich kann Gott suchen!“**

% vgl. Jaspers 1948, S. 38ff
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Von diesen Darstellungen menschlicher Transzendenz lassen sich wesentliche
Aspekte der Existenzanalyse ableiten:

Der Mensch “im Dasein“ ist Existenz, das heiBt Bewusstsein Uber die
Unabgeschlossenheit und Transzendenz, Uber die Entscheidungsfreiheit an der
Grenze vom Sein zum Werden, Uber das Selbstwerden durch personalen Dialog
und Tatig-Sein sowie Uber das Gerichtet-Sein auf etwas Hoheres (Gott, Erflllung
oder Sinn) hin.

,Die Erfullung des Daseins ist ,Weltsein’. Mogliche Existenz ist in der Welt
als dem Felde, auf dem sie erscheint.” (Jaspers 1932, S. 3)

Jaspers’ personliche Lebenserfahrungen in Verbindung mit seinem religiésen
(katholischen) Hintergrund flihrten m. E. zu seiner Erkenntnis, dass sich der
Mensch gerade in Grenzsituationen, angesichts des Todes, des Leidens oder der

Schuld, seiner wahren Existenz am stérksten bewusst wird:

.In der Grenzsituation zeigt sich entweder das Nichts, oder es wird
fOhlbar, was trotz und Uber allem verschwindenden Weltsein eigentlich ist.
Selbst die Verzweiflung wird durch ihre Tatsachlichkeit, dass sie in der
Welt mdglich ist, ein Zeiger Uber die Welt hinaus.“ (Jaspers 1983, S. 43)

Grenzsituationen bilden laut Jaspers die Chance, das Leben zu prifen und zu
verandern, um ihm neuen Sinn zu verleihen. Insofern entsprechen sie den in der
EA beschriebenen personalen oder existentiellen Krisen. Auch diese stellen
grundsatzlich die Chance fir eine sinnvolle Neuorientierung im Leben dar.

Sofern der Begriff ,Grenzsituation® nicht nur auf tragische Lebensereignisse
reduziert wird, sondern jegliche Gefilhle der Angst, des Argers, der Traurigkeit
oder des Unmuts als Hinweis fur bestehende Grenzen des gegenwartigen
Lebens gelten kdnnen, die es zu hinterfragen gilt, kbnnen Jaspers Darstellungen
meiner Meinung nach ohne weiteres auf den personalen Dialog nach Langle
Ubertragen werden: Wo Sinnzweifel spirbar werden, ist der Mensch zur Existenz,
das heif3t zum Dialog mit der Welt und mit sich selbst, aufgerufen.

Dieses Verstandnis von menschlicher Existenz stimmt Uberein mit der
Aussage des folgenden pragnanten Zitats von Jaspers:

,2arenzsituationen erfahren und Existieren ist dasselbe.” (Jaspers 1932, S. 204)
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2.2.3.2 Martin Heidegger (1889 — 1976)

Einer der bedeutendsten und einflussreichsten Vertreter der Existenz-Philosophie
ist Martin Heidegger. Durch seine fragwlrdige Rolle in der Zeit des
Nationalsozialismus wird Heidegger bis heute als Person sehr kontrovers
diskutiert, da er sich einer klaren und klarenden Stellungnahme enthielt. (Siehe
Anm. Der Philosoph Poul Libcke schreibt Uber Heideggers Einstellung zur
Politik: ,Politische Meinungen hielt er flr eine Privatsache; die Philosophie aber
hat nach seiner Auffassung politisch und moralisch neutral zu sein.”
(Hugli/Libcke 2002, S. 158)

Gegenlber seinem einstigen philosophischen Lehrvater Edmund Husserl, der
ihn in die phanomenologische Methode eingefiihrt hatte, verhielt er sich auBerst
brisk und entwirdigend, indem er ihn von der Freiburger Universitat verstief3,
nachdem er selbst den Lehrstuhl innehatte.

Die sicherlich berechtigte Kritik an der Person Heideggers kann hier nicht
weiter erOrtert werden. Vielmehr sollen einige seiner zugegebenermaBen sehr
fragmentarisch zusammengestellten philosophischen Gedanken angefiihrt
werden, die auf die Existenzanalyse Viktor Frankls starken Einfluss ausgeubt
haben.*®

Heidegger versuchte, die Existenz des Menschen zu verstehen und eine
Grundlehre des Seins, eine ,Fundamentalontologie* im Sinne einer ,existenzialen
Analytik des Daseins® zu entwerfen. (Heidegger 1967, S. 13) Vom existentiell
empfundenen Dasein ausgehend, tritt Heidegger in einen Dialog mit der Welt und
ergriindet die Phanomene und Seinsweisen (Existentialien) menschlicher
Existenz. Dadurch fihrt er die Phdnomenologie von Husserls transzendentaler
Methode zur Existentialphilosophie.

Als ,Existenz* bezeichnet Heidegger das ,[...] Sein selbst, zu dem das Dasein
sich so oder so verhalten kann und immer irgendwie verhalt [...]". (ebd. S. 12)

Dasein und Verstehen bilden flr Heidegger eine Einheit. Der Mensch steht
nicht auBerhalb der Welt, sondern erfdhrt mittels seiner Stimmung oder
Gestimmtheit sein ,Da-Sein®, sein ,In-der-Welt-Sein“, seine ,In-die-Welt-
Geworfenheit*. Dadurch empfindet er die ,Uberantwortung® der Welt.*®* Die
fundamentale Daseins-Erfahrung der ,Befindlichkeit* konstituieren das Welt- und

*® Siehe auch Kap. EA und LT (2.1), wo verschiedentlich auf Heidegger Bezug
Egenommen wurde.
° Vgl. Heidegger 1967, S. 134ff.

57



Selbstverstandnis des Menschen. ,Verstehen ist immer gestimmtes.”’
Stimmiges Verstehen erschlieBt Bedeutsames und hat Entwurfcharakter. *®

,Das Dasein ist in seiner Vertrautheit mit der Bedeutsamkeit die ontische
Bedingung der Méglichkeit der Entdeckbarkeit von Seiendem, das in der
Seinsart der Bewandtnis (Zuhandensein) in einer Welt begegnet und sich
so in seinem An-sich bekunden kann.“(Heidegger 1967, S. 87)

Das Entdecken des bedeutsamen Seienden kann mit dem Finden der situativen
Sinnmdglichkeit bei Frankl gleichgesetzt werden.

Die Welt ist eine ,Bedeutungsganzheit, wobei jedes Element nicht Bedeutung an
sich, sondern ,Bedeutung in Beziehung zu“ hat. *® Der Sinn des Seins &uBert sich
in zeitlichen und situativen Sinnbezligen. Aus dem Welt- und Selbstverstéandnis
heraus kann der Mensch Mdglichkeiten erschlieBen, die Gber das Gegenwartige
hinausfihren. Der Mensch ist nicht nur ein ,in die Welt Geworfener*, er unterliegt
nicht nur dem Gewordenen oder Uberlieferten, er kann dariiber hinaus sich
selbst und die Welt auf die Zukunft hin ,entwerfen®. Das Sein ist nicht nur
gegeben, sondern ,aufgegeben®.

,0er Entwurf ist die existenziale Seinsverfassung des Spielraums des
faktischen Seinkénnens. Und als geworfenes ist das Dasein in die Seinsart des
Entwerfens geworfen.“ (Heidegger 1967, S. 145)

Das Entwerfen der Zukunft innerhalb des faktischen Spielraums entspricht der
existenzanalytischen Sicht der Transzendenz des Menschen, der im
existentiellen Dialog, also Erkennen und Verwirklichen seiner Sinn-Mdéglichkeiten,
Uber sich hinauswachsen und die Welt verandern kann.

Heidegger benennt folgende ,Existenziale® oder menschliche Seinsweisen: das
,In-der-Welt-sein“, das ,Verstehen®, der ,Entwurf, die ,Entschlossenheit®, die
,aeschichtlichkeit”, der ,Sinn“, die ,Rede*, die ,Angst” und die ,Sorge“, das ,Sein
zum Tode* und das ,Man“® Unter ,Man“ versteht er beispielsweise die
Geschaftigkeit und Angeregtheit oder den Genuss. Im ,Man“ vergisst der Mensch
sein Wesen und verliert sich an die Offentlichkeit, was nach Heidegger dem
Seinsmodus der ,Uneigentlichkeit” entspricht im Gegensatz zur ,Eigentlichkeit®,

*"Heidegger 1967, S. 142..

% Ebd. S. 145f.

%% Ebd.

% vgl. Thurnherr/Hugli 2007, S. 92.
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in der der Mensch bewusst und entschlossen entsprechend seinem eigentlichen
Wesen lebt. Heidegger trifft in dieser terminologischen Unterscheidung
interessanterweise keine Wertung. ,Eigentlichkeit® und ,Uneigentlichkeit*
entsprechen gleichgiltigen Wahiméglichkeiten. Der Mensch kann waéhlen, sein
Wesen in seinem Sein zu gewinnen oder zu verlieren oder nur scheinbar zu
gewinnen.’’ Hier vertritt Heidegger eine pluralistische Sicht menschlicher
Existenz, die spater in der postmodernen Philosophie aufgegriffen wird.®?

In seinem Spéatwerk formt Heidegger den beiden Begriffen ,Existenz® mit
,Ekstase“ den Neologismus ,Ek-sistenz“:

,Das Stehen in der Lichtung des Seins nenne ich Ek-sistenz des
Menschen. Nur dem Menschen eignet diese Art zu sein. Die so
verstandene Ek-sistenz ist nicht nur der Grund der Mdglichkeit der
Vernunft, ratio, sondern die Ek-sistenz ist das, worin das Wesen des
Menschen die Herkunft seiner Bestimmung wahrt.“ (Heidegger; zit. nach
Thurnherr/Higli 2007, S. 89)

,Der Mensch ist weder Herr noch Produzent, sondern ,der Hirt des Seins’
(Wegmarken (1978), S. 338), das zu hiten und zu behlten seine
Humanitat begrindet.” (ebd.)

Hier klingen religiése Motive an: ,Lichtung®, ,Herkunft der Bestimmung®, ,Hirt des
Seins“, Platons Hohlengleichnis wird wachgerufen: Dasein im Lichte des Logos
oder Sinns fuhrt zu existentieller Ekstase oder Verzlickung, zum erfiillten Leben.

® vgl. Heidegger 1967, S. 126ff.
®2 Siehe Kapitel: Gegenwartsphilosophie.
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2.2.3.3 Jean-Paul Sartre (1905 — 1980)

Wahrend Heidegger in der Absicht, sich unangreifbar und unverletzbar zu
machen, nicht nur politische, sondern auch philosophische Auseinander-
setzungen weitgehend vermied (was freilich Kritik und Anfeindungen umso
starker provozierte), entwickelte sich seit den DreiBigerjahren des vergangenen
Jahrhunderts im Nachbarland Frankreich eine philosophische Strémung, die sich
bis heute durch eine Hinwendung zum konkreten Leben auszeichnet, namlich die

franzdsische Existentialphilosophie.

Als einer der bedeutendsten Vertreter der franzbsischen Existentialphilosophie
gilt Jean-Paul Sartre. Dieser hatte sich nach umfassendem Philosophiestudium
besonders mit den philosophischen Schriften von Hegel, Husserl und Heidegger
auseinander gesetzt. Sein Hauptwerk ,Das Sein und das Nichts" (1943) verfasste
er wahrend des zweiten Weltkriegs, als er sich nach seiner Entlassung aus der
deutschen Kriegsgefangenschaft der franzdsischen Widerstandsbewegung
(Résistance) angeschlossen hatte.®

Gegeniber Kritikern, die ihm vorwarfen, er habe sich von dem ,Nazi Heidegger*
inspirieren lassen, rechtfertigte er sich so entschieden wie differenziert. Er raumte
ein, dass Heidegger keinen Charakter habe, das sei die Wahrheit. Daraus jedoch
die Qualitat seiner Werke abzuleiten, dagegen verwehrte er sich mit den Worten:
,Wissen Sie denn nicht, dass die Menschen manchmal nicht auf der Héhe ihrer
Werke sind?“ (Sartre 2007, S. 114)

Sartre unterscheidet strikt den Wert einer bestimmten Philosophie von dessen
Urheberschaft. Selbst ein charakterloser Philosoph kann seiner Meinung nach
Wertvolles denken, wenn sich dessen Gedanken als wertvolle Anregung flr das

eigene Denken erweisen:

~Wenn wir unser eigenes Denken durch das eines anderen Philosophen
entdecken, wenn wir bei diesem Techniken und Methoden suchen, die
uns zu neuen Problemen Zugang verschaffen kénnen, heit das dann,

dass wir alle seine Theorien teilen?” (Sartre 2007, S. 114)

%8 vgl. Stevenson/ Habermann 2008, S. 206

60



Sartre suchte und fand durch die Philosophie Husserls und Heideggers seinen
eigenen Erkenntnisweg, ohne an Souveréanitdt und Authentizitdt einzublBen.
Dies zeigt sich schon allein darin, dass er im Gegensatz zu Heidegger das
konkrete Leben unter Menschen nicht scheute. Wahrend Heidegger die Ruhe
und Abgeschiedenheit seiner Hultte in Todtnauberg (Schwarzwald) zum
Philosophieren vorzog, suchte Sartre geradezu gierig das konkrete Leben und
fand dieses in der Pariser Metropole, wo er 6ffentliche Cafés einer privaten
Studierstube vorzog. Dabei beschrankte er sich nicht auf das ph&nomeno-
logische Erforschen menschlicher Existenz, er wollte auch gesellschaftliche
Veradnderungen bewirken, wenn er Veranderungswirdiges erkannte.
Scharfsinnige Gesellschaftskritik und glihendes politisches Engagement
bestimmten seine mittlere Lebensphase. Der Kommunismus erschien ihm
zunachst als geeignetes und viel versprechendes politisches Instrument, um die
unterprivilegierten Menschen aus ihrer Unterdrickung zu befreien. Nach der
Niederschlagung des Ungarnaufstands (1956) und spéater des Prager Frihlings
(1968) distanzierte er sich jedoch von dieser politischen Bewegung.®* Dies stellte
far ihn nicht nur hinsichtlich des Scheiterns der politischen Strémung, flr die er
sich an vorderster Front engagiert hatte, sondern auch hinsichtlich seiner
Philosophie selbst eine bittere Enttduschung dar. Diese hatte namlich in ihrem
Anspruch, sich von einer subjektiv-individuellen auf eine objektiv-politische
Dimension auszuweiten, offensichtlich versagt. Sollte Heidegger, der sich —
manche Kritiker wirden sagen — aalglatt durch die bewegte Geschichte
gewunden hatte, sich politischen Festlegungen weitgehend entzog und statt
gesellschaftichem Engagement sich auf den Ausbau und die Differenzierung
seines ,privaten“ philosophischen Gedankengeb&dudes beschrénkte, am Ende
doch recht behalten?

Ohne diese grundsatzliche Frage umfassend beantworten zu kénnen, méchte ich
vom Gesichtspunkt der EA anmerken, dass Sartre in dem Bestreben, durch seine
Philosophie in Verbindung mit seinem politischen Engagement eine Befreiung
der Unterdrlckten zu bewirken, den wirklichen Dialog mit den Menschen aus den
Augen verlor. Die Politik kann zwar gesellschaftliche Rahmenbedingungen
schaffen, existentielle Kategorien wie Freiheit und Gerechtigkeit oder
Wertschatzung und Menschlichkeit kdnnen jedoch nicht von auBen bestimmt
oder bewirkt werden. In &auBerster Konsequent fihren solche kollektiven

* vgl. Ruffing 2005, 51ff.
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Zwangsbeglickungen und Heilsversprechungen zur Entmlndigung des
einzelnen Menschen, eben zum Gegenteil von dem, was Sartre so brennend am

Herzen lag: die individuelle menschliche Freiheit.

Freiheit betrachtete Sartre nicht nur als Mdoglichkeit oder Eigenschaft des
Menschen, sondern als menschliches Sein an sich, als Bestimmung des
Menschen.

,Die menschliche Freiheit geht dem Wesen des Menschen voraus und
macht dieses mdglich, das Wesen des menschlichen Seins steht in
diesem aus.” (Sartre 1993, S. 84) Der Mensch ist ,zur Freiheit verurteilt,

[...] in die Freiheit geworfen oder, wie Heidegger sagt, ihr ,iberantwortet™.
(Sartre 1993, S. 838)

Wahrend die Existenz beispielsweise eines Steins laut Sartre als ,,An-sich-sein”
gegeben ist, gestaltet sich der Mensch im Sinne eines ,Fir-sich-seins” sein

Wesen selbst. &

LEr ist frei, weil er immer wahlen kann, ob er sein Los in
Resignation hinnimmt oder sich dagegen auflehnt.” (Sartre 2007, S. 119)

Der Mensch muss nach Sartres Uberzeugung immer wéhlen, will er in seinem
Sinne Mensch, also ,Flr-sich” sein; und er folgert daraus die Konsequenz seines
radikalen Freiheitsbegriffs: ,Der Mensch ist nichts anderes als das, wozu er sich
macht.” (Sartre 2007, S. 150)

Mit Hinweis auf Karl Marx bringt Sartre die Freiheit, Selbst-Verantwortung und
Transzendenz des Menschen durch folgendes Wortspiel auf den Punkt:
»Schaffen und schaffend sich schaffen und nichts anderes sein als das, zu dem

man sich geschaffen hat.“ (Sartre 2007, S.116)

Mit seinen radikalen Freiheitsvorstellungen eckte Sartre bei vielen Zeitgenossen -
auch in den eigenen Reihen - an. Kritiker warfen ihm vor, politische oder soziale
Umstande unberlcksichtigt zu lassen und dadurch die Alleinverantwortung auf
die betroffenen Unterdriickten und Leidtragenden zu schieben. Erst in den
Sechzigerjahren entwarf er eine zweite Ethik, in der er versuchte, ,verpflichtete*
Gruppen, die sich dem gesellschaftlichen und politischen Wandel verschrieben

haben, in die Verantwortung zu nehmen. %

®® vgl.Sartre 1993, S. 119.
% Vgl. Stevenson/ Habermann 2008, S. 222.
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In diesem Zusammenhang entwarf er auch einen neuen Freiheitsbegriff, der die
gesellschaftlichen Bedingtheiten und Pragungen mit einschloss. In einem
Interview vom November 1969 betrachtet er sich rickblickend in der
Nachkriegszeit als jemand,

... der ausschlieBlich durch seine gesellschaftliche Existenz bedingt ist,
aber immer noch gentgend gesellschaftlichen
Entscheidungsmdglichkeiten hat, um dieses Bedingtsein auf sich zu
nehmen und dafir verantwortlich sein zu kdnnen. [...] Ich bin davon
Uberzeugt, dass der Mensch immer etwas aus dem machen kann, was
man aus ihm macht. Heute wirde ich den Begriff Freiheit
folgendermaBen definieren: Freiheit ist jene kleine Bewegung, die aus
einem vollig gesellschaftlich bedingten Wesen einen Menschen macht,
der nicht in allem das darstellt, was von seinem Bedingtsein herrihrt.
(Sartre 1977, S. 145)

Gegen Vorwirfe, der Existentialismus wirde zu einem egoistischen, antisozialen
oder amoralischen Lebensstil verfihren, rdumt Sartre den Beziehungsaspekt des

Bewusstwerdens und Erkennens ein:

,Durch das ,ich denke’ erreichen wir, im Gegensatz zur Philosophie
Descartes’, im Gegensatz zur Philosophie Kants, uns selbst im Angesicht
des anderen, und der andere ist flr uns ebenso gewiss wie wir selbst. ...
Um zu irgendeiner Wahrheit Gber mich zu gelangen, muss ich durch den
anderen gehen.” (Sartre 2007, S. 166f)

Ist nun die individuelle Freiheit des Menschen doch vom anderen oder von der
moralischen Verpflichtung ihm gegentber abhéngig? Sartre versucht, das
Dilemma zwischen der eigenen Freiheit und der Freiheit des anderen wie folgt zu
l6sen:
.,aewiss hangt die Freiheit als Definition des Menschen nicht von
anderswem ab, aber sobald ein Engagement vorliegt, bin ich gezwungen,
gleichzeitig mit meiner Freiheit die der anderen zu wollen, ich kann meine
Freiheit nur zum Ziel machen, indem ich auch die der anderen zum Ziel
mache. Wenn ich also auf der Ebene der totalen Authentizitdt erkannt
habe, das der Mensch ein Wesen ist, bei dem die Existenz der Essenz
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vorausgeht, dass er ein freies Wesen ist, das unter den verschiedensten
Umstanden nur seine Freiheit wollen kann, habe ich gleichzeitig erkannt,
dass ich nur die Freiheit der anderen wollen kann.“ (Sartre 2007, S. 172)

Sartre konstatiert hiermit m. E. einen ,moralische Zwang*, der fir den Menschen
in seiner Wabhlfreiheit und Verantwortlichkeit sich selbst und anderen gegentber
eine schwere Biirde, wenn nicht gar eine mégliche Uberforderung darstellt, was
unweigerlich Angst ausldst. Diese Angst erklart Sartre dadurch, dass sich der
Mensch in seiner Existenz immer mit einem ,Nichts” konfrontiert sieht: ,Der
Mensch, wie ihn der Existentialist versteht, ist nicht definierbar, weil er nichts ist.”
(Sartre 2007, S. 149)

Diese nihilistisch anmutende Aussage ist so zu verstehen: Der Mensch ist, was

er nicht ist, und er ist nicht, was er ist.%’

Ein erstes Erleben des ,Nichts“ ergibt
sich laut Sartre aus der existentiellen Tatsache, dass das Gegenwartige das
Wesen des Menschen nicht umfasst — sonst ware sein Sein ein abgeschlossenes
»,An-sich-sein“ — eine andere ,Nichts“-Erfahrung ergibt sich daraus, dass das
Kinftige noch nicht da ist, also erst noch zu wahlen und zu verwirklichen ist.
Daraus folgt als weiteres ,Nichts”, dass sich der moralische Gehalt einer Wahl
erst erweisen muss. Meinem Verstandnis nach lassen sich bei Sartre demnach

drei Arten des ,Nichts* %8 unterscheiden:

= Existentielles Nichts“ hinsichtlich der Gegebenheiten, Mangelerfahrung:
Wesenhaftigkeit ist nur durch Transzendenz zu erreichen.

= ,Transzendentes Nichts® hinsichtlich der Zukunft: Qual der subjektiven
Wahl im Vertrauen auf die eigene Intuition (entspricht dem
,Gewissensbegriff der EA) I&sst moralische Rechtfertigung offen.

= Inter-Subjektives Nichts* hinsichtlich der Moral, die sich erst in der
Beziehung zu anderen Menschen bewahrheiten kann; Irrtiimer, die
entsprechend Sartres Begriffswahl zu ,Unaufrichtigkeit” fihren, sind nicht
ausgeschlossen.

Abb. 14: Das dreifache "Nichts" nach Sartre (F.S.)

®7'vgl. Thurnherr/Hugli (Hg.) 2007, S. 97.
%8 vgl. Sartre 2007, S. 171.
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Die existentiellen Erfahrungen des ,Nichts“ bewirken nach Sartre beim Menschen
das Gefiihl der Sorge und der Angst. Ahnlich wie Heidegger oder Binswanger
fasst er diese Angst als latente Grundangst auf und schreibt ihr einen
lebensférdernden Charakter zu:

,Die Angst ist keineswegs ein Hindernis fir das Handeln, sondern
vielmehr dessen Voraussetzung, und sie ist eins mit dem Sinn jener
erdriickenden Verantwortlichkeit aller gegenlber allen, die unsere Pein
und unsere GréBe ausmacht.” (Sartre 2007, S.117)

Diese Angst stellt nach Sartre die urspriingliche Motivation dar, die den
Menschen dazu bewegt, persdnliche Werte in sich selbst zu begrinden und
entsprechend seine Wahl zu treffen. Hier schlieBt er an die radikale Wertekritik
Nietzsches an, erweitert sie jedoch um sein o6ffentliches Engagement mit dem
Ziel, im Dialog mit den Menschen an deren absolute Freiheit und Eigenverant-
wortlichkeit zu appellieren. Der Mensch muss laut Sartre sich und seinen Sinn

selbst ,erfinden*:®®

,Das Leben hat ,a priori’ keinen Sinn. Bevor Sie leben, ist das Leben
nichts, es ist an ihnen, ihm einen Sinn zu geben, und der Wert ist nichts
anderes als dieser Sinn, den Sie wahlen.” (Sartre 2007, S. 174)

Sartres  Existentialismus korreliert stark mit den existenzanalytischen
Vorstellungen von Freiheit, Selbst-Verantwortlichkeit, Weltoffenheit und
Transzendenz. ° Seine phanomenologischen Untersuchungen bspw. {ber den
Blick des Anderen, die hier nicht erértert werden koénnen, liefern wertvolle
Anregungen zum Verstandnis des existentiellen Dialogs. Kritisch mdchte ich
anmerken, dass Sartres moralische Darstellungen zu einer tatsachlichen
Selbstiberforderung, in seinen Worten auch zu einer Unaufrichtigkeit fihren
kénnen, durch welche die von ihm existentiell begriindete, lebensférdernde Angst
in eine lebenshemmende oder krankmachende Angst kippen kénnte.

Dessen ungeachtet erscheint mir Sartres umfassendes humanistisches
Engagement, das sich weit Uber sein philosophisches Schaffen hinaus auch auf
gesellschaftspolitische und kulturelle Bereiche erstreckte, bis zum heutigen Tag
von groBer Bedeutung zu sein. Sein humanistisches Menschenbild kann

% vgl. Sartre 2007, S. 158.
" vgl. Kap. 2.1 EAund LT.
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gleichsam als Leitbild seines Schaffens und seiner Veranderungsbereitschaft

verstanden werden:

,0er Mensch ist stdndig auBerhalb seiner selbst; indem er sich entwirft
und verliert auBerhalb seiner selbst, bringt er den Menschen zur Existenz,
und andererseits kann er existieren, indem er transzendente Ziele
verfolgt; indem der Mensch diese Uberschreitung ist und er die Objekte
nur im Verhéltnis zu dieser Uberschreitung erfasst, befindet er sich im
Herzen, im Mittelpunkt dieser Uberschreitungen. Es gibt kein anderes
Universum als ein menschliches, das Universum der menschlichen
Subjektivitat.“ (Sartre 2007, S. 175)
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2.2.4 Postmoderne

Da sich Philosophie meinem Verstandnis nach immer schon mit dem aktuellen
Zeitgeschehen kritisch auseinandergesetzt hat und dadurch dem herrschenden
Zeitgeist entweder Ausdruck und Legitimation oder aber Widerspruch und AnstoR
zu Veranderungen bot, méchte ich dem folgenden Kapitel Uber die
Gegenwartsphilosophie und deren bedeutendste Strémung, die ,Postmoderne®,
besondere Bedeutung flr die Existenzanalyse zuschreiben.

Die Philosophie der Postmoderne nahm ihren Ausgang in Frankreich als
Reaktion auf die traditionellen Denk- und Erklarungsmuster, die der
gesellschaftspolitischen und kulturellen Realitat, die sich nach dem zweiten
Weltkrieg entwickelt hatte, nicht mehr gerecht werden konnten. Entsprechend
wandten sich Philosophen der Postmoderne wie Lyotard und Derrida gegen den
vorherrschenden Monismus und Logozentrismus und gegen die Eindeutigkeit
eines idealisierenden Verstandes- und Vernunftdenkens. ”

Der Begriff ,Postmoderne” wurde zwar schon Ende des 19. Jahrhunderts
gepragt, bedeutet aber in neuerer Zeit eine Reaktion auf die ,Moderne®, die
durch das ,Ende der groBen Erzahlungen“ (Lyotard 1986) ihre Legitimation
verloren hatte, da sich der bis dahin glltige Konsens von Werten und
Uberzeugungen der Aufklarung, des Idealismus und des Historismus gegeniiber
Erneuerungstendenzen in Bereichen der Kunst, Literatur, Kulturgeschichte,
Theologie und Philosophie sperrte und damit disqualifizierte.

Wolfgang Welsch beschreibt in seinem Werk ,Unsere postmoderne

Moderne“’

die Pluralitat als den Schlisselbegriff der Postmoderne. Von diesem
zentralen Begriff lassen sich weitere Aspekte der Postmoderne ableiten: ,Ende
der Meta-Erzéhlungen, Dispersion des Subjekts, Dezentrierung des Sinns,
Gleichzeitigkeit des Ungleichzeitigen, Unsynthetisierbarkeit der vielfaltigen
Lebensformen und Rationalititsmuster®.”® Welsch spricht von einer ,radikalen
Pluralitat“ ™, die an die Substanz, an die Wurzeln geht. Die Postmoderne will den
Unterschiedlichkeiten auf den Grund gehen. Gleichzeitig wendet sich die

Postmoderne laut Welsch gegen einen ,Pluralismus der Oberflachen-Buntheit®.

""'vgl. Gloy 2006, S. 156ff.

"2 Welsch 2008; Ersterscheinung: 1987.
"% Vgl. ebd., Vorwort S. XVII.

" Vgl. ebd. S. 4.
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Dieser flhrt seiner Meinung nach ,... in seiner Potenzierung gerade zum
Gegenteil von Pluralismus: zur Uniformierung, in den diversen Formen der
Gleichgultigkeit, Indifferenz und Beliebigkeit.” (Welsch 2008, Vorwort S. XVII)

Die Postmoderne Philosophie steht in Zusammenhang mit der 68er-Bewegung
des vergangenen Jahrhunderts. Sie leitete einen epochalen, ja revolutionaren
Wandel in vielen kulturellen und gesellschaftspolitischen Bereichen ein, dem sich
allerdings konservative Kréafte entgegenstellten, die weiterhin an tradierten
Einstellungen und Normen festhielten — auch diese Gleichzeitigkeit und, was die
Bewertung anbelangt, Gleichgiltigkeit von Tradition und Utopie und die dadurch
entstehende Differenz ist bezeichnend fur die Postmoderne.

Die Pluralitdt der Postmoderne sei, so Welsch, nicht mehr nur abstrakte
Spekulation, sondern bestimmende Lebenswirklichkeit geworden.” Das bunte
Lebensbild, wie es sich heutzutage nicht nur in GroBstadten bietet, ware vor
wenigen Jahrzehnten kaum denkbar gewesen. Es ist Abbild der Pluralitat
vielseitiger Lebensentwirfe, Denk- und Handlungsformen. (Auf die vielseitigen
Probleme, die im Zuge dieser Bewegung zusatzlich entstanden sind, kann hier
nicht nédher eingegangen werden.) Es gibt nicht nur die eine Wahrheit, die wahre
Schonheit oder die wirkliche Moral, sondern Vielseitigkeit, Gleich-Gltigkeit und
Mehrdeutigkeit, in der Gesellschaft wie im einzelnen Menschen. Welsch schreibt
der Postmoderne die Grunderfahrung ,... des unlberschreitbaren Rechts
hochgradig differenter Wissensformen, Lebensentwirfe, Handlungsmuster.”
(Welsch 2008, S. 5) Die jeweilige Perspektive ist entscheidend, keine ist
allgemein bedeutsamer als die andere. ,Licht, so erfahrt man dabei, ist immer
Eigenlicht.“ (ebd.)

Die Bezeichnung ,Bobo* "

entstand als Neologismus Ende der 1990er Jahre
innerhalb der amerikanischen Oberschicht und bezeichnet Menschen, die sich
phasenweise als Bourgeois, phasenweise als Bohemiens ausgeben und die zu
diesen unterschiedlichen Lebensstilen ganz selbstverstandlich stehen. Angela
Hohmann beschreibt Bobos als ,[...] ,Genies der Lebenslaufe’, ,Kapitalisten der
Gegenkultur — ein wandelnder Widerspruch.” (Angela Hohmann in: taz.de vom
30.06.2001) Das Leben als Bobo scheint ,in“ zu sein.

"% vgl. Welsch 2008, S. 5.
’® Bobo: Der Begriff wurde gepragt durch den Journalisten David Brooks und dessen
Buch: Bobos in Paradise; Quelle: ,Die Presse” vom 12.09.2008.
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2.2.4.1 Jean-Francois Lyotard (1924-1998)

Gegenuber dieser Tendenz zur Pluralisierung und Zerstreuung scheint zunéchst
die Systemtheorie mit ihrer Perspektive auf das Verbindende von Organismen
einen Gegenpol darzustellen, doch greift Jean-Frangois Lyotard in seinem

«77

Schllsseltext ,Das postmoderne Wissen®’ systemische Gesichtspunkte auf, um

das moderne Selbst zu charakterisieren:

,Das ,Selbst’ ist wenig, aber es ist nicht isoliert, es ist in einem Geflge
von Relationen gefangen, das noch nie so komplex und beweglich war.
Jung oder alt, Mann oder Frau, reich oder arm, ist es immer auf ,Knoten’
des Kommunikations- kreislaufes gesetzt, seien sie auch noch so
unbedeutend. Es ware besser gesagt, auf Posten gesetzt, die von
Nachrichten verschiedener Natur passiert werden. Und sogar das
benachteiligteste Selbst ist niemals machtlos gegenlber diesen
Nachrichten, die es durchqueren, indem sie ihm entweder die Stelle des
Senders oder des Empfangers oder des Referenten zuordnen.”

(Lyotard 1986, S. 55)

Nachricht

A

Knoten
= Relation=
Positionierung

aus reflexiver Distanz,
weder beliebig noch eindeutig

Selbst Welt

Zuordnung

»
>

als Sender, Referent oder Empfanger

Abb. 15: Kommunikationskreislauf nach Lyotard (F.S.)

Der Mensch ist ein Beziehungswesen, Existenz ohne Beziehung nicht denkbar.
Waéhrend die Systemtheorie die Relationen, also das Dazwischen und die durch
Beziehungen konstituierten Systeme untersucht, legt Lyotard sein Augenmerk
auf den jeweiligen ,Knoten“ des Beziehungsgeflechts, zu dem sich eine Person

7 Lyotard 1986.
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in einer bestimmten Situation in Relation befindet. In reflexiver Distanz zu einem
bestimmten Knoten, der ins Bewusstsein tritt, sowie zu sich selbst ist der Mensch
gefordert, diese Situation zu bewerten, sich selbst zu positionieren und sein
Leben entsprechend seines situativen Werturteils auszurichten. Das Ergebnis ist
weder eindeutig noch beliebig, sondern immer wieder offen und neu zu
bestimmen. Dadurch werden objektive Relationen zu subjektiven Beziehungen,
die nie im Gewordenen abgeschlossen und definierbar sind.

Der Kommunikationskreislauf, —den Lyotard beschreibt, entspricht
grundsatzlich dem existentiellen Dialog der Existenzanalyse: Die Welt hat durch
die gegebenen Relationen Aufgabencharakter, die selbst-bewusste Person auf
ihrem jeweiligen Posten nimmt Kommunikation auf, Isst sich ansprechen, nimmt
Nachrichten wahr und positioniert sich entsprechend (Stellungnahme), um
adaquat bzw. (selbst-)verantwortlich antworten zu kdnnen. Ist es nun aber
tatsachlich die betreffende Nachricht, die dem Selbst die Stelle des Senders,
Empféngers oder des Referenten zuordnet, oder liegt diese Zuordnung in der
Entscheidungsfreiheit des Selbst, wie es Frankl und Léngle beflrworten wirden?

Lyotards Auslegung mutet wie ein postmoderner ldealismus an: Die Ordnung
liegt in der Welt bzw. in der Nachricht, die diese sendet. Diese Paradoxie — denn
schlieBlich wendet sich die Postmoderne gegen jede Form der Idealisierung und
Absolutisierung — 16st sich angesichts der Tatsache auf, dass die Auslegung der
Nachricht ausschlieBlich im Entscheidungsfreiraum des Empfangers von diesem
getroffen werden kann. Zudem nehmen die Zuordnungsvarianten, die Lyotard
anbietet, den Druck von jeglichem Aktivsein- und Verantwortungtragen-Mussen,
der zumindest unterschwellig in Frankls und Langles existenzanalytischem
Konzept oft mitschwingt, wie ein aktueller Text von Langle Uber den
Existenzvollzug zeigt:

»oich dem zu widmen, was in der Situation aktuell als das Wichtigste,
Vordringlichste, Wertvollste, Schénste in Bezug auf einem gréBeren
Rahmen erscheint, ist Existieren, ist das Treffen einer Wahl, ist ein
Verantworten, ist sinnvolle Gestaltung — ist Leben mit innerer Zustimmung
zu dem, was man tut. Dabei geschieht es, dass wir zwischendurch auch
an Dingen héngen bleiben, die im gr6Beren Rahmen [...] weniger wichtig
sind. Dann ,vertun’ wir ein paar Stunden, einen halben Tag. Dies war zwar
auch ,Existenz’, aber nicht eigentlich von uns gestaltete, mehr im
passiven Modus belassenes Treiben, das im Lebenskontext als ,verlorene
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Zeit empfunden werden kann. Es entsteht Unzufriedenheit, manchmal
auch Arger und Spannung, was im Existenzvollzug leicht méglich ist.”
(Langle u.a. 2008. S. 24f)

Kurz gesagt bedeutet das: ,an Dingen hangen bleiben, die in gréBerem Rahmen
... weniger wichtig sind, ...“ erzeugt schlechtes Gewissen. Es liegt die Vermutung
nahe, dass durch diese Art des Gewissens die Befolgung unbewusster
Botschaften des Uber-Ichs und der internalisierten ,groBen Erz&hlungen*
angemahnt wird.

Solche vorgegebenen Sinn-Normen zu prifen, ermdglicht eine Bereinigung
des Gewissens von Altlasten, die unhinterfragt das Leben einschréanken und
hemmen und schlimmstenfalls zu Persénlichkeitskrisen und Erkrankungen
beitragen. Eine solche ,Gewissens-Katharsis®, wie ich diese Bereinigung nennen
moéchte, war schon fir Nietzsche ein groBes Anliegen gewesen, der das
Gewissen ausschlieBlich durch gesellschaftliche Einfliisse gepragt sah.”

Besteht nun aber andererseits die Gefahr, dass ohne die Restriktionen der
,groBen Erzahlungen®, ohne die eingepragten Moralvorstellungen und Normen
die Menschen destruktiv und antisozial werden? Lyotard gibt darauf eine Antwort,
die wieder auf die Bedeutung des personalen Dialogs in der Existenzanalyse

verweist:

,Die Sehnsucht nach der groBen Erzahlung ist fir den GroBteil der
Menschen selbst verloren. Daraus folgt keineswegs, dass sie der Barbarei
ausgeliefert waren. Was sie daran hindert, ist ihr Wissen, dass die
Legitimierung von nirgendwo anders herkommen kann als von ihrer
sprachlichen Praxis und ihrer kommunikationellen Interaktion.“ (Lyotard
1986, S. 122)

Lyotard baut seine Hoffnung also auf das Verantwortungsbewusstsein des freien
Menschen. Es bleibt die Frage, ob sich auch ein ,GroBteil der Menschheit” ihres

"® Nietzsche charakterisiert die Pragung des Gewissens folgendermaBen: ,Der Inhalt
unseres Gewissens ist Alles, was in den Jahren der Kindheit von uns ohne Grund
regelmaBig ,gefordert’ wurde, durch Personen, die wir verehrten oder flrchteten. Vom
Gewissen aus wird also jenes Geflhl des Missens erregt (,Dieses muss ich thun, dieses
lassen’), welches nicht fragt: ,warum’ muss ich? ... Der Glaube an Autoritadten ist die
Quelle des Gewissens: es ist also nicht die Stimme Gottes in der Brust des Menschen,
sondern die Stimme einiger Menschen im Menschen® (Nietzsche 1980 Il, S. 576).
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Rechts auf freie Selbstbestimmung und Eigenverantwortung sowie ihrer
entsprechenden Rolle in der ,kommunikationellen Interaktion® (EA: ,personalen
Dialog“) bewusst ist, oder ob sich in dem durch mangelndes Selbst-Bewusstsein

«79

entstandenen ,existentiellen Vakuum andere fremdbestimmte Werte und

Normen einschleichen.®

2.2.4.2 Jacques Derrida (1930-2004)

Macht es nach der postmodernen Befreiung von Uberkommenen Idealen und
Vorschriften, nach der Ablehnung eines generalisierenden Vernunft- und
Identitatsdenkens Uberhaupt noch Sinn, von Sinn zu sprechen? Bei der Klarung
dieser Frage bin ich bei Jacques Derrida flindig geworden. Dieser unterscheidet
zwischen Sinn, Nicht-Sinn und Abwesenheit von Sinn, was mit Sinnlosigkeit
gleichgesetzt werden kann. In einem Interview zum Thema ,Phonographie® mit
dem Medientheoretiker Bernard Stiegler spricht er beispielsweise einer Maschine
keinen Sinn zu, was fir ihn weder positiv noch negativ ist. Dieser ,Nicht-Sinn*
kann jedoch fir einen Menschen Sinn entfalten, vermitteln oder hervorbringen, er
kann aber auch verschlossen oder abwesend bleiben. Dazu Derrida wortlich:

,Eben diese Abwesenheit von Sinn kann Ubrigens Verzweiflung wecken, zu
Entmenschlichung, Ausbeutung, Nihilismus fihren.“ (Derrida 2006, S. 126)

Auch wenn sich dieses Zitat auf die mdéglichen Auswirkungen des neutralen
Nicht-Sinns von Maschinen auf Menschen bezieht, bestatigt sich darin meiner
Meinung nach die Berechtigung und sogar die Notwendigkeit, sich mit dem
Thema Sinn und Sinnlosigkeit zu beschaftigen.

Derrida weiter: ,.. was Sinn konstituiert, ist selbst sinnlos.” (Derrida 2006, S.
126) Sinn liegt nicht in der Sache verborgen, sondern entsteht im Dazwischen,
das sich auftut in der rdumlichen Ausbreitung des ,Diskreten®, Unterscheidbaren.
Die Differenz, die Verschiedenheit, ist Ursprung ohne Sinn, jedoch Sinn-
ermdglichend. Sinn entsteht im Aneignungsprozess, der jedoch nie erschépfend
vollendet werden darf. Derrida pragt diesbezuglich den Begriff ,Entaneignung*:

,und was ich ,Entaneignung’ nenne, ist diese doppelte Bewegung, in dem
ich mich dem Sinn zuwende und ihn mir anzueignen versuche,

gleichzeitig aber wei3 und auch begehre (ob ich das anerkenne oder

’® Frankl bezeichnete mit diesem Begriff das Gefiihl von Sinnlosigkeit und innerer Leere.
8 vgl. ebd.; Frankl 1995, S. 31ff; siehe auch Kap.: 2.1.3.6 Kopernikanische Wende des
Dialogs.
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nicht), dass er mir fremd, transzendent, anders bleibt, dass er dort bleibt,
wo es Andersheit gibt. Kénnte ich mir den Sinn vollstandig
wiederaneignen, erschdpfend und ohne Rest, so gabe es keinen Sinn.
[...] Die Bedingung von Sinn ist die Spannung dieses Gesetzes, das
doppelte Gesetz [...] des allgemeinsten Gesetzes, von dem aus man sich
dem Sinn, der Existenz, der Intentionalitat und dem Begehren nahern
kann.” (Derrida 2006, S. 128f)

Die Existenz eines Menschen wird in der Postmoderne nicht mehr auf eine
Lebenslinie mit eruierbarem Anfang und bestimmbarem Ziel reduziert. Der
Mensch konstruiert und gestaltet sich das Bild seines Lebens selbst: bunt und
vielfaltig, kontrastreich und auch widersprichlich, einmal weniger, einmal mehr

farbintensiv, immer beweglich und wandelbar.®

2.2.4.3 Verschieden-Sein

Wo aber bleibt die Person, wenn sie sich einmal so, einmal so zeigt? Ist ein
solcher Mensch krank, verriickt oder schizophren? Nicht unbedingt. Als krank
ware in diesem Zusammenhang ein Mensch nur dann zu bezeichnen, wenn er
nicht fahig ist, sich fir die eine oder die andere Rolle zu entscheiden, wenn das
Ausleben von Bediirfnissen oder Trieben durch mangelnde Selbst-Kontrolle der
Person selbst oder anderen Schaden zufiigt oder wenn die Person unter ihren
Ambivalenzen leidet und in ihrer Not hilfsbedurftig ist.

Menschen waren immer schon uneindeutig, das heiB3t zugleich stark und
schwach, sozial und egoistisch, weise und dumm, frei und unfrei, maBig und
unmaBig, selbstbeherrscht und lustbetont. Solche Wechselhaftigkeiten und
Ambivalenzen sowie die potentielle Gleichzeitigkeit polarer Wesensmerkmale
sind grundsétzlich kein Ausdruck von Unvermdgen oder gar von Stérungen, was
im spateren Kapitel (iber die Gegenwartigkeit historischer Seinsweisen® belegt
werden soll.

Die ,groBen Erzahlungen® haben jedoch Glaubenssatze vermittelt, die, frei
nach Darwin, sich als die fittesten bewahren und vermeintlich der
Hobherentwicklung dienen sollten. Meinem Eindruck nach haben sich neben dem
offiziellen Mainstream gesellschaftlicher Normen die Menschen langst
Lebensnischen geschaffen, in denen widersprichliche Bedlrfnisse ausgelebt

®' Diese Auffassung heben Vertreter des radikalen Konstruktivismus besonders hervor.
% Siehe Kap. 2.3.5.
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werden kénnen: Im Urlaub oder in der Sauna wird ,Faulheit” offiziell toleriert, in
Sportkampfstatten darf der Aggressionsstau ausagiert oder ausgebrllt werden,
und zum Ausleben sexueller Geluste laden Freudentempel und ein ausufernder
medialer Markt einschlagiger Angebote ein, die im brav-burgerlichen Alltag
gesetzten Normen zu Ubergehen. Das o6ffentlich gebotene Bedirfnisfasten der
Oberwelt darf stillschweigend in Milieus zwielichtiger Halb- und Unterwelten
gebrochen werden. Offentliche Argernisse, die einst moralisch gefestigte
Gemduter erregten, scheinen mehr und mehr auszusterben. Moralisch verurteilt
werden bestenfalls Stindenbécke zum Zweck der Legitimation eigener, im
Verborgenen gehaltener persénlicher Schattenseiten.

Ambivalenzen, Widerspriiche und Differenzen sind da, mehr denn je, in der
Gesellschaft wie in ein und derselben Person. Die Unterdriickung, Verdrangung
oder Abspaltung vermeintlich nicht erlaubter Geflhle und Bedirfnisse schrankt
die geistig-seelische Bewegungsfreiheit und entsprechend die Méglichkeiten des
persdnlichen Lebensvollzugs ein. Dies fuhrt auf die Dauer zu einer Selbst-
Entfremdung und zu Persdénlichkeitskrisen, kann im weiteren Verlauf Krankheiten
verursachen und stellt dartiber hinaus auch eine Gefahr fir die Mitmenschen dar.
Die jlngst aufgedeckten massenhaften Vorfille sexueller Ubergriffe von
amerikanischen Priestern gegenlber ihren unmindigen Schitzlingen soll hier nur
als eines von vielen Beispielen angefuhrt werden.

Als Ziel des Existenzvollzugs kann nicht gelten, eine eindeutige Identitat der
Persénlichkeit zu entwickeln. Schon die in der Psychologie verwendete
Bezeichnungen ,Persénlichkeitsanteile* oder ,Ego-States*® deutet darauf hin,
dass Persoénlichkeit, ndmlich die Art und Weise, wie eine Person ihr Leben
vollzieht, nur pluralistisch zu verstehen ist. Der Philosoph und Hirnforscher
Gerhard Roth beschreibt zwei wesentliche Erkenntnisse Uber das ,Ich®:

SWir sind nicht ,ein’ Ich, sondern mehrere Ich-Zustande, die sich
aufeinander beziehen. Und: Wir sind selber undurchdringlich’. Das Ich
kann sich nicht oder nicht griindlich (d.h. auf den Grund) durchschauen!®
(Roth 2007, S. 72)

Diese Aussage korreliert mit dem existenzanalytischen Verstandnis der Person
als das Freie im Menschen.®

8 vgl. Watkins 2003.
8 Vgl. Kap. 2.1.
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In der Methode des Psychodramas, die vom Psychiater Jakob Levy Moreno
(1889 — 1974) in der ersten Halfte des vorigen Jahrhunderts entwickelt wurde,
wird von der inneren Blhne gesprochen, auf der neben andere Rollen auch die
unterschiedlichen Persénlichkeitsanteile agieren. Das Internetforum www.innere-
bihne.ch beschreibt das Grundprinzip des Psychodramas, das auch in anderen
psychotherapeutischen (wie systemischen) Richtungen aufgenommen wurde,
folgendermaBen: ,In der Erlebniswelt des Psychodramas, quasi der &uBeren
Buhne, finden wir den Raum, unsere innere Bihne zu gestalten und lebendig
werden zu lassen.” Die Therapeutin oder der Therapeut fihrt die Regie, Ziel des
Dramas respektive der Therapie ist es, die Hauptperson, welche die Problem-
stellung liefert, dazu zu befahigen, dariber zu entscheiden, welche Rolle des
eigenen ,Selbst” in welcher Art und Weise ins Spiel kommt, damit der aktuelle
Akt optimal besetzt ist.®®

Die renommierte Traumaforscherin Luise Reddemann greift in der von ihr
entwickelten Psychodynamisch Imaginativen Traumatherapie (PITT) die
»2Ausséhnung mit dem inneren Kind“ (Chopich/Paul 2005) auf, wobei in ihrem
Sinne besser von ,inneren Kindern“ zu sprechen ware. Auf einer imaginativen
Jnneren Bihne“ werden hilfreiche Vorstellungen gebildet, die Angste und
Blockaden, die aus der Vergangenheit stammen, (iberwinden helfen.®® Wie sie
wahrend eines Seminars mitteilte, versteht sie die Tatsache verschiedener Ego-
States nicht als Pathologie, sondern als anthropologische Gegebenheit sowie als
potentielle Ressource. Sie flhrt den Vergleich mit einem Haus mit verschiedenen
Zimmern an. Wichtig sei eine gewisse Durchlassigkeit, damit sich die Bewohner
miteinander in Beziehung setzen kénnen.®

Die Traumatherapeutin Michaela Huber 1adt ein ganzes Team zur ,inneren
Konferenz" in einen imaginierten sicheren Ort, den ,inneren Garten” ein. Das
Team setzt sich zusammen aus ,inneren Kindern“ verschiedener Altersstufen, die
bestimmte Fahigkeiten reprasentieren, die fur die Lésung einer Aufgabe sinnvoll
erscheinen, sowie zusétzliche fantasierte oder ehemals reale Helfergestalten.®®
Auch hier zeigt sich deutlich die Akzeptanz verschiedener Ich-Anteile als

Ressource firs Leben.

Aus diesen Darstellungen mochte ich schlieBen, dass nicht Eindeutigkeit,
sondern Pluralitdt und personale Entschiedenheit eine Person bzw. die

% vgl. Moreno, 1979°, S. 79f.
% vgl. Reddemann 2004'°.
87 vgl. Roth 2007, S. 71ff.

8 vgl. Huber 2006, S. 10.
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Persdnlichkeit auszeichnet. Entscheidungsféahigkeit setzt die freie Wahl zwischen
verschiedenen Mdglichkeiten und das Verschieden-Sein-Dirfen voraus. Wenn

der Sinn einer Entscheidung an Kategorien wie Leistung, Gemeinschaftswohl,
Moral und Sitte gebunden ist, dann ist diese Wabhlfreiheit eingeschrankt. Wenn
bei einer Wahimdglichkeit die einzig richtige schon vorgegeben ist, dann wére es
Unsinn, von Wahl und Entscheidung zu sprechen. Ja schon die Intention, dass

eine Entscheidung Sinn haben muss, ist fragwdirdig.

2.2.4.4 Resimee: Postmoderne

Durch meine Untersuchungen zu dieser Arbeit bin ich zu der Erkenntnis gelangt,
dass Denkweisen der Postmoderne in der Existenzanalyse wie in der
Psychotherapie allgemein und dartber hinaus auch in der Padagogik als
befreiend erlebt werden kdnnen, was folgendes Zitat von Lyotard noch

unterstreicht:

,Das postmoderne Wissen [...] verfeinert unsere Sensibilitdt fir die
Unterschiede und verstarkt unsere Fahigkeit, das Inkommensurable zu
ertragen. Es selbst findet seinen Grund nicht in der Ubereinstimmung der
Experten, sondern in der Paralogie® der Erfinder.“ (Lyotard 1986, S. 16)

Welsch sieht in dem Freiheitsgewinn, den die Postmoderne bietet, auch eine
Steigerung von Problemen, was eine ethische, und ich méchte ergénzen, auch
eine psychotherapeutische Herausforderung darstellt:

,Die postmoderne Pluralitat ist nicht nur mit Freiheitsgewinnen, sondern
auch mit einer Verscharfung von Problemlasten — oder einer neuen
Sensibilitat fir Problemlagen — verbunden. [...] Die Postmoderne ist
wesentlich ethisch grundiert. Sie erfordert eine neue Art des Umgangs mit
Pluralitdt — und zwar mit einer ob ihrer Radikalitat schwieriger
gewordenen Pluralitat. Sie verlangt eine neuartige, eine genau auf diesen

% Paralogismus: Dieser aus dem Griechischen stammende und seit Aristoteles in der
Logik verwendete Begriff bedeutet zunachst ,falscher Schluss® oder ,Trugschluss®. Kant
figt dem ,logischen P.“ einen ,transzendentalen P.“ hinzu. Dieser stellt zwar ebenfalls
gegenlber der reinen Logik einen Widerspruch dar, der jedoch aus pragmatischen
Vernunftgriinden gebilligt wird. Bei Lyotard bedeutet Paralogie die Akzeptanz von
Unscharfen und Fehlschliissen im Denken, was dazu dient, den aktuellen Diskurs zu
beleben und postmodernes Wissen zu ermdglichen.

76



radikalen und eo ipso konflikthaften Pluralismus zugeschnittene Ethik.”
(Welsch 2008, S. 7)

Meines Erachtens wird die Existenzanalyse, deren anthropologische Konzeption
ebenso wie die psychotherapeutische Praxis, durch die Pluralitat der
Postmoderne erweitert und bereichert. Ich sehe im Bewusstwerden von
Problemlasten die Chance zur Entlastung und Erleichterung. Ein Ubersehen von
Problemen (bspw. durch Unkenntnis, Vorurteile, Tabuisierung) dagegen wirde
meines Erachtens die bedrlickenden Lasten eher noch verstérken.

Eine Person muss nicht als unverwechselbares, einmaliges und eindeutiges
Wesen ,fest-gestellt” werden. Im Sinne der Pluralitat und Vieldeutigkeit kann das
,50-und-so-Sein“ zum Gegenstand phanomenologischer Betrachtungen werden
und das Prozesshafte mehr in den Vordergrund treten. Nicht ,Was ist die
Person?” ist dann die Frage, sondern ,Wie zeigt sich die Person mit der Zeit in
ihrer ganzen Vielseitigkeit?“. Das Freie der Person wird nicht festgelegt oder an
Normen gebunden, es bleibt frei und unbestimmt. Nichts muss bereinigt und
beschdnigt, nichts verdréangt oder abgespalten werden, um ,richtig“ zu sein.

Eine Person, die sich in ihrem — }
Der zehnjahrige Jonas malt mit

Lebensvollzug fir Verschieden-Sein Begeisterung Kriegsszenen:
bewaffnete Soldaten, Panzer,
Blut usw., bis es ihm der
Ambivalenzen  im  Rahmen  der friedliebende Vater verbietet.

Daraufhin  konstruiert Jonas
neuartige Kluchengerate. Eines
kann als gesund bezeichnet werden sieht einem Gewehr tiuschend
ahnlich, aus dessen Lauf
schieBen jedoch  Pommes
Existenzanalyse; der Begriff Frites heraus. Aus einem

,Gesundheit* soll im folgenden Kapitel panzerahnlichen Gerat fliefBt
9 P blutrotes Ketchup, und das

geklart werden). Denn sie bestimmt sich Essbesteck der offensichtlich
sehr hungrigen Manner — sie

_ haben sich alle mit Ketchup
einer Vernunft heraus nach der angepatzt — kommt einem

Dreizack mit Schwert gleich.

entscheidet und eine Form findet, ihre

gegebenen Mdglichkeiten zu leben,

(ganz im Sinne der Definition der

wirklich selbst, nicht im Sinne Kants aus

Pramisse allgemeiner Gesetze, die es

zu bestimmen gilt, auch nicht nur im

Rahmen Uberlieferter Normen, sondern aufgrund aktueller, subjektiver
Entscheidungen auf der Grundlage eigener Werte. Entschiedenheit zeichnet eine
Person aus, Entschiedenheit fir das ,So-oder-so-Sein“ ebenso wie fir das ,So-
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und-so-Sein®. Hierflir ware laut Wertsch eine neuartige Konzeption von Vernunft

(postmoderne oder ,transversale” Vernunft) zu entwickeln, die

weder das MaB wirklicher Differenz ignoriert noch
Kommunikationsanspriiche unnétig preisgibt, sondern sowohl die Grenzen
der verschiedenen Rationalitdtsformen aufzeigt und wahrt als auch
Ubergdnge und Auseinandersetzungen zwischen ihnen erméglicht und
vollzieht, und die darin die klassische Funktion von Vernunft gegentber den
Formationen des Verstandes erneuert.” (Welsch 2008, S. 7)

Entschiedenheit nach solchen postmodernen Vernunftkriterien wirde also
keineswegs Haltlosigkeit oder Launenhaftigkeit bedeuten und Chaos zur Folge
haben, da sie stets aus der existentiellen Freiheit heraus in Verantwortung
gegentber der Welt und sich selbst geschieht. Auch eine bewusste

Entscheidung fir vermeintlichen Unsinn wiirde dann Sinn machen!

Was ist, das ist.



2.3 Krankheit - Not - Gesundheit

Nachdem im vorangegangenen philosophischen Kapitel die Existenzanalyse
vertieft und erweitert wurde, sollen nun die Begriffe Krankheit und Gesundheit
erortert werden. Wie jede Therapie, so strebt auch die psychotherapeutische
Existenzanalyse danach, Menschen hinsichtlich ihrer Gesundheit zu unterstitzen
oder im Falle einer Erkrankung ihre Genesung zu férdern und ihre Not zu lindern.

Not entsteht, wo sich der Mensch einer belastenden oder bedrohlichen
Situation gegentiber ohnmachtig fuhlt.

,Krankheit“ und ,Gesundheit® sind dynamische Begriffe, deren Bedeutungen

sich im Lauf der Geschichte stark verdndert haben und die auch in der
Gegenwart sehr kontrovers diskutiert werden.*
Zunachst soll der Begriff ,Krankheit® sehr allgemein verwendet werden als
subjektiv empfundene Einschrankung der Gesundheit und dadurch verursachte
negative Beeintrachtigung des Lebensvollzugs. Spater werden die Begriffe
,Krankheit“ und ,Gesundheit* ndher erértert und differenziert.

2.3.1 Kranksein als menschliche Seinsweise

,Kranksein® ist eine rein menschliche Seinsweise, da nur der Mensch — im
Gegensatz zu anderen Lebewesen — sich seines Krankseins bewusst werden
und ebenso bewusst Heilungsmdglichkeiten oder Méoglichkeiten einer
Krankheitsvorbeugung ersinnen kann. Tiere dagegen reagieren bei
Erkrankungen instinktiv, Pflanzen passiv vegetativ. Tiere und Pflanzen verenden,
wahrend der Mensch sein Sterben erlebt. Nur das ,Dasein“ des Menschen ist ein
,oein zum Tode®, nur der Mensch kann sich mit Krankheit, Sterben und Tod
auseinandersetzen.®' Krankheit stellt immer eine ,Grenzsituation” dar, in der sich
der Mensch durch die erzwungene Einschrankung seines Lebensvollzugs seiner
Existenz bewusst wird. % Daraus ergibt sich das Bediirfnis, Verstandnis (iber die
Krankheit, Gber deren Ursachen, Auswirkungen und Heilungschancen, zu
gewinnen, um entsprechend das ,Not-wendige* leisten zu kénnen. Ziel ist eine
Genesung oder eine kinftige Lebensweise unter eingeschrénkten Bedingungen.
Krankheit fordert immer einen Bewusstseinsprozess heraus. Entscheidend far

% vgl. Pritz/Petzold 1992, S. 11.
o Vgl. Kap. 2.2.3.2 Heidegger.
%2 Vgl. Jaspers 1983, S. 43.
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diesen sind neben medizinischen und therapeutischen Kenntnissen bis zum
heutigen Tag Mythen, das heiBt Bilder Gber Krankheit und Gesundheit, von
denen sich verinnerlichte Normen und WertmaBstabe, Denkmuster und
Verhaltensweisen ableiten lassen.

Der Sportmediziner und Chiropraktiker Albrecht Henning schreibt in einem
Vorwort zu dem Buch ,Heilkunde versus Medizin?“: ,Die jeweiligen Vorstellungen
von Gesundheit und Krankheit sind nicht zu I6sen von zeitgebundenen Normen
und Werten.” (Henning 1993, S. 7)

Daher méchte ich zunachst durch einen historischen Abriss die Uberlieferten
Bilder von Krankheit und Gesundheit néher beschreiben. Dies soll — ganz im
Sinne der Aufklarung, Existenzphilosophie und Postmoderne — der Emanzipation
und Befreiung von Uberlieferten, den Existenzvollzug einschrankenden
Autorititen dienen.

Diese Emanzipation soll den existentiellen Freiraum erschlieBen, der trotz
Krankheit und entsprechender Lebenseinschrankungen immer vorhanden ist.
Durch das Annehmen des Gegebenen und die Offnung gegeniiber dem
Verbleibenden kann der erkrankte Mensch seine Ohnmacht Gberwinden, indem
er sich seiner Wirkméachtigkeit bewusst wird. Diese existenzanalytische
Sichtweise soll spater naher erdrtert werden.

Es mag nicht verwundern, dass der folgende historische Uberblick viele
Parallelen zum vorangegangenen philosophischen Kapitel aufweist, da doch
Philosophieren immer auch Denken Uber das Leben bedeutet, welches
natlrlicherweise durch Krankheit in Frage gestellt ist.

% vgl. Thilo-Kdrner in Albrecht 1993, S. 61.
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2.3.2 Kurzer Abriss der Geschichte der Medizin

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen haben sich Denk- und Verhaltensweisen
gegeniber Gesundheit und Krankheit ausgebildet. Diese standen immer in
direktem Zusammenhang mit religidsen Uberzeugungen; selbst dem
neuzeitlichen atheistischen ,Glaubensbekenntnis an die empirischen
Naturwissenschaften* kann eine gewisse Dogmatik nicht abgesprochen werden.

2.3.2.1 Naturverbundenheit: Totemismus und Animismus

In prahistorischen Jager-und-Sammler-Kulturen herrschte wie bei Naturvélkern
unserer Zeit als Glaubenshaltung der Totemismus oder Animismus vor. Im
Totemismus empfindet der Mensch eine natirliche Verbundenheit mit seiner
Umwelt. Der Philosoph und Anthropologe Gregory Bateson (1904 — 1980)
charakterisiert den urzeitlichen Menschen so:

... er identifizierte sich oder fuhlte mit der naturlichen Umwelt und
benutzte diese Einfihlung als Richtschnur far seine eigene
Gesellschaftsorganisation und die eigenen Theorien Uber seine eigene
Psychologie. Die bezeichnet man als ,Totemismus’.“ Und er fahrt aktuell-
zeitkritisch fort: ,In gewisser Weise war das alles Unsinn, aber es hatte
mehr Sinn als das meiste von dem, was wir heute tun, weil unsere
nattirliche Umwelt tatsachlich diese allgemeine Systemstruktur hat und
daher eine angemessene Quelle des Metaphorischen ist, um den
Menschen zu beféhigen, sich selbst und seine Gesellschaftsorganisation
zu verstehen.” (Bateson 1999, S. 622)

Im Animismus I6ste sich der Mensch aus dem Geist, in den er zuvor
eingebunden war, und Ubertrug ihn den einzelnen Elementen der Natur, den
B&umen, Tieren, Flissen, Wolken usw. Demnach ist die gesamte Natur beseelt
von Geistern und Damonen, die gnadig zu stimmen sind durch das Befolgen
traditioneller Lebensweisen und Riten — modern ausgedriickt: durch dkologisch
angepasstes Verhalten. Im Falle einer Erkrankung ruft die Schamanin oder der
Medizinmann durch Magie oder Zauberformeln diese Naturwesen an, um durch
deren Kraft und Weisheit Genesung bewirken oder heilkraftige Substanzen

erspiren zu kénnen.
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Animismus und Magie sollen hier nicht bewertet, insbesondere nicht als primitiv
entwertet werden. Animismus ist eine urspriingliche, unmittelbare Weise, wie der
Mensch mit der Natur, auch mit seiner eigenen, in Beziehung treten kann, und
zwar nicht nur rational, sondern auch mittels der Wahrnehmung der Gefiihle und
der Kérperbefindlichkeit, durch Erspiren und Erahnen.

Totemismus, animistische und magische Relikte existieren bis zum heutigen
Tag in allen Kulturen.®* Darunter fallen jegliche Formen des Aberglaubens,
beispielsweise das Tragen eines Talismans oder eines Amuletts, heidnische
Brauche, die auch vom Christentum Ubernommen wurden, oder die Deutung
einer schwarzen Katze, die lber den Weg lauft. ** Auch das Erspiiren von
gesundheitsgefahrdenden Wasseradern oder von geomantischen Kraftorten,
ebenso Komplementarmedizin wie Homo&opathie oder Bachbliten-Therapie
sowie ein uniUberschaubares esoterisches Angebot weisen meines Erachtens
unverkennbar Zige des Totemismus oder Animismus auf. Bateson meint, jedem
Menschen innerhalb kirzester Zeit nachweisen zu kdnnen, dass ein GroBteil
seiner Denkgewohnheiten von Aberglauben beherrscht wird. *® Es scheint mir,
dass mit zunehmender Dominanz materialistischer und technokratischer
Paradigmen in Wissenschaft und Medizin als Gegenpol archaische
Glaubensformen wiederbelebt werden. Dies deutet auf ein menschliches
Grundbedirfnis nach Naturverbundenheit hin, das aus dem aktuellen
naturwissenschaftlichen Diskurs nahezu verbannt wurde und nun umso mehr

durch den florierenden Esoterik-Markt genahrt wird.

2.3.2.2 Ratio und Mythos

Je mehr sich die Menschen aus ihrer Verflochtenheit mit der Natur 16sten und
aus Geistern und Damonen Gotter abstrahierten, desto mehr strebten sie in
ihnrem Erkenntnisdrang danach, diverse Krankheiten zu verstehen und spezifisch
zu behandeln. Wo dies mdglich und erfolgreich wurde, entwickelte sich die
empirisch-rationale Medizin. Wo diese nicht ausreichte, wurden Gotter im
Rahmen einer magisch-religiésen Medizin zurate gezogen.

Als erster namentlich bekannter Arzt gilt Imhotep, der um ca. 2700 v. Chr. dem
agyptischen Pharao diente, nebenbei auch als Pyramidenbaumeister und

% Vgl. Zens in Henning Albrecht (Hsg.) 1993, S. 24.
% vgl. Overbeck in Venth 1987, S. 30f.
% vgl. Bateson 1999, S. 623.
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Astrologe.” Die Agypter pflegten einen ausgepragten Kérperkult. Dieser
beschrankte sich nicht nur auf die Gesunderhaltung des Leibes, sondern
umfasste auch die Einbalsamierung des Leichnams sowie Nahrungsmittel als
Grabbeigaben, die das Weiterleben nach dem Tod gewahrleisten sollten.

Durch seine medizinische Kunst erlangte Imhotep solchen Ruhm, dass er von
den nachfolgenden Dynastien als Heilsgott verehrt wurde. Seine Entsprechung
im alten Griechenland war Asklepios (eingedeutscht: Askulap), der Sage nach
Sohn des heilkundigen Zentaurs Chiron, von Homer als untadeliger Arzt

beschrieben und spéater als Gott der Heilkunde verehrt.®®

Dieser hatte Apollon
abgeldst, nachdem die magischen Heilpraktiken von der auf Erfahrungen
beruhenden Heilkunst abgel6st worden waren. Der Askulap-Stab, ein Stab, um

den sich eine Schlange hochwindet, gilt heute noch als Symbol der Arzte.

Im antiken Griechenland wurden in den Tempeln Heilpraktiken angeboten, die
eine Mischung aus magisch-religidsen Riten und empirisch gewonnenen
Behandlungsmethoden waren. Dort wurde auch eine frihe Form der
Psychotherapie praktiziert, die ,Inkubation®: ein Tempelschlaf, der im Traum
géttliche Offenbarungen sowie Heilung von Krankheiten bringen sollte.*

Neben der Behandlung von Symptomen versuchten griechische Arzte durch
klinische Beobachtungen den Organismus des menschlichen Kérpers zu
verstehen, um dadurch Krankheiten erklarbar zu machen. Fir den Vorsokratiker
Empedokles aus Akragas (494 — 435 v. Chr.) war Krankheit eine Stérung des
harmonischen Gleichgewichts im Kreislauf des Werdens und Vergehens der vier
Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft.'®

Der legendare griechische Arzt und Griinder einer Arzteschule Hippokrates
von Kos (460 — 370 v. Chr.) leitete von dieser Anschauung seine Lehre von den
vier Kérperséften (Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle) ab, auf die auch die
Einteilung der Menschentypen in vier Temperamente (Sanguiniker, Phlegmatiker,
Choleriker und Melancholiker) zurlickzufhren ist. Hippokrates unterteilte seine
Lehre in Physiologie (Naturlehre), Pharmakologie (Heilmittelkunde) und
Pathologie (Krankheitslehre) und gilt damit als der Begrinder der modernen

% vgl. Pagel 1915, S. 29.

% vgl. Pagel 1915, S. 41f.

% vgl. Schadewaldt in H. Albrecht 1993, S. 24 sowie Meyers Lexikon online.
199 v/gl. Kniebe (Hsg.) 1995, S. 14f.
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Medizin."”" Auf ihn geht der hippokratische Eid zuriick, der bis heute dem
arztlichen Berufsethos entspricht.'®

Uber Aristoteles (384 — 322 v. Chr.) behauptet Pagel, ,... dass sein Auftreten
einen Wendepunkt in der Naturwissenschaft bedingt, der auch in der Medizin
sich ausspricht.“ (Pagel 1915, S. 81) Durch seine naturwissenschaftlichen
Studien gilt er als Begrinder der allgemeinen, vergleichenden Anatomie. Um 250
v. Chr. erzielten griechische Arzte, die der Schule der Empiriker angehérten,
durch experimentelle Untersuchungen bedeutende medizinische Fortschritte,

unter anderem in der Chirurgie und Pharmakologie.'®

War der Schamane Medium der Geister und Damonen der Natur, so hatte sich
nun der Medikus Uber die Natur erhoben, und der leidende ,Patient” (lat. patiens
= Leidender) suchte diesen Experten, der priesterlich mit dem Heilsgott
verbunden war, im Tempel auf in der Hoffnung, von seinem Leid befreit und
geheilt zu werden. Noch heute haftet Arzten das Attribut ,Gétter in WeiB* an — ob
als Zeichen der Ehrfurcht und Anerkennung oder als Anspielung auf deren
Selbstbild sei dahingestellt.

Die medizinischen Errungenschaften griechischer Arzte und Naturforscher
wurden von den rémischen Eroberern zundchst Ubernommen. Daneben
entwickelten sich im Roémischen Reich auch neue Schwerpunkte: Anstelle
pharmazeutischer Therapien wurden Behandlungsansatze wie
Bewegungsférderung, Baderanwendungen und Ern&dhrungsumstellung
bevorzugt. Zu  diesem  Zweck wurde eine Infrastruktur  zur
Volksgesundheitsvorsorge und Hygiene errichtet: o6ffentliche Badeanstalten,
Trinkwasserversorgung, Heizsysteme, Kanalisation und Krankenhauser.

Unter den rémischen Arzten hebt sich besonders Galenos (129 — 199 n. Chr.)
hervor, der in der Zeit des Kaisers und Philosophen Marc Aurel unter anderem
als dessen Leibarzt wirkte und dessen groBer Verdienst war, die antike Medizin,
die sich bis zu jener Zeit in verschiedenste Richtungen aufgespaltet hatte, auf der
Basis der hippokratischen Lehre wieder zu vereinigen. Pagel reiht ihn deshalb
unter die gréBten Persdnlichkeiten der Menschheitsgeschichte:

191 ygl. Schadewaldt in H. Albrecht 1993, S. 24.
192 ygl. Kniebe (Hsg.) 1995, S. 16ff.
1% vgl. Pagel 1915, S. 85ff.
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Was LYKURG und SOLON auf dem Gebiete der Gesetzgebung, was
MOSES, BUDDHA, CHRISTUS, MUHAMMED als Religionsstifter
bedeuten, wasder Codex Justitianus inder Rechtsgeschichte
geleistet hat, was HIPPOKRATES fur die Medizin des Altertums gewesen,
das ist GALENOS flr das medizinische Mittelalter, d. h. fir eine Periode
von buchstablich 1/, Jahr-tausenden geworden.“ (Pagel 1915, S. 113)

2.3.2.3 Religion und Dogmatik

Der Untergang des Romischen Imperiums bedeutete einen medizinischen
Rackschritt: Fragmente der antiken Medizin vermischten sich mit magischen
Uberlieferungen und Volksweisheiten. Hinzu kam, dass sich mit der Ausbreitung
des Christentums eine Heilslehre durchsetzte, die Gesundheit und Krankheit als
gobttliche Weisung verkiindete. Leid und Schmerzen galten entweder als Zeichen
der Schuld, die jemand auf sich geladen hatte, oder aber als Gnade des
Martyriums, des Teilhaftigwerdens am Leiden Christi, durch das die Festigkeit
des Glaubens nach dem Vorbild Hiobs bezeugt werden konnte. Demnach kann
sich der Mensch durch das duldsame Erleiden seiner Krankheit, die als Wink
Gottes gedeutet wird, von seiner Erbslinde erlésen. Entsprechende Schuld lastet
demnach auf jedem Menschen von Geburt an, seit Adam und Eva aus dem
Paradies vertrieben wurden, weil sie sich am Apfel versindigt hatten. Der
triebhaft stindige Leib muss besiegt werden. Leibfeindlichkeit und Askese flihren
zur Erlésung aus dem irdischen Jammertal. Als Belohnung darf der Einzug ins
Himmelreich erwartet werden. Verfehlungen der von Gottes Stellvertretern
gesetzten Gebote werden dagegen mit Verdammnis und Héllenqualen nach dem
Tod geahndet.'™

Die Lebensausrichtung auf das himmlische Heil bei irdischer Verwahrlosung
fihrte notgedrungen zu periodisch wiederkehrenden Krankheitsepidemien, die
wiederum als Gottes Machtbeweis interpretiert und somit als weiteres klerikales
Druckmittel verwendet wurden.

Im spaten Mittelalter flhrte diese Entwicklung zu einem buchstablichen
Teufelskreis: Statt fur eine Verbesserung der Hygiene wie die Bekdmpfung der

1% vgl. K. Buchinger in: Pritz/Petzold (Hsg.) 1992, S. 16f;
Overbeck in: Venth (Hsg.) 1987, S. 30.
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Rattenplage zu sorgen, wurde die Ursache fir das Massensterben durch Pest
und andere Krankheiten Juden oder vermeintlichen Hexen und Ketzern
angelastet, die zu Tode gemartert wurden, nachdem ihnen die Inquisitoren durch
Folterungen ein Schuldbekenntnis herausgepresst hatten. Bevorzugte Opfer
waren damals Menschen, die nach heutigem Wissen als psychisch krank

eingestuft werden kénnten.'®

Jean Delumeau weist in seinem Werk ,Angst im Abendland — Die Geschichte
kollektiver Angste im Europa des 14. bis 18. Jahrhunderts® (1989) nach, dass
sich die damals erzeugten Geflihle der Angst, Ohnmacht und Schuld gegenlber
Erkrankungen in der abendlandischen Kultur bis zum heutigen Tag tief
eingepragt haben. Dies lieBe sich am Beispiel der Aids-Krankheit leicht

aufzeigen.'®

Erst die neuzeitliche Forschung konnte die wirklichen Ursachen der
mittelalterlichen Seuchen nachweisen. Ein Hauptlibertragungsherd war neben
der mangelnden Hygiene und der Rattenplage ausgerechnet die Tradition
kollektiver BuB-Prozessionen.'”” Durch die Erfolge der Naturwissenschaften und
die Aufdeckung des Versagens kirchlicher Heilspraktiken musste die Kirche stark
an Vertrauenswirdigkeit einbliBen. Das Bedlrfnis nach einem wirklichen

Humanismus war geweckt worden.

2.3.2.4 Wiedergeborener Humanismus (Renaissance)

Waéhrend der Zeit des finsteren Mittelalters gab es auch humanistische
Strdomungen. So wurden Kldster gegriindet, die sich das Medizinstudium zur
Aufgabe gemacht hatten. Der Benediktinerménch Constantinus Africanus (1020
— 1087 n. Chr.), geboren in Karthago, studierte zunachst in nordafrikanischen
Landern die arabische Heilkunde, die stark von den Uberlieferten antiken
Schriften gepragt war. Um das Jahr 1070 musste der Christ Constantinus
Africanus vor der islamistischen Bedrohung fliehen und zog sich in Stditalien in
Monte Cassino mit seinen gesammelten Handschriften zuriick, um diese vom
Arabischen ins Lateinische zu Ubersetzen. Dadurch rettete er die antiken
medizinischen Werke in die Neuzeit herlber, deren Originalschriften in der

195 y/gl. Delumeau 1989, S. 182ff.
1% y/gl. K. Buchinger in Pritz/Petzold 1992, S. 16.
197 vgl. Delumeau 1989, S. 193ff.
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niedergebrannten Alexandrinischen Bibliothek allesamt vernichtet worden waren.
Mit seiner Arbeit begriindete er den hervorragenden Ruf der Medizinschule von
Salerno.

Doch noch war die Verbreitung und Weiterentwicklung der Uberlieferten
Weisheiten stark durch die kirchliche Dogmatik eingeschrankt.

Dies anderte sich erst mit
Beginn der Renaissance
(spates 14. Jahrhundert)
bzw. der Neuzeit (Mitte des
15. Jahrhunderts) durch den
Durchbruch der modernen
empirischen Naturwissen-
schaften sowie durch den
aus der Antike heruber-
geretteten, ,wiedergeborenen

Humanismus®.

Allein in der Kunst zeigt sich,
wie das Interesse am
menschlichen Kérper wieder-

erweckt wurde.

Abb. 16: Leonardo Da Vinci (1452 - 1519): Ecce Homo; Venedig: Accademia

Leonardo da Vinci (1452 — 1519) war Experte des menschlichen Organismus und
zeichnete vielfach exakte anatomische Studien. Durch das Sezieren von
Leichnamen wurden neue Erkenntnisse Uber die Funktionen der Organe
gewonnen. Der menschliche Kérper wurde zum Forschungsobjekt. Theorien tber
die Funktionsweise des Lebens wurden entwickelt: Je nach Perspektive des
Forschers lagen diesen Erklarungsmodellen entweder mechanische
GesetzmaBigkeiten, chemische oder elektrische Prozesse oder die Zell-Theorie
zugrunde. Dahinter steckte der idealistische Anspruch, die Geheimnisse des

Lebens umfassend zu ergrinden und zu erklaren.
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Weitere Intention der neuzeitlichen medizinischen Forschung war, aufgrund
empirischer Untersuchungen Erkenntnisse Gber die Funktionsweise des
menschlichen Kérpers und seiner Organe zu gewinnen, um davon die
medizinische Praxis hinsichtlich Gesundheitsvorsorge und Therapien abzuleiten.
Die Entwicklung der neuzeitlichen Medizin kann im Folgenden nur fragmentarisch
und exemplarisch dargestellt werden. Durch die wachsenden Erfolge dieser
Medizin wurde das heutige Verstédndnis von Gesundheit und Krankheit
wesentlich gepragt.

Der Arzt Theophrastus Bombastus von Hohenheim(1493 — 1541), besser
bekannt als Paracelsus, kann als Vermittler zwischen der volkstiimlichen Medizin
und neuzeitlicher medizinischer Forschung gelten. Er erkundete auf seinen
Wanderungen quer durch Europa traditionelle Heilmethoden der verschiedenen
Vélker. Uber diese Erkundungsreisen schrieb er einmal folgendes:

,lch bin der Natur nachgegangen gar mit Fahrlichkeit meines Lebens, hab
mich nit schamt, selbsten zu landfahrern, nachrichtern und scherern zu lernen.”
(Kniebe 1995, S. 67)

Wichtiger als das Sammeln Uberlieferter Kenntnisse war ihm das unmittelbare
Studium der Natur: ,Die Kranken sollen des Arztes Blicher sein.“ (ebd.)

In einem Flugblatt, in dem er seinen Erneuerungsversuch der Heilkunde
anpreist, steht zu lesen:

.Nicht Titel und Beredsamkeit, nicht Sprachkenntnisse, nicht die Lektire
zahlreicher Blcher, wenn sie auch eine schéne Zierde sein mdgen, sind
Erfordernisse eines Arztes, sondern die tiefe Kenntnis der Naturdinge und
Naturgeheimnisse, welche einzig und allein alles andere aufwiegen. [...]
Aufgabe des Arztes ist es, die verschiedenen Krankheitsformen zu
kennen, ihre Ursachen und Symptome zu durchschauen und obendrein
mit Scharfsinn und Beharrlichkeit ihnen Arzneimittel zu verordnen und
nach Umstanden und Besonderheiten tunlichst allen Beihilfe zu bringen.*
(Paracelsus, zit. nach Kniebe (Hsg.) 1995, S. 64)

Seine Lehre von den Arzneimitteln war nach Prinzipien der Analogie, der
Entsprechung Mikro- und Makrokosmos sowie nach der Signaturlehre aufgebaut.
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Im Jahre 1543 stellte der belgische Arzt Andreas Vesalius (1514 — 1564) seine
wissenschaftlichen Erkenntnisse in dem anatomischen Werk: ,De Humani
Corporis Fabrica — Uber den Aufbau des menschlichen Kérpers* zusammen. Er
kritisierte die bis dahin gultige arztliche Praxis sowie deren Urheber Galenos und
Hippokrates: Galenos habe nie den Kérper eines Menschen seziert, sondern sich
durch das Sezieren von Affen tduschen lassen.'®

Im 18. Jahrhundert wurden in der Medizin bedeutende Fortschritte fur die
VerhUtung lebensbedrohlicher Krankheiten erzielt. Der englische Arzt James Lind
(1716 — 1794) entdeckte im 18. Jahrhundert den Zusammenhang zwischen der
damals verbreiteten Skorbutkrankheit und einem Vitamin-C-Mangel, sodass das
AusmaRB dieser Erkrankung durch entsprechende Erndhrung stark eingedammt
werden konnte.'%

Durch die von Edward Jenner (1749 — 1823) entdeckte Impfung mit
Kuhpockenerregern konnten sich die Menschen vor der meist epidemisch
auftretenden und tédlich verlaufenden Pockenerkrankung schiitzen.'® Im 19.
Jahrhundert flihrten Forschungsergebnisse des Chemikers Lois Pasteur (1822 —
1895) und des Bakteriologen Robert Koch (1843 — 1910) unter anderem zur
Beachtung hygienischer MaBnahmen bei Operationen (bspw. antiseptische
Wundbehandlung), was eine deutliche Verringerung der durch Keime und
Bakterien verursachten Komplikationen zur Folge hatte.""

Auf ahnliche Weise gelang es dem Arzt Ignaz Philipp Semmelweis (1818 —
1865), den Ursachen des damals weit verbreiteten Kindbettfiebers auf die Spur
zu kommen. Nicht Gottes Vorsehung war der Grund, sondern mangelnde
Hygiene, insbesondere Leichengift, das an den Handen der Arzte haftete und
diese tddlichen Infektionen ausléste. Tragischerweise breiteten sich diese
Erkenntnisse nur zégernd aus, da sich der Irrglaube an eine Seuche, der man
machtlos ausgeliefert war, hartndckig hielt, sodass noch viele W&chnerinnen

unnétig sterben mussten.''?

Ein bahnbrechender Erfolg bei der Behandlung bakterieller Erkrankungen gelang
in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts Alexander Fleming (1881 — 1955) mit
der Entdeckung des Antibiotikums Penizillin.

1% vgl. Kniebe 1995, S. 67ff.

199 y/gl. Pagel 1915, S. 574f.

"% ygl. ebd., S. 335ff.

""vgl. ebd., S. 375f, 416ff)

"2 ygl. Kniebe (Hsg.) 1995, S. 211ff.
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Durch das von dem Franzosen René Théophile Hyacinthe Laénnec (1781 —
1826) erfundene Stethoskop wurde die Diagnose von Erkrankungen der Lunge
und des Herzens deutlich verbessert.'® Die Diagnosemdglichkeiten steigerten
sich noch durch die Entdeckung der Réntgenstrahlen durch den Physiker
Wilhelm Conrad Réntgen (1845 — 1923).'"

In der Chirurgie wurden im Laufe der Zeit die medizintechnischen Verfahren so
verfeinert, dass in den letzten Jahrzehnten die Transplantation von Kérperteilen
und Organen mdéglich wurden und heute zum medizinischen Standard gehéren.

Der Abt und Gymnasiallehrer Georg Johann Mendel (1822 — 1884), der als
,Vater der Genetik® gilt, wies Mitte des 18. Jahrhunderts Vererbungsregeln nach,
die nach ihm benannten ,Mendel’'schen Gesetze®.'"®

Ein Jahrhundert spéter blihte die genetische Forschung erneut auf, nachdem
am Rockefeller-Institut der Mediziner Oswald Theodore Avery (1877 — 1955) den
Sitz der genetischen Informationen in der DNA (Desoxyribonucleinsaure)
entdeckte. Francis Harry Compton Crick (1916 — 2004) und James Dewey
Watson (geb. 1928) entschlisselten gemeinsam im Jahre 1953 die
Molekularstruktur der DNA.''® 1970 gelang es dem aus Indien stammenden
Biochemiker Har Gobind Khorana (geb. 1922) erstmals, ein Gen zu
synthetisieren. Die gezielte Veranderung von Genen wenige Jahre spater

bedeutete den Beginn der Gentechnologie.

Der Reflex- und Verhaltensforscher Ivan Paviow (1849 — 1936) wies vor ca.
hundert Jahren durch verschiedene Versuchsanordnungen, unter anderem mit
dem wohl berihmtesten Versuchstier, dem ,Paviow’schen Hund®, kausale
GesetzméBigkeiten des Lernens und Verhaltens nach. Dies bildete die
Grundlagen fir den Behaviorismus und schien eine materialistisch-kausale
Sichtweise der Gehirnfunktionen zu bestétigen.

Die Gehirnforschung hat im Laufe des letzten Jahrhunderts stark an Bedeutung
gewonnen, seit sich durch bildgebende Verfahren und verfeinerte Experimente

Hirnfunktionen immer besser untersuchen lassen.'"”

"3 vgl. Pagel 1915, S. 306.

" vgl. ebd., S. 499.

"5 ygl. Kniebe (Hsg.) 1995, S. 222ff.

"8 ygl. ebd., S. 275f; 319ff.

""" Kleine Auswahl entsprechender Fachliteratur: Bauer 2006°, 2007°, 2008'%; Hiither
2005%a, 2005b; Roth 20077; Spitzer 1996, 2002, 2004.

90



2.3.3 Kurzer Abriss der Geschichte der Psychiatrie

Medizin im Sinne der bisherigen Ausflihrungen beschaftigte sich hauptséachlich
mit dem physischen Korrelat von Krankheiten. Kérperliche Defekte und
Funktionsstérungen sollten vermieden oder im Falle einer Erkrankung behoben
oder, technisch ausgedrickt, repariert werden. Dass dies heutzutage dank der
skizzierten Fortschritte in Verbindung mit einer hochtechnisierten medizinischen
Ausstattung in hohem MaBe gelingt, darf als Segen fir die Menschheit gelten.

Kérperliche Unversehrtheit bedeutet jedoch nicht gleich Gesundheit. Ein
koérperlich gesund erscheinender Mensch kann unter psychischen Stérungen
oder Krankheiten leiden. Was im Bereich der Psyche oder Seele unter Krankheit
verstanden wird, unterliegt besonders stark den jeweiligen gesellschaftlichen
Konventionen Uber Norm und Abweichungen menschlichen Lebens. Was heute
unter dem Krankheitsbegriff der Schizophrenie diagnostiziert wird, konnte in
bestimmten Zeiten und Kulturen als normal, wenn nicht gar als genial gelten. Die
gleichen Symptombilder konnten gleichermaBen Verehrung wie Entsetzen

ausldsen.

2.3.3.1 Antike bis frihes Mittelalter: Normalitat einer Krankheitsform

Seit der Antike waren psychische Erkrankungen fiir Arzte und Naturforscher
lange Zeit von ahnlichem Interesse wie kdrperliche Gebrechen. Mit denselben
Erklarungsmodellen wurden deren Ursachen gedeutet und entsprechende
Therapien verordnet. Sofern keine Pflegeeinrichtungen wie klésterliche
Hospitaler zuganglich waren, lebten die Kranken im Familien- oder Dorfverband
oder in eigens bestimmten Bezirken. Auch die Geringsten wurden als Kinder
Gottes gesehen, sie waren trotz teilweise grober Behandlung Teil der

Gesellschaft.'™

"8 vgl. Dérner/Plog 1996, S. 460f.
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2.3.3.2 Mittelalter: Verfolgung der Besessenen

Dies &nderte sich im spaten Mittelalter mit Einflhrung der Inquisition und der
Verfolgung von Ketzern, Hexen, Juden und Irren. Diese wurden schuldig
gesprochen fur alles Unheil der Welt, fir Kriege, Katastrophen und Krankheiten.
,Wahnsinn und Irresein“ wurde als Besessenheit von Ddmonen, bésen Geistern
oder vom Teufel gedeutet. Mit diesen im Bunde, so wurde ihnen unterstellt,
trieben sie ihre teuflische Magie, Hexerei und Vernichtung. Um dieser zu
entgehen, musste man die Beschuldigten selbst vernichten, freilich erst,
nachdem man ihnen unter grausamster Folter Gestandnisse abgepresst hatte.
Nicht viel besser ging es denjenigen ,Irren®, deren ,Wahnsinn“ als Gottes Strafe
fir begangene Sinden betrachtet wurde. Diese vermeintlichen Verfehlungen
konnten nur durch brutale kérperliche Behandlungsmethoden gesiihnt werden.
Noch lange Zeit nach Erléschen des letzten Scheiterhaufens standen
.1herapiemethoden“ wie Anketten, regelmdBige Schlage oder -eiskalte
Tauchbader auf der Tagesordnung.

Mit dem Aufblihen der Stadte passten die ,Irren” nicht mehr ins Stadtbild und
wurden vertrieben. Mancherorts bildete sich im Untergrund eine streng
organisierte Bettlergesellschaft mit eigenem Koénig als Regenten, andere

Gruppen vagabundierten von Stadt zu Stadt.""®

2.3.3.3 Neuzeit: Humanisierung der Psychiatrie

Erst nach der Franzdsischen Revolution leitete unter anderem der franzésische
Arzt Philippe Pinel (1745 — 1826) die Wende zu einer humaneren, gewaltfreien
Behandlung psychisch Kranker sowie zu einer wissenschaftlichen Erforschung
psychiatrischer Phanomene ein. Der bedeutende Arzt und Historiker Julius
Leopold Pagel (1851 — 1912) bezeichnet Pinel als ,einen der gréBten Wohltater
der leidenden Menschheit* und setzt dann fort:

,Er war es, der, geleitet von der Erkenntnis, dass es sich bei den
Wahnsinnigen nur um Gehirnleidende, also um ein ebenso kérperliches

Gebrechen handelte, wie bei anderen Erkrankungen, mit Energie, ja

"9 vgl. Dérner/Plog 1996, S. 461f.
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sogar mit eigener Lebensgefahr von den Behdrden die Erlaubnis ertrotzte,
die Irrsinnigen des Pariser Irrengefangnisses Bicétre von der Kette zu
I6sen, an die sie zu schmieden man sich damals noch flr berechtigt hielt.”
(Pagel 1915, S. 537)

Die Wohltatigkeit, die hier Pinel zugeschrieben wird, zieht der franzésische
Philosoph und Soziologe Michael Foucault, ein Wegbereiter der Postmoderne, in
seinem bedeutenden Frihwerk ,Wahnsinn und Gesellschaft (1961) stark in
Zweifel. Zunachst leitet er von literarischen Quellen, unter anderem von
Beschreibungen des ,Narrenschiffs®, ab, dass die mittelalterliche Welt bis zum
Beginn der Renaissance ,auf eigenartige Weise gastfreundlich gegenliber dem
Wahnsinn“ gewesen sei.'® Foucault behauptet, der Mensch des Mittelalters sei
fasziniert gewesen von den Bildern und Phantasmen des Wahnsinns, in denen er
eines der Geheimnisse seiner Natur entdeckt hatte.?’ Der Wahnsinn sei in der
Gesellschaft integriert gewesen und héatte zu einem ,dramatischen Gesprach”

t'2  Meines Erachtens ist aus dieser 6ffentlichen

herausgeforder
Auseinandersetzung mit dem Wahnsinn im Mittelalter erst die neuzeitliche
Dominanz der Vernunft hervorgegangen.

Nachdem die Leprakrankheit ausgerottet worden war, wurden die
zunverninftigen Wahnsinnigen“ ab dem 17. Jahrhundert in die aufgelassenen
Anstalten (Leprasorien) gesperrt, in Ketten gelegt und zum Schweigen gebracht.
In der durch Pinel errungenen Befreiung von diesen Ketten sieht Foucault ein
Paradoxon: Da das von Pinel angeordnete Schweigen anhielt, verfiel der
vermeintlich Befreite durch die erlebte Indifferenz in eine ,leere Freiheit”, die laut
Foucault unwirdiger und erniedrigender sei als sein friiheres Leben im Kerker,

der das Element seiner Freiheit gebildet hatte.'®

Selbst wenn Foucault zum Teil wissenschaftliche Unredlichkeit hinsichtlich seiner
historischen Recherchen und sozialphilosophischen Auslegungen vorgeworfen
wird'®, so méchte ich ihm doch im Kern seiner Aussagen zustimmen: Die
Absonderung psychisch kranker Menschen in Kerker, Irrenhauser oder Kliniken,
das Zum-Schweigen-Bringen durch die Degradierung zum bloBen
Untersuchungsobjekt, ist generell als Rickschritt gegeniber mittelalterlichen

120 y/gl. Foucault 1973, S. 67.

121 ygl. Foucault 1973, S. 39ff.

122 y/gl. Foucault in: Ruffing 2008, S. 30.
123 ygl. Foucault 1973, S. 519ff.

1247 B. Wehler 1998, S. 45-95.
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Verhéltnissen zu sehen, da damit ein Verlust existentieller und personaler
Grundbedingungen einhergeht. Dieses Geworfen-Sein in ein existentielles Nichts
raubt dem Wahnsinnigen seine letzte Wirde, an der ein Heilungsprozess

ansetzen kénnte, und treibt ihn vollends in die Verzweiflung.

Kaiser Joseph Il. lieB im Jahre 1784 die erste Spezialanstalt fir psychisch
Kranke in Europa, den ,Narrenturm® in Wien, auch ,Tollhaus® genannt, auf dem
Geldnde des Allgemeinen Krankenhauses erbauen, was als humanitares
Zeichen gelten kénnte. Doch die Tatsache, dass die Warter sich ihr Zubrot
dadurch verdienten, dass sie gegen Entgelt die ,Narrenkotter” fiir Schaulustige
6ffneten, zeugt von den entwirdigenden Zustanden, denen die meist immer noch
angeketteten, so genannten ,unreinen Patienten®, ,Wahnwitzigen* und ,Irren®

immer noch ausgesetzt waren.'?®

Erst ab der Mitte des 19. Jahrhunderts wurden psychisch Kranke zunehmend in
klinischen Betten untersucht und behandelt. Mit der Technik der Hypnose rlickten
Neurosen, insbesondere die Hysterie, immer mehr ins Zentrum psychiatrischer
Forschung. Pionier auf diesem Gebiet und Lehrer von Sigmund Freud war der
franzdsische Arzt Jean-Martin Charcot (1825 — 1893).

2.3.3.4 Nationalsozialismus: Vernichtung

Der Nationalsozialismus stellte einen bitteren Ruickschlag innerhalb der
neuzeitlichen Psychiatrie dar: Uber hunderttausend psychisch Erkrankte wurden
im Rahmen der Aktion T4, der ,Vernichtung lebensunwerten Lebens®, die schon
1920 durch den Psychiater Alfred Hoche propagiert worden war, in Vernichtungs-

lagern ermordet.'?®

2.3.3.5 Moderne Gehirnforschung: Neue Behandlungsverfahren

Nach Kriegsende wurde die Psychiatrie maBgeblich durch die Entwicklung neuer
Medikamente beeinflusst, die durch Fortschritte im Bereich der Gehirnforschung
maoglich wurde. Wieder waren es die Friichte empirischer Naturwissenschaften,
die nachhaltige Verénderungen auch bei psychischen Stérungen bewirken

125 y/gl. Dorner/Plog 1996, S. 462; Regal/Nanut 2006.
126 ygl. Echart 2009°, S. 250f.
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konnten, was bei psychotherapeutischen Behandlungsverfahren zunachst nicht
so leicht méglich bzw. nachweisbar war. Erst neuerdings k&nnen durch
bildgebende Verfahren entsprechende neurologische Veranderungen, die einen
psychotherapeutischen Erfolg ableiten lassen, nachgewiesen werden.

2.3.3.6 Gegenwart: Offnung der Psychiatrie

Die Existenzphilosophie hatte schon vor Ausbruch des Naziterrors den
philosophischen Boden fur einen neuen humanistischen Ansatz in der
Psychiatrie bereitet.'” Schliisselfigur der so genannten antipsychiatrischen
Bewegung war Foucault, der mit seinem im Jahre 1961 veréffentlichten Werk
,Wahn und Gesellschaft: Eine Geschichte des Wahns im Zeitalter der Vernunft*
die Abspaltung des Wahnsinns von der Vernunft der Aufklarung scharf
kritisiert.'?®

Auch von politischer Seite wurde vereinzelt Kritik an den bestehenden
Verhéltnissen in der Psychiatrie laut. So forderte schon in den sechziger Jahren
des vergangenen Jahrhunderts der damalige US-amerikanische Prasident John
F. Kennedy in einer programmatischen Rede:

,Diesen [psychisch kranken; F.S.] Mitbirgern dirfen Grundrechte nicht
vorenthalten werden, wenn die Gemeinden und der Staat die Achtung vor sich
selbst nicht verlieren wollen.” (Zit. nach Platz/Pleschutznig 2007, S. 11)

Der Begriff ,Anti-Psychiatrie® wurde im Jahre 1967 von dem sldafrikanischen
Psychiater David Cooper (1931 — 1986) und seinem schottischen Kollegen
Ronald D. Laing (1927 — 1989) eingefuhrt. Cooper war Uberzeugt davon, dass
psychische Krankheiten als Symptome gesellschaftlicher Verhéltnisse zu sehen
seien und somit nicht stigmatisierend den erkrankten Personen angelastet
werden dirften. Ahnlich argumentierte Laing, der psychische Stérungen als
existentielle Bewaltigungsstrategien der Betroffenen mit ihren jeweiligen
Lebensgeschichten verstand oder als ,Die Stimme der Erfahrung® (1983), wie der
Titel eines seiner Blicher lautet.

127 Vgl. Kap. 2.1.1: EA und LT sowie 2.2: Philosophisches zur EA)
128 Vgl. Ausfihrungen zu Pinel in Kap. 2.3.3.3.



Der italienische Psychiater Franco Basaglia (1924 — 1980) war entsetzt Uber die
menschenverachtenden Zusténde, wie er sie unter anderem im psychiatrischen
Krankenhaus in Gérz, dessen Leitung er 1961 Ubernahm, antraf: Zwangsjacken,
eiskalte Bader, Elektroschocks und wesensverandernde neurochirurgische
Eingriffe waren an der Tagesordnung.'?®

Basaglia erwirkte durch politische Interventionen, dass am 13. Mai 1978 das
italienische Parlament ein Gesetz zur Psychiatriereform und damit die
SchlieBung von Irrenanstalten verabschiedete. Diese Reform fuhrte jedoch durch
mangelnde Versorgungseinrichtungen teilweise zu Verwahrlosung oder
Kriminalisierung der Befreiten — die so genannten ,Weglaufhduser* boten zu
wenig Unterstiitzung und Schutz —, sodass das visiondre Projekt schlieBlich zum

Scheitern verurteilt war.'°

Dennoch wirkte dieser antipsychiatrische Reformversuch auch Uber Italiens
Grenzen hinaus, so auch in Osterreich. Seit 1986 setzt sich der Psychiater und
Psychotherapeut Thomas Platz fir eine menschenwiirdige Psychiatrie in Karnten
und Osterreich ein, und zwar als Obmann von pro mente Karnten, bis 2007 zwei
Jahrzehnte lang als Primar des Zentrums fir Seelische Gesundheit am
Landeskrankenhaus Klagenfurt sowie als Medizinischer Leiter der Reha-Klinik flr
Seelische Gesundheit Klagenfurt. Platz erreichte durch sein Engagement wie
durch seinen Pioniergeist, dass die 1992 vom Bundesministerium fir Gesundheit,
Sport und Konsumentenschutz veréffentlichten ,Empfehlungen fur zukinftige
psychiatrische Versorgung der Bevélkerung“, die auch seine Handschrift tragen,

' Ziele dieser

in Karnten zu einem hohen Grade umgesetzt wurden.'
Osterreichischen Psychiatriereform waren die Humanisierung der Kklinischen
Psychiatrie bei gleichzeitiger Reduktion der Bettenzahl sowie dementsprechend
eine Offnung hin zu einer biirgerlichen Psychiatrie durch Schaffung einer
psychosozialen Infrastruktur. Psychisch Kranke kénnen seither nach notwendiger
stationdrer Erstbehandlung durch entsprechende Unterstitzungsangebote wie
Ubergangswohnheime, Tagesklinikken und -stitten oder Arbeitsprojekte
ehestmdglich wieder am 6ffentlichen Leben teilhaben. Dies ist nicht nur fir ein
menschenwdirdiges Leben der Betroffenen, sondern fur die ganze Gesellschaft

von grdBter Bedeutung.

2 Der Roman von Ken Kesey ,Einer flog Uber das Kuckucksnest* und dessen
Verfilmung geben einen erschiitternden Eindruck Uber die damals noch tbliche Situation
in psychiatrischen Kliniken.

130 Vgl. Basaglia 1981%; Shorter 2003, S. 421.

31 vgl. Platz u.a. 2007, 9ff.
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Die Bedeutung dieser Psychiatriereform méchte ich in Umwandlung des
bekannten Spruches  von Ingeborg Bachmann folgendermaBen
veranschaulichen: Der Wahnsinn ist dem Menschen zumutbar. Oder anders
ausgedrickt: Nur in der Akzeptanz des Verschieden-Seins und im Dialog mit
dem Wahn-Sinn, dem fremden wie dem eigenen, kann der Mensch seine
Existenz im eigentlichen und ganzheitlichen Sinne verwirklichen. Dadurch
gewinnt der Begriff ,Wahn“ seine urspringliche Bedeutung von ,Meinung,
Erwartung, Hoffnung* zuriick.'*?

Die Festlegung einer Norm des Gesunden und Guten einer Verdrangung,
Abspaltung, Projektion oder Verteufelung des vermeintlich Minderwertigen,
Kranken oder Bosen legitimiert deren Ausgrenzung, Degradierung zum bloBen
Objekt oder Vernichtung. Beispiele dafir aus der Geschichte bis in die
Gegenwart gabe es zur Genlge.

Die aktuelle Gesellschaft in ihrer Pluralitat, Mobilitat und globalen Verflochtenheit
kénnte auf die Tendenz einer Rickverwandlung des ,verkehrten® Wahn-Begriffs
hindeuten. Vielleicht entspricht unser heutiges Surfen auf der unerschépflichen
Informationsflut des Internets der mittelalterlichen Rheinfahrt auf dem
Narrenschiff?

132 Zur Wortfamilie, die auf die indogermanische Wurzel ,uen[s]“ = ,umherziehen, streifen,
nach etwas suchen oder trachten® zurlickzufihren ist, gehéren auch Begriffe wie
.-wahnen, erwdhnen, wohnen, gewbhnen, gewinnen, Wonne*“. (Vgl. Duden 7 1989, S.
240f, 797)
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2.3.4 Neue Mythen

2.3.4.1 Allmacht der Medizin

Mit den Fortschritten der Naturwissenschaften, insbesondere im Bereich der
Medizin und Pharmakologie, wuchsen die Mdglichkeiten und Erfolge sowohl
einer sinnvollen Gesundheitsvorsorge als auch der therapeutischen
Behandlungen sprunghaft an. Krankheiten kdnnen heutzutage durch die
moderne Medizin in hohem MaBe beherrscht, Leiden Uberwunden oder gelindert
und Schmerzen gestillt oder zumindest betaubt werden. Zwar stellen Aids, Krebs
und andere als unheilbar geltende Erkrankungen fur die medizinische Forschung
immer noch unbewaltigte Herausforderungen dar, und niemand ist vor einer
plétzlichen Erkrankung bspw. durch einen Herzinfarkt oder einen Hirnschlag
gefeit, doch wird dadurch der Glaube an die Medizin eher noch verstarkt durch
die Hoffnung, dass auch diese letzten Rétsel mit der Zeit geldst werden.

2.3.4.2 Anti-Aging

Themen wie ,Anti-Aging“ und ,ewiges Leben® sind keine Hirngespinste
verschrobener ~ Wissenschaftler, sondern beschéftigen renommierte
Forschungsabteilungen. Laut einer Pressemitteilung der Ruprecht-Karls-
Universitdt Heidelberg vom 04.01.2007 sieht der Bioinformatiker und
Biogerontologe Aubrey de Grey, der derzeit am Cambridge Interdisciplinery
Research Centre of Ageing forscht, als Ziel seiner Arbeit ... die ,Heilung’ des
menschlichen Alterns, das er grundsétzlich als Krankheit ansieht. Seine aktuelle
Forschung beschéftigt sich mit technischen Verfahren und Strategien zur
Bekdmpfung des Alterns.” De Grey erregte besonderes Aufsehen durch seine
These, ,... dass unbeschrankt langes menschliches Leben bereits in wenigen
Jahrzehnten  erreichbar  sei.”
Wissenschaft-online, 04.01.2007)

Der Mythos hat sich etabliert: Krankheit scheint beherrschbar, Gesundheit

(Schwarz, Michael; Informationsdienst

machbar, ewiges Leben méglich zu sein.

Der Medizinprofessor Detlef G. S. Thilo-Kérner stellt fest:
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,Das Paradigma unserer heutigen Medizin — aus der Sicht der Medizin
sowie der Patienten — ist es, Kérpervorgange als biotechnische Modelle
mit entsprechenden Regelkreisen zu betrachten und Krankheiten als
biotechnische Regelkreisdefekte zu betrachten.” (Thilo-Kérner in: H.
Albrecht 1993, S. 63)

Als Grundlage dieser Medizin gilt der aktuelle Stand der empirischen
Wissenschaften, ,the State of the Art“. Nach vermeintlich objektiven Kriterien
werden medizinische Standards genormt, und die Tatsache, dass die Gultigkeit
dieses verordneten Wissens immer kirzer wird, scheint den Glauben daran kaum
zu erschittern. Subjektivitdt gilt als Fehlerquelle, entsprechend werden
alternative Behandlungsmethoden mit Argwohn betrachtet und zum Teil
sanktioniert und an den Rand des medizinischen und psychosozialen Feldes
gedrangt.

Der Direktor des Instituts flr Sozialpolitik an der Universitat Kassel, Gerd
Gdckenjan, charakterisiert diese Reduktion der Medizin wie folgt:

,Die Medizin hat sich damit selber auf ihre Hilfswissenschaften reduziert
und dabei alle Elemente &rztlichen Handelns, die bis dahin noch im in
Krankheitsverstdndnis und Krankenbehandlung gegenwartig gewesen
waren, in Vergessenheit geraten lassen. Psychische und soziale Faktoren
wurden zu Randerscheinungen, Biographie, Individualitat, Subjektivitat
erschienen wissenschaftstheoretisch fir die Erklarung von Krankheit
irrelevant.” (Géckenjan in: Venth (Hsg.) 1987, S. 33)

2.3.4.3 Ewige Wachstumssteigerung

Gesundheit im Sinne des Machbarkeits-Mythos steht synonym fir ewige Kraft
und Schénheit, jugendliche Attraktivitat und Leistungsfahigkeit. Dahinter verbirgt
sich der moralische Anspruch, dass nur der Mensch gut und richtig ist, der durch
seine uneingeschrankte Leistungsfahigkeit dem &6konomischen Mythos einer
grenzenlosen Wachstumssteigerung Vorschub leistet.
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Diese Mythen haben Auswirkungen auf die gesamte soziokulturelle Gesellschaft.
,Man“ kann sich ihnen nur schwer entziehen."® Industrien der Pharmazie, der
Medien, der Fitnessbranche, der Schénheitschirurgie u. a. férdern und

vermarkten sie und schdpfen daraus wachsenden Gewinn.

2.3.4.4 Selbstbetrug

Doch die suggerierte Hoffnung auf machbare oder k&ufliche Gesundheit und
Glickseligkeit trigt. Nach Sartre kann solche Hoffnung nur triigen, weil sich der
Mensch durch sie seiner existentiellen Verantwortung entziehen wirde, was

einem Selbstbetrug oder nach Sartre einer ,Unaufrichtigkeit'>*

gleichkame.

Auch wer — selbstverstandlicherweise — medizinische Hilfe in Anspruch nimmt,
um seine Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen, kann dafiir die
Verantwortung nicht abgeben, da Gesundheit entsprechend Heideggers
Terminologie eine Seinsweise des Daseins ist. Das von ihm konstatierte
Existenzial ,Sein zum Tode® méchte ich dafir modifizieren in ,Gesund-Sein zum
Tode“, was das Existenzial des ,Krankseins“ umfassen wirde. Das heiBt, im
Bewusstsein des menschlichen Daseins schwingt immer die latente Frage nach
der gesundheitlichen Befindlichkeit mit. Diese fordert insbesondere im Fall einer
Erkrankung zu einer individuellen Beurteilung und Entscheidung heraus, was
nach Heidegger der ,eigentlichen Existenz“ entspricht.'*® Grundlage dieser
Entscheidung ist das persénliche Wertesystem, welches das individuelle Bild von
Gesundheit und Krankheit konstituiert und in einer konkreten Situation aktualisiert
wird. Wer sein Leben und seine Lebenseinstellungen dagegen nach
vorgegebenen Trends ausrichtet, Heidegger wirde sagen: nach dem ,Man*, der
wirde sich fur ,Uneigentlichkeit® entscheiden. Auch dafir und far die
entsprechenden Folgen musste er die Verantwortung tragen. Ein Mensch kann
sich also letztendlich nie seiner Verantwortung fir sein Dasein und Gesundsein
oder Kranksein entziehen.

133 ygl. Kap. 2.2.3.2 Heidegger.
3% vgl. Sartre 2007, S. 117f; 171.
138 Vgl. Kap. 2.2.3.2 Heidegger.
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2.3.4.5 Befund und Befinden

Es bleibt dem Menschen in seinem Dasein nicht erspart, sich sein eigenes Bild
von Gesundheit und Krankheit zu machen, wenn er sich nicht fremd-bestimmten
Ansichten ausliefern und darunter leiden méchte. Der Arzt M. J. Zilch fordert eine
ganzheitliche Sicht der Medizin:

,Das groBe Konzept der Heilkunst, in der heilende Dienste und
heilsame Kréafte in Harmonie eine verzerrte Diskrepanz zwischen
Befund und Befinden der Menschen verhindern kdénnen, wurde
dauerhaft vom Missklang einseitig linearen Denkens gestért. Haben wir
vergessen, dass das Arztliche [wie das Psychotherapeutische; F.S.] am
Ende nichts anderes ist als der stete Versuch einer Versdhnung
zwischen diesem Befund und diesem Befinden?* (Zilch in H. Albrecht
(Hsg.) 1993, S. 62)

Was hier fur die Medizin gefordert wird, misste umso mehr fir die Patienten
gelten. Zu den Befunden des menschlichen Lebens gehdren unweigerlich
Krankheiten und Altern, LeistungseinbuBen und Lebenseinschrankungen,
Sterben und Tod. Die Verséhnung mit den aktuellen Befunden und ein
entsprechendes positives Befinden kann nur jeder Mensch fiir sich selbst leisten.
Diese versdhnliche Akzeptanz des Gegebenen, diese Selbst-Annahme in jeder
Lebenssituation méchte ich existentielle Gesundheit nennen. Sie bedeutet alles
andere als Resignation oder Fatalismus, sondern die Voraussetzung fir ein
erfilltes Leben, das sich nach den Tatsachen, nach den personalen Werten, die
sich zeigen, richtet und das verwirklicht wird entsprechend den verfligbaren
Fahigkeiten und gegebenen Mdglichkeiten.
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2.3.5 Gegenwartigkeit historischer Seinsweisen

Nach einer ersten Bestimmung der Begriffe Gesundheit und Krankheit und einem
Abriss der Medizin- und Psychiatriegeschichte komme ich auf die
Existenzanalyse zurtick.

Dass der Mensch im Laufe seiner Entwicklung die gesamte Menschheits-
entwicklung nachvollzieht, das haben schon Gotthold Ephraim Lessing (1729 —
1781)"* hinsichtlich Erziehung und Kultur sowie Ernst Haeckel (1834 — 1919) in
Anlehnung an Darwins Evolutionstheorie hinsichtlich der Natur des Menschen
nachzuweisen versucht.'®’

Das Gleiche gilt fir die Seinsweisen, die ich in dem vorangegangenen
Uberblick tber die Menschheitsgeschichte herauszuarbeiten versucht habe. Bei
ndherer Betrachtung lassen sich zwischen ihnen und den vier personal-
existentiellen Grundmotivationen Parallelen oder Entsprechungen entdecken:

e Totemismus und Animismus: vertrauensbildende Weltverbundenheit (1. GM)
e Religion: vitalisierendes Werteempfinden (2. GM)

e Dogmatik: legitimierende Richtlinien (3. GM)

e Mythen: sinnstiftende Bilder oder ,Erzéhlungen” (4. GM)

Die sechsjahrige Sophia sollte sich die
Zahne putzen, wollte sich dies aber
durch einen Zaubertrick ersparen:
,Hokus-Pokus-Fidibus, ich muss jetzt
Zahneputzen — Ups, falscher Spruch!”
Der verfehlte jedoch nicht seine Wirkung:

Meines Erachtens werden diese
Seinsweisen nicht nur der Reihe
nach durchlebt, sondern sie bleiben
nach ihrem biographischen
Erscheinen gegenwartig und

Flugs war sie im Badezimmer
verschwunden. weiterhin lebensrelevant.

3% Anm.: Gotthold Ephraim Lessing: ,Die Erziehung des Menschengeschlechts § 2
,Erziehung ist Offenbarung, die dem einzelnen Menschen geschieht: und Offenbarung ist
Erziehung, die dem Menschengeschlechte geschehen ist.” (Lessing 1965, S. 7)

137 Anmerkung: Ernst Haeckel: ,Die Weltratsel: Biogenetisches Grundgesetz*:

.Die Ontogenesis ist eine kurze und schnelle Rekapitulation der Phylogenesis, bedingt
durch die physiologischen Funktionen der Vererbung (Fortpflanzung) und Anpassung
(Erndhrung).” (Haeckel 1926, S. 49).
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2.3.5.1 Vertrauensbildende Weltverbundenheit (1. GM)

Die Empfindung, leben zu kénnen, entspringt einer elementaren Verbundenheit
des Menschen mit seiner Umwelt. Diese archaische Unmittelbarkeit wird dort
deutlich, wo der Mensch spontan und intuitiv lebt, beispielsweise in der
Begegnung mit einer leidenden Person oder einem Baby, in der intuitiven Art der
Zuwendung, der sanften Berithrung oder der sanften Stimme."® Aus solcher Art
von unmittelbarer Verbundenheit entsteht die Urform des Dialogs. Das friedliche
Lacheln des Babys bewirkt die glickliche Reaktion der Mutter, das hungrige
Schreien normalerweise, dass es gestillt wird. Diese ersten Erfolge bestatigen
das Kind in seinem Dasein. Intuitiv erfahrt es: Ich bin da, ich kann da sein, ich
kann etwas bewirken. Das Kind gewinnt Vertrauen in die Welt und sich selbst,
indem es seine Selbst-Effektivitat, seine Selbst-Wirksamkeit erlebt. Es lernt auch,
Kérpersymptome ernst zu nehmen und darauf zu reagieren, um seine
koérperlicher Gesundheit zu erhalten und Krankheiten zu vermeiden.

Forschungsergebnisse der so genannten ,Bindungsforschung“'®® bestétigen
ebenso wie diejenigen der Neurobiologie'®® die Bedeutung dieser ersten
Lebenserfahrungen fir die weitere gesunde Entwicklung des Kindes. Gesunde
Bindungserfahrungen erfordern Konstanz, Uberschaubarkeit und RegelmaBigkeit
des Bindungsangebots. Fir die Bindungsqualitat sind wichtig eine angemessene
Feinflhligkeit, ein genigendes MaB an Zuwendung und Aufmerksamkeit, die
richtige Interpretation der wahrgenommenen Signale sowie prompte, aber
angemessene Reaktionen. Andererseits sind Feinflhligkeit und MaB auch
hinsichtlich des Abwendens, des Freilassens gefragt, damit ein Kind seinem
Explorationsbedirfnis gerecht werden kann. Auf eine einfache Formel gebracht
lautet das Ubereinstimmende Ergebnis dieser Wissenschaften, das meines
Erachtens auch als ,Padagogisches Hauptgesetz“ nach der Bindungsforschung
gelten sollte:

138 Anm.: Natur-Verbundenheit: Weitere Beispiele bieten der Sport und die Kunst: Wie
sollte die Fahigkeit, beim Waldlauf sicheren FuBes Uber Wurzeln und Steine zu springen,
anders erklart werden als durch eine archaische Verbundenheit mit der Natur? Wie
anders als durch kosmische Verbundenheit im Sinnes des Eintauchens in die jeweilige
Seinssphéare koénnten Menschen groBartige Werke wie Beethovens 9. Symphonie
komponieren und musizieren, den prachtvollen David in Marmor hauen, ausdrucksstarke
Bilder malen oder kostbare Gerichte kochen?

139 Eachliteratur Bindungsforschung: Bowlby 2001*, 2003; Brisch 2005°.

49 Fachliteratur zur Neurobiologie: Bauer 20068, 2007°, 2008'; Hiither 2005°a, 2005b;
Roth 2007%; Spitzer 1996, 2002, 2004.
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Ist das Bindungsbedurfnis (Bonding) befriedigt,

wird das Erkundungsbediirfnis (Exploration) frei.'"'

Abb. 17: Padagogisches Hauptgesetz nach der Bindungsforschung

Diese Ansicht unterscheidet sich wesentlich von der ,symbiotisch-sensorischen
Phase“ des ersten Lebensjahres, wie sie in der psychoanalytischen
Entwicklungspsychologie beschriebenen wird. Nach Freuds Entwicklungstheorie
befriedigt das Kind in dieser Phase lediglich seine oralen Bediirfnisse.'** Der
Séaugling ist jedoch nicht nur passiv symbiotisch mit der Mutter bzw. Pflegeperson
verbunden, sondern interagiert mit ihr schon wenige Tage nach der Geburt.
Bauer flihrt diese Interaktion auf die in neuester Gehirnforschung
nachgewiesenen Spiegelneuronen zuriick.'*® Das neugeborene Kind ist mit einer
Grundausstattung dieser Gehirnzellen ausgestattet, die es befahigen, schon
wenige Tage nach der Geburt mit seinen nachsten Bezugspersonen
Spiegelungsaktionen, das heiBt erste Dialoge (Mimik, ,Babysprache®),
vorzunehmen. Solche ersten Beziehungserfahrungen strukturieren das Gehirn
und konstituieren die Persdnlichkeit. Diese Entwicklung ist abhangig von der
Beziehungsqualitat, die geboten wird. Es gilt das Gesetz: Use it or loose it. Das
heiBt, ohne adaquates Beziehungsangebot gehen Entwicklungsmdglichkeiten
verloren.

In der Bindungsforschung konnte der Zusammenhang zwischen
Bindungserfahrungen in friihester Kindheit und spateren Bindungsstérungen
nachgewiesen  werden. Bindungserfahrungen erzeugen Uberdauernde
Bindungsmuster.™** Darliber hinaus haben sie Einfluss auf das biologische
Stresssystem. Bauer stellt fest:

,Bindungen und soziale Unterstitzung haben sich in zahlreichen Studien als
eine der wichtigsten Schutzfaktoren gegenlber extremen Ausschlagen der
biologischen Stressreaktionen erwiesen.“ (Bauer 2008'%, S. 49)

Das Grundgefihl des Vertrauens in das Sein-Kénnen und auch das Geflhl
der Verbundenheit mit der Welt mit den daraus resultierenden intuitiven
Fahigkeiten, scheinen unmittelbar von sicheren Bindungserfahrungen,

1 vgl. Brisch 2005°, S. 35ff.
%2 ygl. Schuster/Springer-Kremser 1991, S. 84ff; Ermann 1999°, S. 40ff.
143 . : L : p :

Anmerkung: ,Nervenzellen des Gehirns, die im eigenen Kérper einen Vorgang, zum
Beispiel eine Handlung oder eine Empfindung, steuern kénnen, zugleich aber auch dann
aktiv werden, wenn der gleiche Vorgang bei einer anderen Person nur ,beobachtet’ wird,
heiBen Spiegelnervenzellen bzw. Spiegelneuronen.“ (Bauer 2006°, S. 55f).

% Vgl. Brisch 2005°, S. 83ff.
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insbesondere in der frlhesten Kindheit, abzuhangen. Diese stellen die beste
Stressprophylaxe fiir das weitere Leben dar.

Mangelhafte, unsichere Bindungserfahrungen machen dagegen Angst und
erzeugen Stress, was sich auf Dauer zu einer chronifizierten, Ubersteigerten

Stressanfalligkeit entwickeln kann.

2.3.5.2 Vitalisierendes Wertempfinden (2. GM)

Seit der Loslésung aus der Verflochtenheit mit der Natur (biblisch gesprochen:
seit der Vertreibung aus dem Paradies) ist der Mensch bestrebt, eigene
Beziehungen zu seiner Welt zu knipfen und Erkenntnisse Uber sie zu gewinnen.
Wie in den Ausflhrungen Uber ,Bindungsforschung“ gezeigt wurde, sind positive
Beziehungserfahrungen die Voraussetzung daflir, dass das Erkundungs-,
Erkenntnis- oder Lernbedirfnis frei wird. Dadurch strebt der Mensch an, sein
Leben als lebenswert zu erfahren und dadurch sich selbst in seiner Vitalitat zu

spuren.

In allen Kulturen haben sich im Sinne eines Ubergeordneten Wertesystems
Religionen entwickelt. Schon der Begriff ,Religion“ zeigt deren Intention an: Er
stammt vom lateinischen ,religare” ab, was ,zurlickbinden“ beutet und demnach
als Zuriickbindung an Gott verstanden wird.'*

Die Einbettung in einen religiésen Zusammenhang kann insbesondere
wahrend der Kindheit eine Geborgenheit und damit das Grundgefihl vermitteln:
Es ist gut, dass ich lebe; das Leben ist gut, weil's der himmlische Vater — oder
welche Gottheit auch immer — gut mit mir meint.

Ob Religion oder nicht, wesentlich erscheint mir einerseits, dass wahrend der
Entwicklung eines Kindes ein positives Beziehungsangebot innerhalb eines
Uberschaubaren Wertesystems geboten ist, dass aber andererseits genugend
Freiraum gewahrt wird, in dem sich der heranwachsende Mensch nach seinem

eigenen Wertempfinden emanzipieren kann.

Ist dieses Wertesystem zu freizligig und laissez-faire oder zu einengend und
starr, dann kann sich das Gefihl fir eigene Werte und dadurch die Grundlage fir
das Treffen persénlicher Entscheidungen nur schwer und mangelhaft entwickeln.

%% Vgl. Duden 7 1989, S. 585.



Entsprechende  Menschen  sind

Der funfjahrige Samuel hat
sich im Kindergarten
und Manipulation, insbesondere schwer verliebt. Auf die
Frage seiner Mutter, was
denn Verliebtsein heiBe,
Ohne die erlernte Fahigkeit, eigene antwortet er: ,Was, das
weiBt Du nicht? Das ist so,
wie wenn Du (Uber eine
Unzufriedenheit, Frust, Stress und Wiese gehst, die
normalerweise grin ist,
aber wenn Du verliebt bist,
Depression kann als Schwinden der dann siehst Du darauf die
schonsten und buntesten
Blumen der Welt!*

pradestinierte Opfer flr Missbrauch

auch am spateren Arbeitsplatz.

Werte zu ersplren, kdnnen sich

Depression einschleichen.

Vitalitat charakterisiert werden.

2.3.5.3 Legitimierende Richtlinien (3. GM)

Der Begriff Dogma wurde im 16. Jahrhundert aus dem griechisch-lateinischen
,dégma“ (,Meinung, Lehrsatz“) entlehnt und zunachst in der Religion, spater auch
in der Politik .fir verbindlich erklarte, unabanderliche Prinzipien, Lehren und
Theorien* verwendet."® Dogmen stellen demnach feststehende Richtlinien fiir
das Denken und Handeln dar. Die Geschichte zeigt, dass diese ,von oben*®
verordneten Richtlinien haufig als Mittel zur Macht- und Gewaltaustibung benutzt

wurden.

Ich méchte dennoch behaupten, dass der Mensch im weitesten Sinne ein
Bedurfnis nach Dogmen hat, das heif3t nach klaren, sicheren und sozialfahigen
Erkenntnissen, rechtlichen Gesetzen und ethischen Prinzipien, nach denen er
sein Leben ausrichten kann. In diesem Sinne haben Vorbilder der Eltern und
anderer Bezugspersonen sowie Gebote und Verhaltensgrenzen fir das Kind
zunachst dogmatischen Charakter. Kinder brauchen Grenzen — und Kinder
wollen und fordern Grenzen. Diese Grenzen geben Halt im doppelten Sinne: Sie
ermdglichen das Sich-Aufrichten und sie schiitzen vor den Gefahren von
Grenzlberschreitungen. Erst durch diese Sicherheit nach innen wie nach auBen
kann der Mensch eigene Beziehungserfahrungen sammeln. Er kann
selbstbewusst in Interaktion mit anderen treten und dabei lernen, auf der Basis
seiner personlichen Werte und Bedurfnisse eigene Grenzen in Abwagung mit

den Grenzen der anderen zu bestimmen und nach aufBen zu vertreten.

%8 vgl. DUDEN 7 1989, S. 131; Drechsler/Hilligen/Neumann 1979, S. 161f.
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Ziel dieser Art von ,dogmatischen” Richtlinien und Grenzen ist also, dieselben
mehr und mehr durch selbstbestimmte Richtlinien und Grenzen zu ersetzen,
wobei  Selbstbestimmung die bewusste Biligung gegebener Dogmen
einschlieBen kann. Die Entwicklung entsprechender Fahigkeiten ist abhangig
davon, inwieweit es dem heranwachsenden Menschen erlaubt wird, Uber sich
selbst in Freiheit und Verantwortung gegenlber sich und seiner Umwelt zu

bestimmen.

Wertschatzende Selbstbestimmung setzt die Erfahrung voraus, selbst als Person
wertgeschétzt worden zu sein. Wird einem Kind dagegen verwehrt, sich als
eigenstandige Person zu zeigen, werden entsprechende Ansatze als
ungehorsam verurteilt und unterdriickt, dann wird sich bei ihm nur schwer eine
sozialvertragliche Form der Selbstbestimmung entwickeln kénnen. Dies kann im
spateren Leben dazu fuhren, dass der Mensch seine personlichen Bedirfnisse
und die Grenzen seiner Leistungsféhigkeit weder wahrnehmen noch nach auBen
vertreten kann. Statt sich selbst zu bestimmen, 1auft er Gefahr, sich passiv der
Fremdbestimmung auszuliefern oder fortwadhrend zu rebellieren und anzuecken.
Ohne sich selbst als Person in seinem Selbstwert wahr- und ernst nehmen zu
kdénnen, wird er stets Angst verspiren, Anforderungen nicht gerecht werden zu

kénnen und sich schuldig fuhlen.

Ohne sich und seine Leistungen selbst Der finfjahrige Konrad wird von

anerkennen zu kénnen, wird er stets der Tante, die zu Besuch ist,
gefragt, was er denn einmal
werden wolle, worauf er erbost

sein und nach einer solchen heischen, antwortet: ,Was heiBt hier
werden? Ich bin doch schon wer!”

von auBerer Anerkennung abhangig

schlimmstenfalls bis zur vélligen

Erschépfung.

2.3.5.4 Sinnstiftende ,Bilder” oder ,Erzahlungen” (4. GM)

Wahrend Dogmen feststehende Richtlinien und Entscheidungskriterien
vorschreiben, bieten Mythen ein zwar beschreibbares, aber ebenso
interpretierbares Bild, das sowohl dem individuellen Selbstverstandnis als auch
der kollektiven Verstandigung (Diskurs) dient. Ich verwende den Begriff Mythos

147

(griechisch = Wort, Rede; Erzéhlung, Sage, Fabel)'*" im Sinne der Postmoderne

“7Vigl. DUDEN 7 1989, S. 477.
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in der Bedeutung einer ,Erzahlung®, die der Denk- und Lebensart einer sozialen
Gruppe zugrunde liegt. Waren dies friher die ,groBen“ oder ,Meta-Erzahlungen®,
die die Geschichte der Vélker und Kulturen pragten, so ist gegenwartig die
Pluralitat verschiedenartiger Erzahlungen feststellbar.'*®

Wurde der Diskurs in friiheren Zeiten | Der elfjahrige David machte sich
Gedanken darlber, warum sein
Onkel, den er sehr schatzte, im
geflihrt, so entsteht heute ein Meta- | Alter von nur 33 Jahren an
plétzlichem Herzversagen starb.
Seine Erklarung war auch fur
Erzéhlungen, ein Diskurs, der sich unter | seinen Vater, den Bruder des
Verstorbenen, der gréBte Trost:
~Eigentlich gab es keinen Grund,
angebotenen oder neu zu erschaffenden | warum mein  Onkel sterben
149 musste. Ich glaub, Gott hat ihn
L einfach gebraucht.”

innerhalb einer verbindlichen Erzahlung

Diskurs zwischen unterschiedlichen

Beachtung der Differenzen mit den

Erzahlungen auseinandersetz

War ein Mythos friherer Zeit nicht nur bindend, sondern auch sinnstiftend, so
muss heute der Sinn selbst entdeckt werden auf der Grundlage der Erzahlung
oder Erzahlungen, fir die sich ein Mensch entscheidet. Wer in frilheren Zeiten
aus der Meta-Erzahlung verbannt wurde, beispielsweise Juden, die bezichtigt
wurden, durch Brunnenvergiftung Epidemien verursacht zu haben, wurde auf
dem Scheiterhaufen verbrannt. In die Erzahlung eingebunden zu sein, und sei es
als Bettler, war sinnstiftend. AusgestoBen zu werden war nicht nur sinnlos,
sondern vernichtend.

Durch die Legitimation der Pluralitéat bildet heutzutage nicht die einzelne
Erzahlung selbst eine Gefahr, sondern die Unentschiedenheit und Beliebigkeit ist
Grund einer modernen Art der ,Selbstvernichtung®, die Viktor Frankl als typisch
neuzeitliche Krankheit in Zusammenhang mit einem ,abgrindigen
Sinnlosigkeitsgefuhl® und einem ,Leeregefihl® als ,existentielles Vakuum®
bezeichnet.”™® Der moderne Mensch wird nicht mehr hingerichtet und verbrannt,
weil er aus dem Ubergeordneten Sinn-Rahmen féllt, er erleidet ein Burn-out und
sorennt aus”, weil er seine Erz&hlung nicht selbst bestimmt oder aktualisiert, das
heiBt, seinen Sinn im Leben nicht findet oder verliert.

%8 \gl. Kap. 2.2.4 Postmoderne, insb. Kap. 2.2.4.3 Verschieden-Sein.
%9 ygl. Welsch 2008, Vorwort S. XVII.
%0 vgl. Frankl 1977, S. 11.



2.3.5.5 Zusammenfassung

Die vier historischen Seinsweisen entsprechen den Grundbedlrfnissen des
Menschen unserer Gegenwart, die mit den vier personal-existentiellen
Grundmotivationen nach Léngle gleichzusetzen sind.”™ Sie entsprechen vier
Séulen der Existenz, wobei jede Saule gleichermaBen bedeutsam ist.
Entscheidend fiir eine gelingende Existenz ist Entschiedenheit.®® Diese ist
grundsatzlich auf allen Ebenen der beschriebenen Seinsweisen gefordert.
Entscheidungen sollen also korperliche Befindlichkeit und Grenzen der
Leistungsfahigkeit, empfundene Werte, Ansehen der Person sowie
Sinnmdglichkeit bericksichtigen. In Wirklichkeit werden Entscheidungen meist
intuitiv getroffen. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich, dass das Hauptmotiv sich
auf eine dieser vier Seinsebenen konzentriert.

Wenn ich morgens noch mude bin und zur Arbeit gehen sollte, werde ich
voraussichtlich nicht nach meiner kdrperlichen Befindlichkeit, sondern nach dem
Wert, den ich meiner Arbeit beimesse, nach ethischen Gesichtspunkten, die ich
geltend mache, oder weil es trotzdem sinnvoll erscheint, entscheiden. Dennoch
bleibt die Mudigkeit ein Kriterium, dem ich, wenn nicht jetzt, so doch zu
gegebener Zeit Rechnung tragen sollte, um nicht aufgrund zunehmender
Erschdpfung zu erkranken. Dasselbe gilt, wenn ich auf Dauer meine persénlichen
Werte Ubergehe, wenn ich mich als Person zu wenig zur Geltung bringe oder
ohne sinnvolle Zukunftsperspektiven lebe. Je weniger ich Entscheidungskriterien
beachte, desto mehr schwindet meine Sensibilitat dafdr.

Auch hier gilt: Use it or loose it.

Werden eine oder mehrere dieser Seinsebenen auf Dauer vernachléssigt, dann
hat dies, wie schon im Kapitel Uber personal-existentielle Grundmotivationen
angefiihrt, existentielle Defizite und entsprechende Erkrankungen zur Folge.
Diese Feststellung eréffnet den Blick auf die Begriffe Krankheit und Gesundheit,
wie sie in der Existenzanalyse verwendet und im Weiteren naher erortert werden.
Die Sichtweisen anderer Therapierichtungen kdnnen aus dem Kapitel

«153

,Existenzanalyse und andere psychotherapeutische Verfahren erschlossen

werden.

131 ygl. Langle 2001b, S. 18ff.
%2 ygl. Kap. 2.1 EAund LT.
193 Vgl. Kap. 2.1.8.
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2.3.6 Gesundheits- und Krankheitsbegriff in der Existenzanalyse

Viktor Frankl gibt zwar keine bestimmten Definitionen fir Gesundheit und
Krankheit vor, diese lassen sich aber aus dem existenzanalytischen
Menschenbild ableiten.'>*

In der Existenzanalyse tritt hinsichtlich der Bedeutung von Gesundheit und
Krankheit der personale Aspekt in den Vordergrund, wahrend kausal-materielle
und soziale Aspekte in den Hintergrund treten bzw. Gegenstande personaler
Betrachtungen werden.

Langle hebt in Anlehnung an Frankl die Spezifika des Menschseins wie
Freiheit, Wirde, Verantwortung, Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz
hervor und die daraus resultierende Fahigkeit, trotz Krankheit ein sinnvolles
Leben gestalten zu kdnnen.'®

Der Mensch ist nicht die Krankheit, sondern er hat sie. Der Arzt Thilo-Kérner
beschreibt diese Tatsache meines Erachtens treffend:

,Der Kranke ist nicht nur krank, sondern hat seine Krankheit. Er empfindet
diese Stérung, muss sich mit ihr auseinandersetzen, spricht oder schweigt
Uber sie, muss sie in sein privates und berufliches Leben integrieren. Zur
Gesundheit gehdért auch, krank sein zu kénnen und zu dirfen.” (Detlef G.
S. Thilo-Kérner in H. Albrecht (Hsg.) 1993, S. 64)

2.3.6.1 Das psychisch-somatische Krankheitsbild

Nach Frankl hat jede psychische Krankheit immer einen psychischen und einen
somatischen Anteil. Andererseits wirkt sich jede somatische Krankheit auch auf
die Psyche aus, weshalb unter dem hier vertretenen Krankheitsverstandnis sich
eine bestimmte Krankheit immer in psychische und somatische Anteile gliedert.
Ist der psychische Anteil gréBer, wird von psychogener, ist der kdrperliche Anteil
gréBer, von somatogener Krankheit gesprochen.

%% Vgl. Langle in Pritz/Petzold 1992, S. 355ff.
%% vgl. ebd., S. 355.
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psychogene | psychische Krankheits- somatogene

Erkrankung Anteile Erkrankung
somatische

Krankheitsanteile

Abb. 18: Das psychosomatische Krankheitsbild
nach Langle in Pritz/Petzold 1992, S. 356

Der Mensch ist einer Krankheit nicht ohnméchtig ausgeliefert, auch dann nicht,
wenn sich bspw. nach der Diagnose einer lebensgefahrlichen Erkrankung
zunachst Ohnmachtsgefihle einstellen. Er ist selbst dann nicht ohnmé&chtig,
wenn sich eine Krankheit als unheilbar herausstellt und das Sterben zu einer
unausweichlichen Tatsache wird. Der Weg von der Ohnmacht zur ,Macht” ist
dann ein innerer Weg zu einer als sinnvoll empfundenen Einstellung zum
Unveranderbaren. (Vgl. Kap. Drei Wege zum Sinn sowie Frankl 2005, S. 76ff)
Um diese vielleicht vermessen anmutende Aussage zu versténdlich zu machen,
mochte ich im Folgenden einen Ausschnitt der Lebensgeschichte eines mir
befreundeten Menschen, den ich hier Hans nenne, schildern.

2.3.6.2 Lebensgeschichte eines Freundes

Hans ist Anfang vierzig, also in dem Mannesalter, das man das beste zu nennen
pflegt. Seit Uber zehn Jahren lebt er mit seiner Lebensgeféhrtin in liebevoller
Beziehung, mit der Heirat wollten sie beide allerdings noch bis zur Klarung seiner
beruflichen Zukunft warten. Denn es ging seit langerer Zeit das Geriicht um, dass
der Standort seiner Arbeitsstelle von Klagenfurt nach Wien verlegt werden sollte,
was eine sichere Zukunftsplanung erschwerte. Hans Gbte nicht nur seinen Beruf
gerne und mit Erfolg aus, er war auch leidenschaftlicher Hobbysportler
gehobener Leistungsstufe.

Dann kam vor ca. zwei Jahren nach einer medizinischen Untersuchung
aufgrund sporadischer Schwindelanfélle die erschutternde Diagnose: Hirntumor.
Es folgten weitere Untersuchungen und unterschiedliche Behandlungen — eine
Operation erschien nicht méglich. Am Ende dieser Zeit des Schreckens, der
Trauer und der Besinnung standen jedoch nicht nur die Tatsachen der
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kérperlichen Symptome, entsprechender Lebenseinschrdnkungen sowie der
Arbeitsunfahigkeit, sondern auch sein neues Leben vor ihm.

Hans lebt heute glicklich verheiratet in einem neu errichteten, schénen
Eigenheim. Nach eigenen Aussagen kann er dieses Leben mehr denn je in
vielen Einzelheiten, die er friher Ubersehen hatte, genieBen. Er hat den Tumor
angenommen, weiB3, dass bei entsprechender Lebensfihrung die Chance
besteht, dass sich die Krankheitssymptome nicht so rasch verschlimmern
werden. Hans vertraute mir an: Ich fihle mich heute glicklicher denn je, das hab
ich meinem Tumor zu verdanken, und ich weiB3, dass das so verrickt ist, dass ich

es kaum jemandem mitteilen kann.

Ich denke, dass diese Geschichte flir sich spricht und keiner weiteren
Interpretation bedarf. Ich mdchte jedoch betonen, dass sie weder Ubertragbar ist
noch als Appell fir &hnliche Schicksalsféalle dienen kann.

2.3.6.3 Existenzanalytische Uberlegungen

Laut Heidegger ist der Mensch nicht nur, aber besonders angesichts seines
nahenden Todes aufgerufen und frei zur individuellen Konkretisierung seines
Existenzials ,Sein-zum-Tode“. Das individuelle Erleben des Sterbenden gibt
seiner Meinung nach mehr Aufschluss lber dessen Leben als Uber das Sterben

selbst.'®®

Der Mensch kann laut Viktor Frankl korperlich und seelisch erkranken, das Freie
und Geistige des Menschen niemals. Selbst bei einer Psychose sieht er in der
Auseinandersetzung der geistigen Person mit dem, wie er es ausdrickt,
psychoorganischen Krankheitsgeschehen die Mdglichkeit einer Ausséhnung mit
demselben.™’

Stellung beziehen zu Gesundheit und Krankheit, zum Altern und zum Tod,
bisherige Einstellungen, Glaubenssatze und Mythen hinterfragen, notfalls
verandern und neue ergrinden, das sind Aufgaben, die jedem Mensch im Leben
gestellt werden, und deren Lésungen jeder nur in sich finden kann.

%8 ygl. Kap. 2.2.3.2; Heidegger 1967, S. 247.
¥7 Vgl. Frankl 1998°% S. 62; Thilo-Kérner in: Albrecht (Hsg.) 1993, S. 62.
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Der Mediziner Thilo-Kérner zeigt die Konsequenz einer Opferhaltung auf:
.Solange wir uns als Opfer der Krankheit sehen, wird unser Glaube verstarkt,
dass wir unser Leben und Schicksal nicht steuern kénnen.“ (Detlef G. S. Thilo-
Kérner in H. Albrecht (Hsg.) 1993, S. 69)

Der Mensch muss sich hoéchstpersénlich mit diesen Lebensaufgaben
auseinandersetzen, will er nicht unter der Last seines Schicksals auf Dauer
existentiell leiden.

Wenn Krankheit und Sterben menschliche Seinsweisen sind, wenn sie also zum
menschlichen Leben an sich gehdren, dann kann im existenzanalytischen Sinn
unter Gesundheit nur eine ,gesunde“, das heiBt eine als sinnvoll erlebte
Einstellung zum Leben, zu Erkrankungen, zum Altern und zum Sterben

verstanden werden, sowie ein entsprechender Umgang damit.

Krank-Sein kann im existentiellen Sinne als gesund erlebt werden, im Gegensatz
dazu wird andauerndes Leiden ohne ersichtliche Heilungsperspektive als krank
erlebt. ,Heilung® in diesem Sinne soll nicht mit absoluter Gesundheit, was auch
immer darunter verstanden wird, gleichgesetzt werden, sondern mit dem Gefunhl,
als Person wieder heil — im Sinne von ganz — zu werden, unter Umstanden trotz

bleibender Lebenseinschréankungen.

Sieht sich ein Mensch seinem Leiden gegenlber lediglich als ohnméachtiges
Opfer, dann ist er in Not. Sieht er dagegen sein Leiden als Anfrage seines
Lebens in Auseinandersetzung mit seiner kérperlich-seelischen Befindlichkeit
und seiner Umwelt und als Auftrag, das Notwendige zur Heilung beizutragen und
gegebenenfalls Hilfe anzunehmen, dann nimmt er dem Leiden die Macht und
kann es als Chance fur sein Leben nutzen. Urbild daflr ist der erste Schrei des
neugeborenen Kindes, das Nahrung und die Geborgenheit der Mutter begehrt.
Schon der Saugling strebt geméan seinem angeborenen Wesen nach Gesundheit
und bestéatigt das Konzept der Salutogenese, das der Medizinsoziologe und
Stressforscher Aaron Antonovsky in den 70er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts entwickelte und das ich im folgenden Kapitel vorstellen méchte.
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2.3.7 Salutogenese

Aaron Antonovsky (1923 — 1994) arbeitete als Medizinsoziologe und
Stressforscher zunachst in den USA, wo er geboren wurde, und an der
Universitat in Teheran. Er emigrierte dann im Jahre 1960 nach Israel. Im Vorwort
zu seinem Buch ,Salutogenese” beschreibt er sein Schllisselerlebnis durch die
Begegnung mit Frauen, die den Nazi-Terror Uberlebt hatten:

,0en absolut unvorstellbaren Horror des Lagers durchgestanden zu
haben, anschlieBend jahrelang eine deplatzierte Person gewesen zu sein
und sich dann ein neues Leben in einem Land neu aufgebaut zu haben,
das drei Kriege erlebte ... und dennoch in einem angemessenen
Gesundheitszustand zu sein! Dies war fir mich die dramatische
Erfahrung, die mich bewusst auf den Weg brachte, das zu formulieren,
was ich spater als das salutogenetische Modell bezeichnet habe und das
1979 in ,Health, Stress and Coping’ verdffentlicht wurde.” (Antonovsky
1997, S. 15)

Salutogenese grenzt er von einer Pathogenese wie folgt ab:

,Eine pathologische Orientierung versucht zu erklaren, warum Menschen
krank werden, warum sie unter eine gegebene Krankheitskategorie fallen.
Eine salutogenetische Orientierung, die sich auf die Urspriinge der
Gesundheit konzentriert, stellt eine radikal andere Frage: Warum befindet
sich der Mensch auf der positiven Seite des Gesundheits-Krankheits-
Kontinuums oder bewegen sich Menschen auf den positiven Pol zu,
unabhangig von ihrer aktuellen Position?* (ebd.)

Antonovsky gab der Grundannahme eines Gesundheits-Krankheits-Kontinuums
den Vorzug gegenlber der bis dahin Ublichen Annahme einer Dichotomie
zwischen Gesundheit und Krankheit. Auf diesen Ansatz der Dichotomie flhren
seiner Meinung nach nicht nur pathologische Untersuchungen, sondern auch der
gangige Gesundheitsbegriff zurtick, sofern er nur als Abwesenheit von Krankheit

verstanden wird.'®

198 vgl. Antonovsky 1997, S. 22f.
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Folgende Kriterien unterscheiden das salutogenetische vom pathogenetischen

Konzept:'*

1.

Das

Der Mensch soll nicht auf die Atiologie einer bestimmten Krankheit
reduziert, sondern mit seiner gesamten Geschichte einschlieBlich
eventueller Erkrankungen Betrachtung finden.

Anstatt Krankheitsfaktoren sollen vorrangig gesundheitserhaltende oder
-fordernde Faktoren untersucht werden.

Stressoren werden nicht als immanent schadlich, sondern als etwas
Allgegenwartiges angesehen.

Salutogenese versucht, die Rehabilitation der Stressoren im
menschlichen Leben durch das Auffinden geeigneter Copingstrategien zu
ermdoglichen.

Das salutogenetische Modell der Heterostase steht im Gegensatz zum
pathologischen Modell der Homdéostase. Wéahrend im letzteren das
harmonische Gleichgewicht durch Bekdmpfung der Krankheiten
angestrebt wird, wird im Sinne der Heterostase ein adaquater Umgang
mit dem als normal angesehenen Ungleichgewicht angestrebt.

Sinn im Leben macht nicht absolute Gesundheit, sonders das
Koharenzgefihl im Gesundheits-Krankheits-Kontinuum.  Antonovsky
beschreibt, dass ihm des Ofteren riickgemeldet wurde: ,Your sense of
coherence theory makes sense.” (Antonovsky 1997, S. 33)

Kohéarenrenzgefiihl (SOC) definiert Antonovsky als ,... eine globale

Orientierung, die ausdriickt, in welchem AusmaB man ein durchdringendes,

andauerndes und dennoch dynamisches Geflhl des Vertrauens hat, dass

a.

die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens aus der inneren und aufBeren

Umgebung ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erklarbar sind;

einem die Ressourcen zur Verfligung stehen, um den Anforderungen, die
diese Stimuli stellen, zu begegnen;
diese Anforderungen Herausforderungen sind, die Anstrengung und

Engagement lohnen.” (Antonovsky 1997, S. 36)

Antonovsky beschreibt drei Komponenten als Voraussetzungen fur das

Koharenrenzgefih
1.

|.160

Verstehbarkeit auf der Basis konsistenter Erfahrungen

9 ygl. ebd., S. 29f.
199 ygl. Antonovsky 1997, S. 34f; S. 95f.
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2. Handhabbarkeit durch eine gute Belastungsbalance

3. Bedeutsamkeit durch aktive Mitgestaltung des eigenen Schicksals

2.3.7.1 Salutogenese und Existenzanalyse

Das salutogenetische Konzept weist viele Parallelen zur Existenzanalyse auf:

» Das Kohéarenzgefiihl kann mit Frankls Begriff vom Gewissen als
Sinnorgan verglichen werden.

» Die drei Komponenten des Koharenzgefiihls haben Bezug zu den
personal-existentiellen Grundmotivationen nach Langle, wobei die zweite
Grundmotivation vernachlassigt scheint.

» Das Gesundheits-Krankheits-Kontinuum kann mit dem
existenzanalytischen Gesundheitsbegriff in Einklang gebracht werden.

» Die PEA konnte als Modell fir den Vollzug eines salutogenetisch

orientierten Lebens dienen.®"

2.3.7.2 Kritik an Antonovskys salutogenetischem Konzept

o Antonovsky kann zwar zugestimmt werden, dass Stressoren nicht
grundsatzlich immanent schadlich sind und dass sie sogar lebensférdernd
sein koénnen. Ich bin jedoch der Ansicht, dass es neben diesen
Stressoren, denen der Mensch mit Copingstrategien im Sinne der
Salutogenese begegnen kann, auch schadigende Stressoren gibt, denen
die meisten Menschen hilflos ausgeliefert sind. Diese zu erforschen
wirde in den Bereich der Pathogenese fallen, die Antonovskys ablehnt.

o Antonovskys bleibt seiner anti-pathologischen Haltung selbst nicht treu,
indem er nach Komponenten sucht, die Bedingungen fir ein
Koharenzgefuhl darstellen. Daraus lasst sich folgende Pathogenese
ableiten: Sind die SOC-Komponenten nicht oder nur mangelhaft erfillt,
hat das pathologische Folgen, da sich eine salutogenetische Kompetenz
nicht entwickeln kann.

o Antonovskys spricht immer wieder von Copings und meint damit
offensichtlich Copingstrategien. Uber die Bedeutung  von
Copingreaktionen gibt er keine Erklarungen.

%1 vgl. Kap. 2.1: EA und LT; Kap. 2.1.7: PEA.



o In meiner padagogischen Praxis machte ich die Erfahrung, dass die
Ursache von Auffélligkeiten bei Kindern oftmals nicht Copingstrategien,
sondern Copingreaktionen waren, was ein vertieftes Verstédndnis Uber die
pathogenetischen Hintergriinde notwendig machte. Dies mdchte ich nach
einer Erdrterung des Coping-Begriffs anhand zweier Fallbeispiele
veranschaulichen. Aus diesen werde ich dann ein Restiimee hinsichtlich

Antonovskys salutogenetischen Konzepts ziehen.

2.3.8 Copings

Auffalligkeiten einzelner Schilerinnen und Schiiler sollten meines Erachtens so
frih wie moglich wahrgenommen und in ihrem Kontext so gut wie mdglich
verstanden werden, um entsprechende MaBnahmen ergreifen und dadurch
Schlimmeres vermeiden zu kdnnen. Dies ware nicht nur fir die gesunde
Entwicklung der betroffenen Kinder, sondern auch fur ein gedeihliches Klima
innerhalb einer Klassengemeinschaft und nicht zuletzt fur das Wohl der
Lehrkrafte von Bedeutung. Hierbei ist kein billiges Verstandnis gemeint, also kein
oberflachliches Beschwichtigen oder Beschdnigen von Missstanden, sondern ein
Verstandnis, welches auf Kenntnissen Uber psychodynamische Prozesse beruht,
die in der neueren Literatur als ,,Copings“ bezeichnet werden.

,coping* stammt ab vom Englischen ,to cope* mit den Bedeutungen:'®
e _handeln, kdmpfen, sich messen, fertig werden*

e  decken, Uberwolben”

Meines Erachtens flieBen beide semantische Quellen in der Bedeutung des
Begriffs ,Coping”, wie er heute in der Psychologie verwendet wird, zusammen:
,2Auseinandersetzung, Bewaltigung, Bezeichnung fir eine Vielzahl von Strategien
und Verhaltensweisen der Auseinandersetzung mit Stressoren und belastenden
Situationen.” (Hacker/Stapfl 1998, S. 159)

Copings weisen immer auf eine wahrend des Existenzvollzugs erlebte Not hin,
also darauf, dass Bedingungen der vier personal-existentiellen
Grundmotivationen (GM) nicht oder nur teilweise erfillt sind.

192 vgl.: Klatt 1986°, S. 129.
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2.3.8.1 Copingstrategien

Die erste Herkunftsquelle des Begriffs flhrt in die aktive Form des Copings:
,coping-Strategien® werden in bewusster Auseinandersetzung mit einer

belastenden Situation entwickelt.

Sie sind also bewusst gewahlte Kati war vielseitig begabt und

Verhaltensweisen, durch welche ein lernte leicht und gern. Nur beim
Rechnen erlebte sie immer
wieder Blockaden, ganz zum
Belastungen erreicht werden kann. Leidwesen  der  ehrgeizigen
Mutter.

Der Lehrer warf der Schilerin
sich  bspw. die Wahl geeigneter einen schwarzen Gumminoppen-
ball, die ,schlaue Rechenkatze*
zu. Wenn sie diese nun drlickte,
Prifungsarten  (schriftlich/mindlich) als dann meisterte sie spielend die
schwierigsten Aufgaben.

angestrebtes Ziel trotz empfundener

Bei bestehender Prifungsangst kdnnte

Lernmethoden oder bevorzugter

Erfolg versprechende Copingstrategie

erweisen.

2.3.8.2 Copingreaktionen

Eine passive Form des Copings liegt dann vor, wenn eine Notsituation durch
eine unbewusste ,,Coping-Reaktion” (im Sinne der zweiten semantischen Quelle)
sozusagen Uberdeckt wird.

Copingreaktionen bieten keinen Entscheidungsfreiraum. Nach Léngle sind sie die
Bezeichnung ,[...] reflexartiger, automatisch ablaufender Schutz- und situativer
Bewaltigungsreaktionen. Sie haben Abwehrfunktion auf der psychischen Ebene,
durch welche die Voraussetzungen des Existierens bewahrt bzw. geschaffen
werden.” (Langle 2000, S. 7)

Copingreaktionen stellen somit ein unbewusst ablaufendes Notprogramm des
Lebens dar und verweisen auf eine Notsituation, auf existentielle Probleme,
Stérungen oder Krankheiten. Dadurch haben sie groBe Bedeutung sowohl fir die
existenzanalytische Diagnose als auch fir die Therapie.

Darliber hinaus haben sie héchste Relevanz auch in der Péadagogik.
Lehrpersonen, die tUber Copingreaktionen Bescheid wissen, werden ,stérenden®

Schilerinnen und Schilern anders gegenilbertreten kdnnen, wenn sie diese



Stérungen nicht nur als Undiszipliniertheit oder gar Bdswilligkeit betrachten,

sondern, wie schon erwéhnt, dahinter die vorhandene Not erkennen kénnen.

Kenntnisse Uber Copings und entsprechende péadagogische Interventionen
kénnten sich meinen Erfahrungen nach nicht nur fir jedes Kind, sondern auch fir
die Lehrkrafte selbst in vielfacher Weise als hilfreich und férderlich erweisen. Ein
Grundwissen Uber Copingreaktionen sollte aus diesem Grunde verpflichtend im

Lehramtsstudium vermittelt werden.

Die Verkennung oder Missachtung dieser unbewussten Verhaltensweisen hat
vielfach negative Auswirkungen:

Minderung der Lern- und Leistungsfahigkeit des Kindes
Verschlechterung der Beziehung zum Kind (Misstrauen, Aversion)
Steigerung der Not des Kindes

Verstarkung der Copingreaktion

Pragung entsprechender Verhaltensmuster

Verstarkung der ,Stérungen®

Psychische und psychosomatische Erkrankungen
Verschlechterung des Klassenklimas

Verschlechterung der Unterrichtsbedingungen

V V.V V V V V VYV V V

Stress fur Lehrpersonen, da der erstrebte padagogische Erfolg nicht
erlebt wird

v

Psychische und psychosomatische Erkrankungen

A\

Burnout

Diese Auflistung mag gentgen, um das Argument zu entkréften, dass sich eine
Lehrperson nur auf das Unterrichten im Sinne des Stoffvermittelns konzentrieren
und psychische Probleme des Kindes den Professionisten oder den Eltern
Uberlassen sollte.

Zunichst méchte ich den weiteren Ausfihrungen eine Ubersicht der
Copingreaktionen in Beziehung zu den GM voranstellen.
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2.3.8.3 Ubersicht der Copingreaktionen

Stérungen Grundbewe- Paradoxe Abwehrdynamik | Uber-

der GM: gung Bewegung = im Nicht- waltigungs-

Grund- (Vermeidungs- | Aktivismus Entkommen erleben

gefihl versuch) (Bewaltigungs- (Aggressions- (Totstellreflex)
versuch) typ)

1. GM: Flucht Ankampfen destruktiver Lahmung,

angstlich Witze, Zwange Hass Schock

2. GM: Riickzug, Leisten mlssen, | beziehungs- Erschépfung,

depressiv Einigeln Selbst- suchende Resignation,
entwertung Wut Apathie

3. GM: Distanzierung, | Rechtfertigen, abgrenzender Dissoziation,

histrionisch Verweigerung | Rechtgeben, Zorn/Arger Spaltung,
(Uberspielen) Leugnung

4. GM: Proviso- Provokation, Kontext bildend: Betdubung,

suizidal und | risches Idealisierung, Spielerische Sucht,

dependent Engagement Fanatismus, Aggression, Verzweiflung,
.Para- Zynismus, psychosomat.
Existentialitat®, Empdrung, Erkrankungen,
Ziel-Fixierung Sarkasmus Nihilismus

Abb. 19: Ubersicht: Coping-Reaktionen (nach Léngle 1998, S. 23)

Ursache fir Copingreaktionen sind, wie schon erwahnt, Defizite auf einer oder

mehreren Grundmotivationsebenen.

GM) Copingreaktionen.

Auf jeder dieser Ebenen beschreibt Langle eine spezifische Hauptreaktion im
Sinne eines Vermeidungsversuchs, eine paradoxe Reaktion im Sinne eines

aktiven Bewaltigungsversuchs, eine aggressive Abwehrdynamik sowie ein dem

Totstellreflex analoges Verhaltensmuster.'®

193 vgl. Langle 2000, S. 7.

Entsprechend teilt
angstliche (1. GM), depressive (2. GM), histrionische (3. GM) und dependente (4.

sie Langle ein

in
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2.3.8.4 Copings und Lehrpersonen

An dieser Stelle scheint es mir wichtig, noch einen Blick auf die Rolle der
Lehrperson in Zusammenhang mit Copings von Schulerinnen und Schilern zu
werfen.

Copings werden, wie schon erwahnt, in bewusster oder unbewusster
Auseinandersetzung mit einer als bedrohlich empfundenen Umwelt als notwendig
erachtet. Innerhalb des Unterrichts nimmt die Lehrperson kraft ihrer
zugeschriebenen Rolle eine erhabene Position ein, was sowohl die Verantwortung
als auch die Entscheidungsbefugnis gegenuber dem Unterrichtsprozess
anbelangt.

In diesem Sinne sollte eine Lehrerin oder ein Lehrer daflir Sorge tragen, dass
die Lernenden weder unter- noch Gberfordert sind, weil beides Stressbelastungen
und entsprechende Copings zur Folge hatte.

Neben dieser sachlichen Ebene, die ihre Auswirkungen auf die intrapersonale
Befindlichkeit der Schilerinnen und Schiler hat, sollten Lehrende auch die
interpersonale Dimension der Klasse berlcksichtigen, die durch die Atmosphéare
in einer Klasse spurbar wird. Etwas spéater wird am Beispiel einer Lehrerin, die zu
Beginn des Unterrichts erst einmal mit der gesamten Klasse frihstlckt, die
Bedeutung einer Sensibilisierung fir ein gedeihliches Klassenklima beschrieben.

Von gréBter Wichtigkeit aber erscheint mir, dass sich Lehrerinnen und Lehrer
immer wieder selbst infrage stellen, insbesondere in Konfliktsituationen und
angesichts der Wahrnehmung von Copingstrategien und -reaktionen im Unterricht.
Die Grundfrage misste dabei lauten: Trage ich gentgend dazu bei, dass die
Existenz- und Lernbedingungen fir jedes Kind bestmdglich erfillt sind, sodass
niemand eine vermeidbare Stresssituation erleiden muss und zu Copings
gezwungen ist. Es dlrfte mittlerweile klar geworden sein, dass gerade die Copings
der Kinder Aufschluss dartber geben koénnen, wie eine Lehrperson ihren
Unterrichtsstil verbessern konnte. Dabei mdchte ich nicht fir irgendeinen
Perfektionismus pladieren oder dafir, die Lehrkrafte fur samtliche Missstande
verantwortlich zu machen und zu verurteilen. Mir geht es um das Bewusstwerden
dieser Fragen als Voraussetzung daflr, Antworten daftr zu finden und nicht, wie
oben aufgelistet, unter einer Verkennung oder Missachtung leiden zu missen
oder Leid zu erzeugen.

Ein weiteres Beobachtungsfeld, wenngleich auch das heikelste und wohl
schwierigste, bilden meiner Meinung nach die eigenen Copings einer Lehrperson.
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Diese zu ergrinden, sich selbst schonungslos selbstkritisch eigene Lehr-
Schwierigkeiten und Verhaltensstérungen einzugestehen, um frei zu werden fir
nicht nur notwendige, sondern auch sinnvolle Veranderungen, das entspricht

meiner Uberzeugung nach wahrer padagogischer Profession.

2.3.8.5 Frihstlicks-Intervention

An einem Beispiel aus der Schule mdchte ich positive Auswirkungen eines
Unterrichts, in dem Copingreaktionen Rechnung getragen wird, veranschaulichen.

Im Rahmen des ersten Viktor-Frankl-Symposions an der P&adagogischen
Hochschule in Klagenfurt berichtete ein Referent von einer, wie er betonte,
auBergewdhnlich idealistischen Lehrerin, die zu Unterrichtsbeginn mit ihrer Klasse
ein gemeinsames Frihstlick einzunehmen pflegte. Danach konnte sie seinen
Ausfihrungen nach den eigentlichen Unterricht erst beginnen, da die
Volksschulkinder gesattigt und zufrieden waren. Vor der EinfUhrung dieses
Frihstlicksprojekts sei dies vor lauter Hunger undenkbar gewesen. Diese Kinder
stammten Gbrigens nicht aus armen, sondern Uberwiegend aus beguterten,

jedoch, wie der Referent meinte, wohlstandsverwahrlosten Familien.

Ich begriBte dieses Beispiel, musste aber bezliglich einer Stelle seiner
Schilderung widersprechen: Meines Erachtens war diese Lehrerin weniger
»<auBergewodhnlich idealistisch” als ausgesprochen realistisch. Sie hatte erkannt,
dass sich hungernde Kinder dieses Alters nicht wohl in ihrer Haut fihlen kénnen,
dass sie im Sinne der ersten Grundmotivation nicht gut da sein kénnen.
Entsprechend waren deren Copingreaktionen zu erklaren, ndmlich den Unterricht,
so lange sie sich ihm noch nicht gewachsen flhlen konnten, entweder zu
bekampfen oder vor ihm zu flichten. Das Frihstick war kein aufopfernder,
idealistischer Akt der Lehrerin, sondern das beste Mittel, sich selbst wie auch den
Kindern unnétigen Stress zu ersparen, zumindest solange die Eltern ihr
zweifelhaftes Erziehungsverhalten nicht geandert haben.

Es lohnt sich meiner Erfahrung nach immer, Stérungen im Unterricht dahingehend
zu untersuchen, ob Copingreaktionen zu erkennen sind. Im Folgenden méchte ich
etwas ausflihrlicher zwei Fallbeispiele, das erste aus meiner padagogischen, das
zweite aus meiner psychotherapeutischen Praxis, anfihren. Dabei mdchte ich
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aufzeigen, dass es in ,schwierigen Fallen“ sehr wohl sinnvoll sein kann, sich tber
den privaten Kontext sowie Uber die Vergangenheit eines Kindes kundig zu
machen. Dadurch werden viele Verhaltensweisen erst versténdlich. An beiden
Beispielen zeigt sich, wie falsches padagogisches Verhalten die Not des Kindes
und entsprechende Copingreaktionen verschlimmern.

2.3.8.6 Schulisches Fallbeispiel: Clara

Clara kam als Quereinsteigerin in die finfte Klasse der Waldorfschule, in der ich
als Klassenlehrer unterrichte. Neben Teilleistungsstérungen wurde ihr in der alten
Schule zum Verhangnis, dass sie der Arbeitsgeschwindigkeit, die dort herrschte,
nicht folgen konnte: Sie war zu langsam — und der Lehrer zeigte offensichtlich
kein Verstandnis fir sie. Vielmehr wurde sie mehrfach als lernfaul beschimpft und
als ,lahme Schnecke® bezeichnet.

Diesem Druck konnte sie nicht standhalten. Sie zog sich mehr und mehr in ihr
Schneckenhaus zuriick, was die Meinung des Lehrers zu bestatigen schien,
wurde immer weinerlicher und verweigerte zuletzt komplett.

Als Clara in die Klasse kam, wirkte sie zunachst scheu und zuriickhaltend. Als
sie bald bemerkte, dass sie hier nicht mehr Uberfordert und beleidigt wurde,
6ffnete sie sich zusehends dem Unterricht wie der Klassengemeinschaft, verfiel
jedoch immer wieder in alte Verhaltensmuster. Dann fiel es ihr schwer, sich zu
konzentrieren, sodass sich vermehrt Fehler einschlichen, die ihre Diagnose
,Legasthenie“ zu bestatigen schienen. Ihr Arbeitstempo verlangsamte sich, bis
sie schlieBlich ganz wegtrdumte. In anderen Phasen folgte sie dem Unterricht
wieder vollig motiviert und engagiert, eine fréhliche, aufgeschlossene und
kompetente Schilerin.

Im Laufe der Zeit lernte ich auch Claras Eltern kennen, wodurch ich Claras
Verhalten besser verstehen konnte. Beide waren seit Jahren beruflich
selbstandig und sehr erfolgreich. Jeder ging dabei seine eigenen Wege und
pflegte eigene Beziehungen, wobei die gemeinsame Obsorge fir die Tochter gut
abgesprochen war und zu funktionieren schien. Nachdem der Vater bei einem
Sportunfall schwer verletzt wurde, was eine langer andauernde Rehabilitation
nétig machte, trennten sich die Eltern in gutem Einvernehmen. Der Vater erholte
sich langsam, doch blieben Folgeschaden wie eine Gehbehinderung und
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Konzentrationsschwéchen zuriick. Clara wohnte fortan abwechselnd bei der
Mutter und beim Vater.

Oberflachlich  betrachtet schien Clara also in guten, konfliktfreien
Verhéltnissen aufgewachsen zu sein. In Wirklichkeit aber gab es Konflikte genug,
die jedoch selten thematisiert, sondern meist ignoriert oder beschdnigt wurden.
Die letztlich erfolgte Trennung der Eltern war lediglich der Abschluss eines
langen Trennungsprozesses, der von zunehmender Beziehungslosigkeit gepragt
war, von der auch Clara betroffen war. Der Schicksalsschlag des Vaters mag
noch eine zusatzliche Verunsicherung bewirkt haben.

Clara wurde mehr und mehr selbst beziehungslos, hilflos und orientierungslos.
Was sollte sie auch ansprechen und interessieren, wenn sie sich selbst von
niemandem wirklich angesprochen und angenommen flhlte? Clara litt deutlich
unter Defiziten auf der Ebene der zweiten GM mit entsprechenden
Copingreaktionen: Rickzug, Resignation, Weinerlichkeit.

Entsprechend sehnte sich Clara nach wertschatzender Zuwendung und
Geborgenheit. Als sie bald merkte, dass ihr dies zuteil wurde, blihte sie mehr
und mehr auf. Sie gewann Freundinnen, mit denen sie herzhaft lachte. lhr
anfangliches Zégern bei schulischen Ubungen verschwand, nachdem sie ihre
Fahigkeiten wieder entdeckt und entsprechende bestarkende Rickmeldungen
bekommen hatte. Sie arbeitete stets sehr sorgféltig und stilvoll und war
kinstlerisch sehr begabt. In ihrem Arbeitstempo schwankte sie weiterhin
ziemlich: Mal war sie extrem langsam, dann wieder Uberdurchschnittlich rasch
mit einer Aufgabe fertig. Grundsatzlich machte sie die Erfahrung, dass sie sein
durfte und richtig war, so wie sie eben war: mit ihren Fahigkeiten und
Schwéchen, mit ihrem Arbeitsstil und Tempo, mit ihrem Lachen und Weinen.

Im Falle Claras waren meiner Ansicht nach viele ,Teilleistungsstérungen®, die
sich in ihrer friheren Schulzeit entwickelt hatten, erst gar nicht entstanden, wenn
der Lehrer auf ihre Beziehungsbedurfnisse besser eingegangen wére.

2.3.8.7 Psychotherapeutisches Fallbeispiel: Daniel

Daniel, ein aufgeweckter, fréhlicher und intelligenter Junge, musste im Alter von
sieben Jahren miterleben, wie sein Vater von drei maskierten, bewaffneten
Mannern aufgesucht, geschlagen und massiv bedroht wurde. Durch diese
Erfahrung wurde das Urvertrauen des Kindes in die bis dahin als heil
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empfundene Welt wie durch ein Erdbeben zutiefst erschittert. Dies duBerte sich
durch sein Verhalten sowohl zuhause als auch in der Schule. Daniel wirkte
verschlossen, verangstigt und misstrauisch. Er zog sich innerlich zurtick und
konnte kaum noch Verbindung zu seiner AuBenwelt aufnehmen. Seine
Copingreaktionen waren offensichtlich eine Mischung aus La&hmung und Flucht in
die innere Emigration. Die Mutter trennte sich nach dem Vorfall von ihrem Mann,
da sie dessen Verstrickungen mit dem kriminellen Milieu nicht mittragen wollte.
Diese Trennung
bildete fur Daniel eine
zusatzliche Belastung.
Die Mutter versuchte,

ihn in dieser Krise mit

| 1 Verstandnis zu begleiten
| und ihm professionelle
Hilfe, unter anderem

durch ,Rainbows* und

Lopferring®,  zukommen

zu lassen.

Trauma; Bub 9 Jahre

Abb. 20: Zeichnung des traumatisierten Kindes,
von Mutter zur Verfiigung gestellt

Erst nach langerer Zeit schaffte es Daniel, das Erlebte in Worte zu fassen und

zeichnerisch zu Papier zu bringen.

Daniels Symptome &nderten sich zwar im Laufe der Zeit, I16sten sich aber nicht
auf. In der Schule konnte er sich weiterhin nur schwer konzentrieren und dem
Unterricht folgen. Die entsprechenden Misserfolge verstarkten seine Angst und
Verzweiflung. Das tief empfundene Geflhl: ,Ich kann nicht, so wie ich bin, in der
Welt, die da ist. Ich bin nicht richtig.“, erlebte er Tag fir Tag. Er wurde
zunehmend unruhiger, entwickelte diverse Ticks und stérte vermehrt den
Unterricht durch sein Verhalten und durch verbale AuBerungen. Zu seinen
bisherigen Angstreaktionen mischten sich vermehrt Aggression und Abwehr
gegen das, was er nicht aushalten konnte.

Dem begegneten die Lehrerinnen mit DisziplinierungsmaBnahmen und Strenge.
Er wurde im hintersten Teil der Klasse an eine Einzelbank gesetzt und durfte an
keinem Klassenausflug mehr teilnehmen, da er zu geféhrlich erschien. Ein
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Teufelskreis hatte begonnen. Nach drei Jahren stand Daniel kurz vor dem
Schulverweis, als er nach Vermittlung durch die Jugendwohlfahrt mit seiner

Mutter meine Praxis aufsuchte.

Daniels Vorgeschichte machte deutlich, dass sein Leben durch ein
traumatisierendes Ereignis verbunden mit dem folgenden elterlichen Konflikt
massiv erschittert wurde. Die Welt war bedrohlich geworden. Dies wirkte sich in
allen Lebensbereichen durch Copingreaktionen aus, insbesondere auf der Ebene
der 1. GM: Angst, Schock, Lahmung, Klassenkasper, verbale und tétliche
Aggressionen. Entsprechend suchte Daniel danach, Halt und Geborgenheit und
die dazu nétige Kraft wiederzugewinnen.

Sein offenes Verhalten bei unserer ersten Begegnung zeugte davon, wie sehr er
sich nach einer guten und sicheren Beziehungserfahrung sehnte. Die ersten
ermutigenden Worte bestarkten ihn sichtlich. Er fUhlte sich in seinem wirklichen
Wesen angesprochen, auch als ich ihm wenig spéater mitteilte, wie ich sein
aktuelles Leid nachempfinden konnte: Daniel war tief unglicklich Uber die
ausweglose Situation in der Schule, denn er wollte doch eigentlich ein tlchtiger
Schiiler sein.

Wir Oberlegten gemeinsam, was ihm dabei helfen kénnte, die notwendige Kraft
und den Mut aufzubringen, um anderntags wieder ganz am Unterricht teilnehmen
zu kénnen. Daniel wéahlte aus der bereitgestellten Tierkiste ein Krokodil.

Am frhen Nachmittag des folgenden Tages rief mich die Mutter an und
berichtete, dass ihr beim Abholen ihres Sohnes die halbe Klasse freudig
entgegen rannte, um ihr zu berichten, dass Daniel samtliche sechs
Unterrichtsstunden brav mitgemacht hatte. Der Gliicklichste aber war Daniel
selbst.

Die Lehrerinnen allerdings zdgerten lange, bis sie seine Verhaltensdnderung
anerkannten. Was er nun wieder schaffte, wurde kaum gewdirdigt, dagegen
wurde jegliches ,Fehlverhalten wie Verstandnisschwierigkeiten oder verzdgerter
Arbeitsbeginn streng geahndet. Noch ein Dreivierteljahr musste er isoliert auf der
hintersten Bank verweilen und durfte an Klassenausfligen, wenn Gberhaupt, nur
in  Begleitung der (berufstatigen) Mutter teilnehmen. Die weiteren
Therapiestunden hatten zur Aufgabe, ihn trotz dieser schulischen Erschwernisse

darin zu bestarken, seinen positiven Weg fortzusetzen.
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Trotz seiner massiven Belastungen hat Daniel Uberraschend schnell die Wende
geschafft, was mir zunachst sehr ratselhaft erschien. Der Bindungsforscher Karl
Heinz Brisch gab mir in einem persénlichen Gesprach eine Erklarung dafur:
Offensichtlich hatte Daniel in seiner friheren Kindheit eine sichere Bindung
erfahren. Dadurch konnte sich sein Grundvertrauen entwickeln, sein Vertrauen in
einen stabilen Seinsgrund. Dieser wurde zwar durch die traumatische Erfahrung
verdeckt, war aber grundsatzlich noch da. Dadurch konnte Daniel relativ rasch
mit Hilfe seines Krafttiers, des Krokodils, sein Grundvertrauen und seine
Selbstsicherheit wiedergewinnen. Und dadurch konnte er auch die weiteren
schulischen Schikanen aushalten.

Im Falle Daniels hatte meines Erachtens eine intensivere Vernetzung zwischen
Schule und Therapie und das padagogische Wissen, dass man Copingreaktionen
eines traumatisierten Kindes nicht vorwiegend mit Strenge erwidern darf, die
Verscharfung seiner Problematik verhindern kénnen.

2.3.9 Patho-Saluto-Genese-Kontinuum

Die beiden Fallbeispiele mdgen deutlich gemacht haben, dass der
salutogenetische Ansatz, so wertvoll er in vieler Hinsicht sein mag, in der
schulischen Praxis mehrfach an seine Grenzen st6Bt:

e Ein Kind, das unter seinen aktuellen schulischen wie auBerschulischen
Lebensumstanden leidet und sich hilflos fuhlt, braucht mehr als den Blick auf
den gesunden Pol seines Krankheits-Gesundheits-Kontinuums und den
Hinweis darauf, sich diesem wieder anndhern zu kénnen. Es braucht eine
aktive Unterstltzung, die auch sein Leid wahr- und ernst nimmt.

e Nicht selten, das wage ich hier schon zu behaupten, ist das Leid von
Schilerinnen und Schilern ,(schul-)hausgemacht®. Hier gilt es, schadigende
Verhaltensweisen in der Padagogik zu entlarven und nach Mdglichkeit zu
verandern, was unter anderem Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit ist.

e Antonovsky benutzt die Metapher des Flusses als Lebensstrom, in dem der
Mensch schwimmt. Das salutogenetische Hauptinteresse richtet sich auf die
Art und Weise, wie dieser darin schwimmt und trotz gefahrlicher
Stromschnellen und Strudel nicht untergeht. Gegen eine Reduktion auf diese

Sicht méchte ich zwei schwerwiegende Einwande anfiihren:
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o Es gibt geniigend Beispiele von Kindern, die im ,schulischen Wildwasser*
untergehen. Diese brauchen aktive Hilfe, ein sicheres Gewaéasser oder
vorUbergehend einen sicheren Hafen. Es ware vollkommen unzureichend,
an Kindern, die durchkommen und sich im Uberlebenskampf vielleicht
sogar erstarken kénnen, das salutogenetische Konzept bestatigt zu
sehen. Diese Perspektive, und mag sie noch so nitzlich sein und anderen
,2Hochleistungsschwimmern“ als Vorbild dienen, darf nicht die einzige
sein. Dies wére sonst eine Verhéhnung der Schwécheren.

o Bekanntlich entstehen gefahrliche Stromschnellen und Strudel durch
Hindernisse im Flusslauf. Sollte die Schule ebensolche erkennen oder gar
selbst verursachen, dann wirde ich es als Pflicht der Verantwortlichen
sehen, daflr zu sorgen, dass diese nach Mdglichkeit entschéarft oder
beseitigt werden — anstatt sich damit zu begnigen, zuzuschauen, wie sich
die Kinder abstrampeln. Schulischer Drill nach dem Motto: ,Gelobt sei,
was hart macht!” sollte doch eigentlich Gberwunden sein. Zu beflrchten,
dass eine schonende Padagogik die Kinder verweichlichen kdnnte, ist
meines Erachtens unbegrindet, da trotz Beseitigung aller schulischen
Hindernisse der Lebensfluss in der heutigen Zeit immer noch bewegt

genug ware.

Das von Antonovsky entwickelte Konzept der Salutogenese halte ich als
Anregung fir die Medizin und Psychotherapie ebenso wie fir die Padagogik ftr
sehr wertvoll. Aus den angefiihrten Grinden spreche ich mich aber gegen eine
AusschlieBlichkeit aus und beflrworte eine sinnvolle Kombination des
salutogenetischen mit dem pathogenetischen Ansatz.

Bei der Diagnose schulischer Not im folgenden Kapitel sowie im Rahmen des
empirischen Teils dieser Arbeit mdchte ich analog zu Antonovskys Verstéandnis
des Krankheit-Gesundheit-Kontinuums von einem ,Patho-Saluto-Genese-
Kontinuum*® sprechen. Methodisch hat das zur Folge, dass ich bei der
Betrachtung einer Not immer auch die gesunden Anteile im Auge behalte, die ja
im salutogenetischen Sinne die Tendenz der Bewegung hin zum Gesundheitspol
ermdglichen. Und bei der Betrachtung des Gesunden oder der Ressourcen wird
das Bewusstsein Uber Not, Gefahren und entsprechende Erfahrungen dazu
verhelfen, kinftige Schaden leichter zu vermeiden und angestrebte Ziele

unbeschwerter zu erreichen.
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2.3.10 Burnout

.Burnout’, ,Ausgebrannt-Sein“, ,Erschépfungssyndrom® sind verbreitete
Schlagwdrter unserer Zeit. Burnout bedeutet: vélliger Zusammenbruch eines
Organismus. Burnout in diesem erweiterten Sinne betrifft nicht nur einzelne
Menschen, sondern ganze politische Systeme, die Weltwirtschaft ebenso wie den
Finanzmarkt. Burnout ist das Hauptphdnomen des gegenwartigen Zeitgeistes,
Gipfel einer Krise, die sich schleichend unter dem Deckmantel neuer Mythen und
Erzahlungen angebahnt hat.'® Diese wurden nicht nur durch profitorientierte
oder machtbesessene Interessensgruppen kolportiert, sondern auch von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO). Die WHO hétte von ihrem Auftrag her
Widerstand gegen diese globale Entwicklung leisten missen. Stattdessen lieB
sie sich durch den Druck der Lobbyisten zu deren Sprachrohr

instrumentalisieren, wie ich im Folgenden nachweisen mdchte.

2.3.10.1 WHO-Erklarungen tiber Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO), die in der Weltgesundheitserklarung
von 1998 Gesundheit zum Grundrecht eines jeden Menschen erhob, beschrieb
den Gesundheitsbegriff zunachst sehr umfassend und meines Erachtens
zielfGhrend:
,aesundheit ist der Zustand vollkommenen kérperlichen, psychischen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und
Gebrechen.” (WHO-Erklarung von 1946, in: Venth (Hsg.) 1987, S. 119.

Mit dieser Definition setzte sich die WHO vielfaltiger Kritik aus: Sie sei zu
utopisch, unhistorisch, wirde falsche Erwartungen wecken und bestehende
gesellschaftliche Verhaltnisse und Missstande negieren. AuBerdem wiirde sie die
Verantwortung auf die Opfer schieben, die Verursacher der gesellschaftlichen
Missstdnde dagegen entlasten.'®™ Da &hnliche Vorwiirfe auch meine
Ausfihrungen treffen konnten, mochte ich diesen gleich im Vorhinein
entgegentreten.

1o4 Vgl. Kap. 2.3.4.
%% vgl. Venth (Hsg.) 1987, S. 119ff.
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Der Vorwurf der Utopie kann leicht entkraftet werden, wenn man diesem Begriff
das Attribut der Unrealisierbarkeit nimmt. Aus dem Griechischen stammend ist
Utopie zusammengesetzt aus ,ou“ (,nicht®) und ,topos® (,Ort“), bedeutet also
urspriinglich ,Nicht-Ort*. '®® Ein Nicht-Ort ist ein Ort, der zwar noch nicht ist, der
aber zumindest angestrebt werden kann. In diesem Sinne ist der
Gesundheitsbegriff der WHO, vergleichbar mit Begriffen wie Weltfriede,
Gerechtigkeit und Menschenwirde, eine unverzichtbare Utopie, die ethische und
sozialpolitische Orientierung vermittelt und ein MaBstab ist fir die Beurteilung
bestehender Verhéltnisse, die am einzelnen Menschen ansetzt.

Entsprechend ist der Vorwurf, unhistorisch zu sein und nicht auf
gesellschaftliche Verhaltnisse und Missstande einzugehen, nicht haltbar, da
selbige ja gerade durch die gesetzte Definition erst beurteilt werden kénnen. Dies
kommt in einer WHO-Publikation aus dem Jahre 1998 mit dem Titel ,Gesundheit
21 — Gesundheit fir alle im 21. Jahrhundert* zum Ausdruck. Gesundheit wird hier
betrachtet als Voraussetzung fur ,Wohlbefinden und Lebensqualitat des
einzelnen Menschen, dartUber hinaus soll sie — und nicht etwa das
Bruttosozialprodukt oder Ergebnisse der PISA-Studien — MaBstab darstellen ,zur
Bemessung des Fortschritts hinsichtlich der Verringerung von Armut, der
Forderung des sozialen Zusammenhalts und der Beseitigung von
Diskriminierung.“ (WHO 1998, S. 8)

Demnach hat Gesundheitspolitik also nicht nur das Wohl des Einzelnen im
Blick, sondern auch das Wohl der gesamten Menschheit im Sinne einer humanen
und friedvollen Zukunft.

Natdrlich liegt es in der Verantwortung der Politik, fir ein soziales Netz und ein
Gesundheitssystem zu sorgen und Rahmenbedingungen zu schaffen, durch die
Krankheiten mdglichst verhindert oder adaquat therapiert werden kénnen. Den
Menschen jedoch aus seiner Verantwortung fir seine Gesundheit zu nehmen
wirde bedeuten, Uber ihn zu bestimmen, ihn zu entmindigen und seiner Wirde
zu berauben. Uber den Sinn von gesundheitsférdernden Rahmenbedingungen
wie rauchfreie Zonen, die meines Erachtens Alibi-Funktion haben, I&sst sich
streiten; die  Selbstbestimmung des Menschen hinsichtlich  seines
Gesundheitsverhaltens sollte meiner Meinung nach nicht angetastet werden.

Vom existenzanalytischen Standpunkt aus wére gegenuber der urspringlichen
WHO-Definition einzuwenden, dass das Nicht-Freisein von Krankheit und

198 ygl. Duden 7 1989, S 774f.
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Gebrechen wie beschrieben ein ,Gesundsein der Person® keineswegs
ausschlieBt. Alles andere wirde einer Entwilrdigung insbesondere von chronisch
erkrankten und é&lteren Menschen gleichkommen. Menschsein darf meines
Erachtens nicht gleichgesetzt werden mit der Norm einer wie auch immer
gearteten Leistungsfahigkeit. (Die extremen Folgen solchen Denkens in Form der
Vernichtung ,lebensunwerten Lebens* mdéchte ich nur andeuten.) Schon hier
sehe ich die Wurzel des Ubels verborgen, welches die WHO schlieBlich explizit
propagiert hat.

Sie hat sich namlich leider zwischenzeitlich der an sie gerichteten Kritik
gebeugt und sich dem Mythos des grenzenlosen Wachstums angepasst:

,Gute Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung fir nachhaltiges
Wirtschaftswachstum.” (WHO 1998, S. 8)

Dieser Mythos, der Gesundheit mit optimaler Leistungsfahigkeit gleichsetzt, mit
all seinen schon beschriebenen Nebenaspekten, macht krank. Ja, er ist meines
Erachtens die Hauptursache des Burnout-Syndroms.

Im Folgenden méchte ich einen kurzen Uberblick Giber die Entwicklung und die
aktuelle Diskussion des Burnout-Begriffs geben.

2.3.10.2 Entwicklung des Burnout-Begriffs:'®’

Der Begriff ,Burnout* wurde 1974 zum ersten Mal als Bezeichnung einer
speziellen psychischen Problematik von dem New Yorker Arzt und
Psychotherapeuten Herbert J. Freudenberger verwendet. Er beobachtete an
zunachst besonders engagierten, ehrenamtlichen  Mitarbeitern einer
Hilfsorganisation im Laufe der Zeit eine Abnahme und Verdnderung ihres
Leistungsvermdgens, unter anderem Erschdpfung, Reizbarkeit und Zynismus.
Diese Veranderung der anfanglich ,lodernden Begeisterung® nannte er
bezeichnenderweise ,,Ausgebrannt-Sein“: Burn-out.

Dieser Begriff breitete sich nach anfanglicher Skepsis in den folgenden Jahren
rasch aus, wobei er bis zum heutigen Tag recht unterschiedlich gedeutet wird.

%7 vgl. hierzu Langle 1997, S. 11ff; Nindl 2001, S. 15ff.
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Freudenberger sah Burnout als ,Versagen, Abnutzung und Erschépfen durch
auBerordentliche Verausgabung an Energie, Kraft und Ressourcen®.'® In diesem
Zusammenhang sind Metaphern verbreitet wie: ,Der Tank oder die Batterie ist
leer. Als Ursache des Burnouts erscheinen hier die Uberfordernden, Energie
und Kraft raubenden duBeren Bedingungen und Anforderungen. Das persoénliche
Verschulden liegt bestenfalls in einer mangelhaften Selbsteinschatzung.

Die Psychologinnen Christina Maslach und Susan E. Jackson entwickelten im
Jahre 1981 ein bis heute verwendetes Messinstrument zur Burnout-Erfassung,

189 Maslach definiert Burnout als

das ,Maslach Burnout Inventory® (MBI).
... Syndrom aus emotionaler Erschépfung, Depersonalisation und
reduzierter Leistungsfahigkeit, das vorwiegend von Menschen erlebt bzw.
bei ihnen beobachtet wird, die fiir oder mit anderen arbeiten.“'”® (Zit. nach

Nindl 2001, S. 15f)

Als atiologische Ursachen sieht sie sozial-psychologische Faktoren. Menschen in
Sozialberufen scheinen demnach pradestiniert zu sein, ein Burnout-Syndrom zu
erleiden.

Der Psychoanalytiker H.J. Fischer sieht als Ursache eines Burnouts eine
narzisstische Persodnlichkeitsstruktur. Die entsprechende Person strebe ein
grandioses ldealbild an und werde durch Misserfolge frustriert. Nach dieser
individuell-psychologischen Erklarung bilden innerpsychische Strukturen eine
determinierende Ursache fiir Burnout."”

Der amerikanische Psychologe Cary Cherniss vermutet dagegen Menschen
mit einer angstlichen Persdnlichkeitsstruktur und mit einem negativen Selbstbild
als besonders vulnerabel gegendber Burnout. Diese Personengruppe sei stets
bedUrftig nach einer Bestarkung von auBen, die letztendlich nie gentgen kénne.
Auch sieht er organisatorisch-psychologische Grinde wie den Mangel an
Autonomie, Unterstltzung oder Feedback, die eine Entwicklung zum Burnout

ausldsen oder verstarken kdnnen.'”?

Nachfolgender Uberblick zeigt die Stadien eines Burnout-Verlaufs nach
Freudenberger erganzt durch existenzanalytische Bemerkungen:

188 ygl. Nindl 2001, S. 15ff.

199 ygl. Burisch 2006°, S. 51f.
170 Zit. nach Nindl 2001, S. 15f.
"I'vgl. ebd., S. 54f.

2 Vgl. ebd., S. 39f.
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2.3.10.3 Verlauf der Burnout-Entwicklung nach Freudenberger

1. Stadium: Der Zwang, sich zu beweisen (Bedurftigkeit in der 3. GM; das

Selbstbild und der Selbstwert missen immer durch Leistung genéhrt werden;
ob dies immer die erste Ursache ist, sei dahingestellt.)
2. Stadium: Verstérkter Einsatz (Dies entspricht aktivistischen Bewaltigungs-

versuchen (Copingreaktionen) von Defiziten, insbesondere der 2. GM.)
3. Stadium: Subtile Vernachlé@ssigung eigener Bedurfnisse (Dies bedeutet einen

Ausstieg aus dem existentiellen Dialog, was schwerwiegende Folgen auf der
Ebene der 2. GM hat: Werteverarmung, Schwinden der Vitalitat;
Beeintrachtigung der Beziehungsqualitat.)

4. Stadium: Verdrangung von _ Konflikten und _Bediirfnissen (Diese

Copingreaktion auf der 3. GM-Ebene stellt den unbewussten Versuch einer
Person dar, sich durch Verdrangung oder Abspaltung zu schitzen.)
5. Stadium: Umdeuten von Werten (Frihere Werte verlieren mehr und mehr an

Bedeutung oder werden sogar abgewertet; alles ordnet sich dem Wert der
Leistung unter, obwohl dieser in seinem emotionalen Gehalt nicht mehr

wirklich empfunden werden kann; Schwerpunkt: 2. GM.)

Stadium: Verstarkte Verleugnung der auftretenden Probleme (siehe 4.)
Stadium: Rickzug (Dieser scheitert deswegen, weil sich auf der 2. und 3. GM

schon so viele Defizite angehauft haben, dass auch im Rickzug keine
erneuten Werte gespurt werden kdénnen, sodass statt Erholung und Rickkehr
der Vitalitat weiterer Verdruss einkehrt.)

8. Stadium: Beobachtbare Verhaltensédnderung (Beziehungen sind weitgehend

abgebrochen, Selbstvernachlassigung, auch kérperlich (1. und 2. GM);
letztes personales Aufbdumen in Form von Zorn, Schuldzuweisungen,
Zynismus (Copingreaktionen der 3. und 4. GM.)

9. Stadium: Depersonalisation; Verlust des Gefiihls fir die eigene Persdnlichkeit

(Empfindungslosigkeit gegenliber sich und anderen; 2. und 3. GM)
10. Stadium: Innere Leere (Existentielles Vakuum: Sinnlosigkeitsgefuhl breitet

sich aus und geht einher mit einem inneren Leeregefihl; 2., 3., 4. GM.)
11. Stadium: Depression (véllige Geflhls- und Antriebslosigkeit; primar 2. GM)

12. Stadium: Burnout (vollkommene Erschépfung, physischer und psychischer

Zusammenbruch)

Abb. 21: Burnout-Entwicklung (orientiert an Freudenberger u.a. 1992, S. 122-156)



134

Diese zwodlf Stadien kénnten folgendermaBen zusammengefasst und mit den vier
personal-existentiellen Grundmotivationen (A. Langle) in Beziehung gesetzt

werden:

» Aus einer psychischen Bedurftigkeit heraus wird gegeniber den
gestellten Aufgaben anstatt einer adaquaten faktischen Auseinander-
setzung im Sinne der 1. GM mit gesteigertem Engagement reagiert.

» Dies fUhrt langsam aber stetig zu Defiziten auf der Ebene der 2. GM,
also zu einer personlichen Werteverarmung und
Selbstvernachlédssigung.

» Dadurch versiegen mehr und mehr der Lebensbezug, die personliche
Vitalitdt und die Fahigkeit, sich selbst im Sinne der 3. GM als Person
wahr- und ernst zu nehmen und sich mit anderen Personen konstruktiv
auseinanderzusetzen.

» Dies fUhrt schlieBlich zu innerer Leere, zu Sinnlosigkeitsgefiihlen (4.
GM) und existentiellem Vakuum und zum Burnout.

Abb. 22: Burnout-Entwicklung und Grundmotivationen (F.S.)

Das Folgende Fallbeispiel eines Lehrers soll veranschaulichen, wie die Gefahr
einer Burnout-Erkrankung mehr durch eine Missachtung des inneren Dialogs als
durch rein auBerliche Belastungen hervorgerufen wird.



2.3.10.4 Fallbeispiel: Lehrer Claus

Im Sommer des Jahres 2005 lernte ich Claus wahrend eines Urlaubsaufenthalts
in einem mediterranen Land kennen. Claus war etwas Uber 50 Jahre alt und
unterrichtete normalerweise Englisch und Geographie an einem deutschen
Gymnasium. Zu jener Zeit jedoch verbrachte er das Ende eines ,Sabbatjahres®,
einer einjahrigen Freistellung vom Schuldienst, die er sich in den Jahren zuvor
durch entsprechenden Gehaltsverzicht erworben hatte.

Claus hatte gemeinsam mit seiner Frau dieses Freijahr dazu genutzt, einen
Traum zu verwirklichen, namlich ein eigenes Haus in einem idyllischen
Olivenhain nahe der felsigen Meereskuste zu errichten und auszubauen. Bis auf
den Rohbau hatten beide die Arbeiten Uberwiegend selbst verrichtet, was einer
taglichen Arbeitszeit von meist Uber 12 Stunden entsprach. Es war zum groBen
Teil harte Arbeit, wie ca. 200 m? Natursteinplatten verlegen. Viele Materialen und
Mobbel hatte er mehrfach aus Deutschland antransportiert, weil die Qualitat
ortlicher Produkte nicht seinen Erwartungen entsprach. Uberhaupt waren
Besorgungen in dieser Region immer mit Verzégerungen oder unliebsamen
Uberraschungen verbunden. Dasseloe galt fiir Handwerker und andere
Dienstleistungen, sofern sie in Anspruch genommen werden mussten. Die
fremde Sprache, die Claus und seine Frau noch nicht gentigend beherrschten,
war dabei das geringste Hindernis. Als schlimmstes Ubel stellten sich
Behérdengénge heraus. In diesem Land gibt es ein schier undurchdringliches
Dickicht von Gesetzen und Verordnungen. Eine Orientierung und das Erreichen
erforderlicher Genehmigungen waren nur unter enormem Stress und mit gréBter
Mulhe zu erreichen.

Nun, am Ende dieses auBerschulischen Intensiv-Arbeitsjahres war das Ziel
seiner Bestrebungen zwar mit etlicher Verspatung, aber doch so gut wie erreicht
— weitere Plane wie eine USA-Reise waren den Verzdgerungen zum Opfer
gefallen. Das im wahrsten Sinne des Wortes , Traumhaus” war im GroBen und
Ganzen fertig. In den nachsten zehn bis funfzehn Jahren wird es Claus zwar nur
wéahrend der Ferien genieBen kdnnen, darin mit seiner Frau zu residieren. Nach
seiner Pensionierung aber wollen sie sich gemeinsam in ihrer Wunschheimat
ganz niederlassen.

Claus blickt zuriick: ,Was mich wundert ist, dass ich die ganzen Strapazen
dieses Jahres, die harte kdrperliche Arbeit ebenso wie den nervenaufreibenden
Umgang mit unzéhligen Scherereien, so schadlos Uberstanden habe. Ich hatte
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mich nie krank gefiihlt, hatte nie ans Aufgeben gedacht.

Wenn ich dagegen daran denke, im Herbst wieder vor den Schilern zu
stehen, in gewohnter Manier, und das dann die nachsten zehn bis flinfzehn
Jahre, da Uberfallt mich ein beklemmendes Geflhl. Ich behaupte zwar, mein
padagogisches Handwerk zu verstehen, empfinde auch ein gutes Verhéltnis zu
den Schilern, das mir auch meist widergespiegelt wurde. Dennoch wundert es
mich, dass ich mich wahrend der Zeit meiner friiheren Lehrertatigkeit des Ofteren
weitaus erschopfter fuhlte als hier und anfalliger fir diverse Krankheiten war,
wogegen ich mich hier trotz aller Strapazen zwar oftmals erschdpft, jedoch immer
gesund und fit fihlte.”

Sicherlich lieBen sich aus der oben angefiihrten Liste belastender
Arbeitsbedingungen genltgend Grinde finden, die zur Erschépfung und
Krankheitsanfalligkeit von Claus wahrend seiner Berufstatigkeit angeflihrt werden
kénnten. Wenn man sein Sabbatjahr betrachtet, ist erkennbar, dass hier
sicherlich vergleichbar starke Belastungen vorlagen wie wahrend seiner
Unterrichtstatigkeit, dass diese aber offensichtlich nicht zu einer ahnlichen
Uberlastung mit entsprechenden gesundheitlichen Auswirkungen fiihrten wie die
Belastungen der Schule.

Viele wissenschaftliche Studien bestatigen: Lehrer sind in hohem MaBe Burnout-
geféhrdet und es wird wenig tréstlich fir sie sein, dass sie dabei nicht alleine
stehen, sondern dass sie diese Not mit vielen anderen Berufsgruppen teilen,
besonders mit jenen, die unter dem Begriff “Helfer-Berufe” zusammengefasst
werden. Der Psychologe Wolfgang Schmiedbauer hat in Zusammenhang mit
Burnout den Begriff des Helfer-Syndroms gepragt. Eine Vielzahl dieser “Helfer”,
namentlich eben Lehrer, aber auch Arzte, Sozialpddagogen, Pflegebedienstete
und &hnliche Berufsgruppen, leiden heutzutage in zunehmendem MaBe unter

Burnout-Symptomen. '’

7 Vgl. Kap. 2.4.2.5: Burnout bei Lehrerinnen und Lehrern
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2.3.10.5 Existenzanalytische Uberlegungen

An dem beschriebenen Fallbeispiel lasst sich deutlich erkennen, dass
Uberlastungen als Ursache einer beginnenden Burnout-Krise nicht allein von
auBeren Faktoren abgeleitet werden kénnen, sondern dass die innere
Disposition, die inneren Einstellungen der betreffenden Person gegentber den
jeweiligen Anforderungen in Zusammenhang mit der Wertigkeit, die sie ihnen
beimisst, das wesentlichste Kriterium daflr darstellt.

Langle beschreibt diesen Zusammenhang wie folgt:

,Logotherapeutisch betrachtet kann das Burnout (einschlieBlich der
Vorstadien; F.S.) mit einem ,Defizit an echtem, existentiellem Sinn’ erklart
werden. Ein existentieller Sinn hat ndmlich die Charakteristik, dass er zu
innerer Erflllung fOhrt. Eine solche halt auch bei sich einstellender
Mudigkeit und Erschépfung an, weil der Bezug zu sich selbst und die
erlebte Freiwilligkeit der Tatigkeit und ihre Werthaftigkeit immer in der
Empfindung prasent bleiben.“ (Langle 1997, S. 13)

Claus erflllte sich gemeinsam mit seiner Frau einen Traum. Er realisierte etwas,
was fir beide einen hohen, bleibenden Wert darstellte. Sein weiteres Leben war
geradezu darauf ausgerichtet. Er wusste, auch wenn er zunachst nach
Deutschland zurtickkehren und eine geraume Zeit wieder seinen Lehrerberuf
ausltben musste: Hier lag seine Zukunft. Er stand ihr hoffnungsvoll und offen
gegeniber, schmiedete mit seiner Frau Ideen und Plane, lebte auf und wirkte
sichtlich gltcklich mit dem, was sie bereits geschaffen hatten und dem, was noch
vor ihnen lag. Dieses Leben hier erschien ihm stimmig und verlieh ihm Sinn, in
der Gegenwart ebenso wie fir die Zukunft. Dieser Sinn verlieh ihm Fligel und
gab ihm Kraft, seine Zukunft zu erschaffen und sich trotz Erschépfung nicht zu
Uberfordern, sondern hochst zufrieden sein.

Bei der Auslibung seines Berufes als Lehrer vermisste Claus zunehmend das
Geflhl, ja die innere Uberzeugung dieser Sinnhaftigkeit. Hierbei geht es nicht um
die intellektuelle Einsicht eines Sinns — dieser scheinbar ,objektive* Sinn
hinsichtlich der Padagogik wére leicht zu finden - sondern um die persénlich
erfahrene Sinn-Evidenz. Tragischerweise musste ich spater erfahren, dass Claus
im folgenden Jahr mehrfach einen Gehdrsturz erlitt und aufgrund von akustischer
Uberempfindlichkeit gezwungen war, in den Krankenstand zu gehen. Der
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Lehrerberuf, der ihm in der Vergangenheit sicherlich Sinn vermittelt hatte, stellte
nur noch einen Schein-Sinn dar und konnte ihn nicht mehr erfillen. Da er diesem
Leiden in absehbarer Zeit nichts entgegensetzen konnte, flhrte es schlieBlich zu

einer psychosomatischen Erkrankung.

EXISTENZIELLER SINN SCHEIN-SINN
=> Burnout

o ©

Erflllung Ent-Leerung

Handeln und Erleben werden Sich zum Handeln gedrangt fihlen;
als Wert empfunden Missachtung der Erlebniswerte
Leben ist
schépferisch ... i erschépfend
Hingabe ........cooooviiii Hergabe
gestalterisch ... wird gestaltet
erlebnisreich ... erlebnisarm
personlich ..., sachlich
frei v gezwungen
verantwortlich ..., verpflichtet
Erfillung trotz Midigkeit Entleerung trotz Entspannung

Abb. 23: Existentieller Sinn und Scheinsinn (Langle 1997, S.13)

Langle beschreibt diese Zusammenhange so:

,Ein Leben, das jedoch nur einem ,scheinbaren’ Sinn nachgeht (wie z.B.
das Verfolgen der eigenen Karriere, der sozialen Akzeptanz und
ahnlichem), geht erlebnismaBig in die Leere. Ein solches Leben wird
krafteraubend, erzeugt Stress [und macht auf Dauer krank; F.S.]. Statt der
Freude am Geschafften wird bestenfalls Stolz fir die Leistung empfunden.
Stolz aber nahrt nicht und warmt nicht. Selbst Erholung und Entspannung
ersetzen dann nicht die Leere, in die man sich selbst aufs Neue
hineinmandvriert.“ (Langle 1997, S.13)
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Ich vermute stark, dass nicht nur bei Claus, sondern bei einer groBen Anzahl der
Lehrer nicht allein die sicherlich hohen schulischen Anforderungen, denen sie
heutzutage ausgesetzt sind, Ursache fiir deren Uberlastungen darstellen,
sondern dass dahinter immer auch eine individuelle Sinnproblematik steht. Frankl
beschrieb diesen Zusammenhang schon lange bevor der Begriff ,Burnout®
gepragt wurde: ,Ohne Sicht auf den einzigartigen Sinn seines einmaligen Seins
muss der Mensch in schwierigen Situationen erlahmen.” (Frankl 1995, S. 155)

Ein Leben, das sich nach einem Schein-Sinn richtet, entspringt einer
nichtexistentiellen Haltung.

,Burnout kann als Symptom einer nichtexistentiellen Haltung verstanden
werden, die der Betroffene zum Leben und zu seinem eigenen Dasein
(zumindest unbewusst oder gar in bester Absicht) einnimmt. Die
Verkennung der existentiellen Wirklichkeit ist so fundamental, dass sie
sich als vitale Defizienzsymptomatik somatisch und psychisch
niederschlagt. Als solche hat sie dann Schutzfunktion vor weiteren
Schéaden.” (Langle 1997, S. 11)

Von diesem Zitat kann eine existenzanalytische Charakterisierung der
Pathogenese des Burnout-Syndroms abgeleitet werden:

Ein Burnout-Syndrom kann sich aus einer nicht-existentiellen Haltung heraus
entwickeln und aus der entsprechenden Ausrichtung des Lebens auf einen
Schein-Sinn hin. Burnout-Symptome, auch wahrend der ersten Stadien, sind
immer Alarmsignale, die an die Notwendigkeit von Veranderungen appellieren.
Wenn man hellhérig wird fur diese Signale und deren Botschaft ernst nimmt,
dann kann Burnout als eine Lebenschance begriffen werden, um Gberkommene
Mythen, Bilder und Erz&hlungen zu korrigieren und sinnvoll zu erneuern.

Im Ubertragenen Sinne gilt das Gleiche fir gesellschaftliche Burnout-
Erkrankungen, wozu ich auch die Not in vielen Bereichen unserer Schulen z&hle.
Wenn diese Not im folgenden Kapitel untersucht wird, dann mit dem Ziel, fur
anstehende Veranderungen sensibel zu machen.
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2.4 Schule in Not

Die Schule ist in Not. Diese sehr allgemeine und undifferenzierte Aussage soll im
Folgenden durch verschiedene Indizien und Fakten belegt werden. Gerade die
Undifferenziertheit dieser Grundannahme ermdglicht eine differenziertere und
umfassendere Analyse, als dies mdglich ware, wenn beispielsweise nur der Not
der Lehrerschaft Beachtung geschenkt wirde. Schule ist ein komplexes System
und schulische Not hat vielfaltige Auswirkungen.

Durch folgende Betrachtungen soll nicht der Eindruck entstehen, dass die
gesamte Schule gescheitert ist. Natlrlich gadbe es auch viele Belege fir das
Gelingen der Schule. Doch wie ein allgemeinmedizinischer Arzt oder Zahnarzt
die schmerzhafte Stelle diagnostiziert, um eine geeignete Behandlungsmethode
zu finden und das Wohl des Patienten wieder herzustellen, so soll auf der
Grundlage der folgenden Analyse untersucht werden, welchen Beitrag die
Existenzanalyse fur eine Linderung oder Behebung der schulischen Not, wie

auch immer sie sich erweisen wird, leisten kann.

2.4.1 Institution Schule

Die Institution Schule hat sich in allen zivilisierten Landern etabliert, seit
Erziehungs- und Bildungsaufgaben von der Familie oder der Sippe teilweise
geldst und padagogischen Fachleuten Gibertragen wurden'”*. Politische Gremien
sorgen heutzutage durch Gesetze und Verordnungen fir angemessene
schulische Rahmenbedingungen. Sie staatliche Schulaufsicht achtet darauf,
dass schulische Funktionen wie Qualifikation, Enkulturation, Sozialisation und
Selektion der Unterrichteten erflllt werden. Die Unterrichtspflicht fir Kinder und
Jugendliche im schulpflichtigen Alter, in Osterreich bereits 1774 von Maria

74 Scholé und Epoché

Die Begriffe ,Schule” und ,Epoché” entstammen demselben griechischen Wortstamm
sechein“ =  zurlckhalten, einhalten, innehalten”. ,Scholé” in der Antike bedeutete ,das
Innehalten in der Arbeit’, spater ,Ruhe” und ,MuBe“ und schlieBlich ,die
wissenschaftliche Beschaftigung wahrend der MuBestunden® — gewissermafBen das
Gegenteil von Hektik. ,Hektik” ist abgeleitet vom griechischen ,hektikés®, das lber das
Substantiv ,héxis* = ,Haltung, Zustand“ ebenfalls von ,échein“ abstammt. ,Schule” und
~Hektik" haben also nicht nur gemeinsame Wurzeln — auch ihre semantische Wandlung
im Laufe der Zeit weist verbliffende Parallelen auf.
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Theresia eingefuhrt, wird derzeit im Schulpflichtgesetz von 1985 geregelt (BGBI.
Nr. 76/1985), in dem auch die Kriterien eines hauslichen Unterrichts festgelegt
sind. Der Staat will die Hauptverantwortung fir Schule und Unterricht nicht aus
der Hand geben. Ein funktionierendes Schulsystem ist Voraussetzung fur die
Vermittlungen kultureller Errungenschaften, flur wirtschaftliche Erfolge und
Konkurrenzfahigkeit gegentber anderen Landern, fir sozialen Frieden und fir
das Wohl jedes Einzelnen wie der gesamten Bevdlkerung. Ist die Schule in Not,
hat dies weit reichende Folgen.

2.4.1.1 SORA-Umfrage zu Schule und Bildung

,ochule und Bildung® wurde bei einer aktuellen, représentativen
Wahltagsumfrage des SORA-Instituts (im Auftrag des ORF durchgefihrt am
28.09.2008; n=1200) von 66 % der befragten Osterreicherinnen und Osterreicher
als ein ,sehr wichtiges Thema“ bezeichnet. Es rangiert bei dieser Erhebung an
oberster Stelle, erscheint im Vergleich wichtiger als andere Themen wie soziale
Sicherheit, Arbeitsplatz und Kriminalitdt. Das groBe Interesse an ,Schule und
Bildung“ kann in Zusammenhang mit der Nationalratswahl nur als allgemeine
Unzufriedenheit und Besorgnis Uber die Schul- und Bildungssituation gedeutet
werden sowie als Appell an die Politik, MaBnahmen zu treffen, um bestehende
Missstéande zu beseitigen.

Das Thema ,Schule und Bildung“ berthrt viele Menschen Uber alle Alters- und
Parteigrenzen hinweg: die Lehrerschaft ebenso wie Schulerinnen und Schuler
und deren Eltern. Grundsatzlich kann sich jeder durch dieses Thema
angesprochen fuhlen, der in der Vergangenheit selbst Schule erfahren hat - also
buchstéblich jeder. Denn das Leben der Erwachsenen wird nach Beendigung
ihrer Schulzeit maBgeblich durch schulische Erfahrungen und Erfolge eingeleitet
und gepragt. So kann sich jeder seine Meinung bilden und sich ein Urteil dartiber
erlauben, ob die Schule ihren Aufgaben gerecht wurde oder wird.'”

7% vgl. Gudjons 2003, S. 265.
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2.4.1.2 Aufgaben der Schule

Die Aufgaben der Schule gegeniber Schilerinnen und Schiilern sind vielfaltig

und fiir Osterreich in § 2 des Schulorganisationsgesetzes festgelegt:'"®

Der Unterricht soll die Entwicklung der Kinder entsprechend ihres
Entwicklungsstandes und ihrer individuellen Anlagen férdern. Er soll ihnen
adaquates Wissen und Kénnen, Selbstandigkeit und Sozialkompetenz sowie
Urteilsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein vermitteln, um sie auf ihren
spateren Lebens- und Berufsweg vorzubereiten.

Dem Auftrag, die Heranwachsenden individuell bestméglich zu férdern, stehen
gesellschaftliche Erwartungen gegenuber, die jedoch heutzutage einem starken
Wandel unterliegen und dabei sehr uneinheitlich, ja zum Teil widerspruchlich

erscheinen.

Mag es im Rahmen des bestehenden Schulsystems einer groBen Zahl
engagierter und talentierter Lehrerinnen und Lehrer auch gelingen, den
komplexen Bildungs- und Erziehungsaufgaben in dieser schnelllebigen Zeit
gerecht zu werden, ohne dabei selbst gesundheitlichen Schaden zu nehmen, so
lasst sich die aktuelle Not an Schulen doch vielféltig belegen.

2.4.1.3 Gesunde Schule?

Eine gesunde Gesellschaft braucht gesunde Schulen, die gesunde Birgerinnen
und Burger hervorbringen, die eine gesunde Entwicklung der Gesellschaft
gewahrleisten.

Von diesem Uberspitzt formulierten Motto kdnnen viele Kampagnen und Projekte
abgeleitet werden, die aktuell die Schulszene beleben. Der Begriff ,Gesundheit"
wird dabei sehr vielféltig und teilweise inflationar verwendet. Von landesweiten
Projekten und Symposien zum Thema ,Gesunde Schule” tiber Fortbildungen zur
,Gaesundheitserziehung“ bis hin zu ,Gesunde Jause®, ,Bewegter Unterricht* und
»Suchtpravention“ in Hinblick auf die Gesundheit der Kinder — kaum eine

schulische Initiative, von politischer Ebene bis hinein ins Klassenzimmer, kann

78 Hier in einer Zusammenfassung; Originaltext im Anhang 6.1.
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sich heute dem Thema ,Gesundheit* entziehen. Ergénzt werden diese Initiativen
durch auBerschulische Kampagnen wie ,Gesundes Land“ oder ,Gesunde
Gemeinde®.

2.4.1.4 Krankmacher Schule?

Die gehaufte Verwendung des Gesundheitsbegriffs in  schulischen
Zusammenhangen deutet geradezu auf die Tatsache gesundheitlicher Gefahren
oder Misssténde in der Schule hin. Andere, weit verbreitete Schlagzeilen
sprechen deutliche Worte: ,Schule macht krank!*'”’

,Krankmacher Schule” betitelt ein padagogisches Fachjournal einen Artikel tber
Burn-out bei Lehrerinnen und Lehrern. (E&W Niedersachsen 5/2006, S. 18)
Neben Lehrkraften befinden sich diesen Verdffentlichungen zufolge ebenso
Schilerinnen und Schiler in zunehmender Gefahr, psychisch oder
psychosomatisch zu erkranken. (Genauere Ausfiihrungen dazu in den Kapiteln
,Burn-out bei Lehrern“ und ,Schwierige Kinder*.)

Darliber hinaus kann Schule Verhaltensmuster und Lebensstile pragen oder
zumindest mitbewirken, die in spaterer Folge zu Erkrankung, Arbeitsunfahigkeit

und vorzeitiger Pensionierung fihren.

Krankenstéande, Invaliditdt und Frihpension verursachen erheblichen
volkswirtschaftlichen Schaden und belasten insbesondere die Kassen der
Kranken- und Pensionsversicherungen, was erklart, warum auch viele schulische

Gesundheitsprojekte von Sozialversicherungstragern unterstiitzt werden.

Laut ,pro mente austria“ leiden derzeit 10 % der Berufstdtigen an einer
psychischen Erkrankung. 30 % befinden sich wegen psychosomatischer
Erkrankung in Behandlung. Jahrlich sind zwei Millionen Krankenstandstage
aufgrund psychischer Erkrankungen zu verzeichnen. Die Zahl der
Frihpensionierungen, die auf psychische Erkrankungen zurlickgehen, ist laut pro
mente austria von 11,9 % im Jahr 2000 auf 13 % im Jahr 2002 angestiegen, laut

" n Google finden sich Uber 1,3 Millionen, bei Yahoo Uber 4 Millionen Eintradge dartber!
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dem Osterreichischen Psychiatriebericht 2001 von 1985 bis 1999 sogar um das
2,5-fache.'’®

Inwieweit ein Zusammenhang zwischen Schule und psychischen Erkrankungen
zu erkennen ist, soll Gegenstand spaterer Kapitel, insbesondere der empirischen
Untersuchung dieser Arbeit sein.

Grundsatzlich kann hier schon festgehalten werden: Gesundheit erhédlt und
fordert die Leistungsféhigkeit in der Schule wie im spateren Leben, wogegen
Krankheiten ~und insbesondere  psychische  Beeintrachtigungen zu
LeistungseinbuBen bis hin zur Arbeitsunfahigkeit fihren.

2.4.1.5 PISA-Ergebnisse

Die PISA-Untersuchungen sollten aufzeigen, inwiefern die schulischen
BemUhungen eines Landes hinsichtlich bestimmter Kriterien im Vergleich mit
anderen Landern erfolgreich waren oder nicht.

Die Ergebnisse der PISA-Tests der Jahre 2000, 2003 und 2006 attestierten
den Bildungsbemihungen der &sterreichischen Schulen im OECD-
Landervergleich nur mittelmaBige Erfolge hinsichtlich der untersuchten Doméanen
Lesen, Mathematik und Naturwissenschaften. Vielen Fachleuten wie Laien
erschienen diese Resultate als unbefriedigend und beschdmend fir die
Kulturnation Osterreich. Ergo: Etwas im 6sterreichischen Schulsystem stimmt
nicht, oder anders ausgedrickt: die Schule krankt. Zumindest wird diese
Auffassung von vielen Menschen, insbesondere von schulpolitisch
Verantwortlichen, offensichtlich so geteilt.

Trotz berechtigter Kritik an der Aussagekraft solcher Rankings, auf die hier
nicht eingegangen werden kann, gelangte die Botschaft an die Verantwortlichen,
in erster Linie also an die Lehrerinnen und Lehrer, diese gesellschaftliche und
bildungspolitische Schmach zu Uberwinden. Sie sollten dafir Sorge tragen, dass
sich das Leistungsniveau der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen so
steigern wirde, dass eine Anndherung an die Spitze der ,gebildeten Lander®

erzielt werden kénnte.

'8 Quellen: URL: http://science.orf.at/science/news/53386 [12.09.2008];
Katschnig u.a. 2001, S. 12.
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Die PISA-Ergebnisse haben nicht nur wiederholt die vermeintlichen
Leistungsschwéchen des gegenwartigen Schulsystems diagnostiziert, der daraus
resultierende Mehr-Leistungs-Auftrag, sowohl an die Lehrkréfte als auch an die
Schilerschaft gerichtet, flhrte zu einer Verstarkung des ohnehin schon
verbreiteten Leistungsdrucks und zu einer weiteren Vernachladssigung
ganzheitlicher Sichtweisen. Schule wurde noch belastender, die Gefahr zu

erkranken nahm weiter zu.

Diese verhangnisvolle Entwicklung wurde durch Schulreform-Politik noch
verscharft.

2.4.1.6 Schulreformen

Bildungspolitiker und -experten diskutierten angespornt durch die PISA-
Zeugnisse Uber alternative Schulkonzepte, was meist in kontroversen
Auseinandersetzungen endete. So brauchte es nicht verwundern, wenn eine als
,Die Neue Schule fir uns“ propagierte Schulreform sich schlieBlich als dirftig
modifiziertes Modell der ,alten“ entpuppte, wobei als Erneuerung hauptsachlich

der Versuch einer Leistungsmaximierung zu erkennen war — ein Tribut an PISA.

Die geplante Einfihrung der als ,Neue Mittelschule® bezeichneten
Gesamtschulen schrumpfte in Folge bildungspolitischer Widerstande auf wenige
Modellschulen zusammen. Der Erfolg dieser Pionierschulen wird nicht zuletzt
davon abhangen, inwieweit sich die Dbetreffende Lehrerschaft im
Spannungsverhéltnis von traditionellem Verharren und Offenheit fir
Erneuerungen flir diesen neuen Schultyp begeistern und motivieren kann.

2.4.1.7 Traditionelle Glaubensséatze

Nicht nur parteipolitische Querelen hemmen oder vereiteln die Entwicklung und
Umsetzung  schulischer  Reformen.  Schule ist mehr als eine
Bildungsproduktionsstatte, deren Anlagen einfach umfassend erneuert oder gar
ausgetauscht werden kénnen. Die Spannung zwischen Stagnation und Tradition
einerseits und Fortschritt und Modernisierung andererseits liegt immanent im
Bildungswesen selbst. (Vgl. Apel u.a. 2001, zit. nach Gudjons 2003, S. 265)
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Mythen und Glaubensséatze aus Zeiten, wo der Unterricht noch ausschlieBlich
klerikale, administrative, merkantilistische oder militarische Ziele verfolgte,
schwingen bis heute zumindest unbewusst im Rollenverstandnis der
Lehrpersonen mit, und nicht nur in einem antiquierten. Disziplin, Gehorsam und
Ordnung, Flei3 und Pflichterfullung als Attribute eines Unterrichts, der auf einem
autokratischen oder autoritdren Erziehungsstil basiert, entsprechen immer noch
vielen unausgesprochenen Erwartungen von Lehrerinnen und Lehrern wie auch
von Eltern und Kindern, selbst wenn sich letztere scheinbar dagegen zu wehren
versuchen. Oft zeigt sich gerade in der Art des Widerstands, wie sehr sie noch
im tradierten Lehrer-Schiler-System gefangen sind.

Neben archaischen padagogischen Glaubensséatzen stehen neuzeitliche
Bestrebungen nach persénlicher Freiheit, nach Lieben und Geliebtwerden, nach
Selbstbestimmung, sinnvoller Betatigung und Eigenverantwortung. Dieses
Nebeneinander des Alten und des Neuen erzeugt Spannung. Dieses
Spannungsverhaltnis durchwirkt das gesamte Schul- und Bildungssystem, von
der politisch-administrativen Ebene Uber die einzelnen Schulen mit ihrer
Lehrerschaft bis hin zu den Schilerinnen und Schilern und ihren Eltern.

Lehrerinnen und Lehrer, die einen demokratischen oder personalen
Unterrichtsstil pflegen wollen, werden unweigerlich auf vielseitige Widerstande
stoBen, die es dann durch Uberzeugende Arbeit zu Uberwinden gilt. Diese
Uberzeugungsarbeit kann durch ein entsprechendes Bewusstsein (iber die
eigene Rolle als Lehrperson und einem damit verbunden Menschenbild gelingen.
Das der Existenzanalyse zugrunde liegende Menschenbild kann dafir dienlich

sein.

Schule lasst sich nur bedingt von oben verordnen oder reformieren. Reformen,
selbst wenn sie den gestellten Anforderungen gentgen sollten, schaffen nur die
schulischen Rahmenbedingungen daflr, dass die Lehrkrafte mit méglichst viel
Engagement und Begeisterung ihrem Beruf gerecht werden kdénnen.
Engagement und Begeisterung fur den Beruf scheint jedoch bei einem
wachsenden Teil der Lehrerschaft am Schwinden zu sein, wie zahlreiche
Untersuchungen der letzten Jahre belegen.
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2.4.2 Lehrerschaft in Not

Schon 1993 resiimierte das deutsche Magazin ,Der Spiegel“ in einem Leitartikel
Uber die Krise der Lehrer:

,Ein Berufsstand steckt in der Krise: Die Lehrer sind ihren Aufgaben nicht
mehr gewachsen. Viele kapitulieren vor schwierigen Kindern und
streitstichtigen Eltern — wer nicht krank wird, flichtet haufig in die
friihzeitige Pensionierung. Die Ausbildung lauft vielfach an der Praxis
vorbei, den Schulen droht das Chaos.”

(Der Spiegel, H.24/93; zitiert nach Giesecke 1999; S. 4)

Das komplette Chaos ist zwar bislang noch nicht ausgebrochen, aber die Not an

Schulen hat in der Zwischenzeit nachweislich zugenommen.

2.4.2.1 Schiler im rasanten Wandel der Zeit

Nicht allein als Folge des PISA-Drucks, sondern durch die allgemein erschwerten
Unterrichtsbedingungen sieht sich eine wachsende Zahl der Unterrichtenden an
der Grenze ihrer Leistungsfahigkeit oder fihlt sich gar schon Uberfordert.

Kinder und Jugendliche sind heute anders als vor zehn oder zwanzig Jahren. lhr
Verhalten und Auftreten, ihre Interessen und Vorlieben, ihre Art zu
kommunizieren und ihre Bedlrfnisse haben sich im Zuge des rasanten
gesellschaftlichen Wandels veréndert.

Familiare Beziehungen werden zunehmend durch virtuelle Ersatzwelten
verdrangt. Fernseher, Internet und Spielkonsole bieten ein schier grenzenloses
Unterhaltungsangebot und eine Informationsflut, die Kinder geradezu

tiberschwemmt.'”®

Diese  medialen virtuellen Einflisse beeinflussen  wesentlich  die
Persoénlichkeitsentwicklung der Kinder. Selbst- und Sozialkompetenz, Sprach-
und Kommunikationsfahigkeit sowie Kérperbewusstsein und

7% Vgl. dazu Spitzer 2005.
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Bewegungsgeschick werden durch diese modernen Sozialisationseinflisse stark
gepragt.

Kinder erscheinen heute freier und aufgeweckter, lebhafter und unerschrockener,
was manchen Erwachsenen frech und unerzogen erscheint. Manche Fahigkeiten
und Kompetenzen sind neu und fir ,die Alten” oft befremdend, andere, die man
noch vor wenigen Jahren erwarten und auf die in der Schule aufgebaut werden
konnte, sind nicht mehr vorhanden. Dies betrifft nicht nur Kinder mit
Migrationshintergrund. Die Vorschule sollte diesen Bildungsrickstand
ausgleichen und die gleichen Voraussetzungen bei Schulbeginn fur alle
gewahrleisten.

Trotz dieser MaBnahmen sind viele Kinder heutzutage von Schulbeginn an
Uberfordert, und entsprechend auch die Lehrkrafte, die auch bei redlichen

BemuUhungen vielen Kindern nicht gerecht werden kénnen.

2.4.2.2 Padagogische Fortbildungsveranstaltungen

Padagogische Fortbildungsveranstaltungen bieten neben
fachunterrichtsspezifischen Seminaren schwerpunktmaBig Hilfestellung bei
diesen padagogischen Problemen und Herausforderungen an, welche die
,oesonderen Kinder* an die Lehrkréfte stellen. In Kérnten bspw. macht dieser
Anteil an Fortbildungen ein Viertel des gesamten Angebots aus (laut
Fortbildungskatalog der  Padagogischen  Hochschule Klagenfurt im
Wintersemester 2008/2009 fur Lehrerinnen und Lehrer von Grund- und
Hauptschulen, Polytechnischen Schulen sowie Sonderschulen). Konkret sind das
126 von 505 Angeboten; im Einzelnen (Anzahl der Veranstaltungen in
Klammern): Begabtenférderung (1), Soziales Lernen (4), Mediation und
Konfliktmanagement (7), Suchtpréavention (9), Gesundheitserziehung (15),
Kommunikation und Team (22), Sonderpadagogik (27) und
Verhaltensauffélligkeiten (31).) Durch diese Fortbildungen soll ratsuchenden
Lehrerinnen und Lehrern Verstandnis flir das Leid lernbeeintrachtigter und
verhaltensauffalliger Kinder und Jugendlicher sowie entsprechendes
padagogisches Know-how vermittelt werden.
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Trotz des gestiegenen Bewusstseins fir die aktuellen padagogischen Probleme
verbunden mit ausgekligelten Methoden zur deren Bewdltigung ist die Krise in
Schulen lange nicht Gberwunden. In der Praxis zeigt sich, dass nicht jede
Methode, die als Lésung der Unterrichtsprobleme verkauft wird, auch das halt,
was sie verspricht. Dies liegt zum einen daran, dass unterrichtstechnische
Mdéglichkeiten dort an Grenzen ihrer Umsetzbarkeit stoBen, wo vorwiegend
personale und soziale Kompetenzen gefragt sind. Zum anderen verstellt ein
defizitorientierter Blick die Sicht auf die Person des Schulkinds. Die Reduktion
des Kindes auf einzelne Stérfaktoren und Krankheitssymptome wirkt sich auf
dessen Selbstbewusstsein und Selbstbild sowie auf sein Lernvermdgen negativ
aus, was die Unterrichtsgestaltung zusétzlich erschwert. Nicht zuletzt wird eine
Lehrperson durch die Erfahrung, einem bedurftigen Kind nicht die notwendige
Hilfe anbieten zu kénnen, wahrscheinlich nicht wirklich zufrieden sein kénnen.
Dieses Erleben der begrenzten Mdoglichkeiten und Fahigkeiten kann
Insuffizienzgefihle, Frust und Resignation erzeugen, was die Leistungsfahigkeit
und Gesundheit der Lehrperson weiter beeintrachtigt.

2.4.2.3 Fachliteratur und Ratgeber

Weitere padagogische Aufklarung und Unterstiitzung bei schulischen Problemen
wird durch eine Fllle von Fachblchern und Ratgebern angeboten, wobei deren
vermittelte Uberzeugungen zum Teil kaum gegensétzlicher sein kénnten. Selten
wohl, dass eine populéarwissenschaftliche Kontroverse so erfolgreich auf dem
Buchmarkt ausgetragen wurde.

Der Erziehungswissenschaftler Hermann Giesecke mahnte schon vor Jahren
,Das Ende der Erziehung“ (Giesecke 1996) ein und verkiindete ,Chancen und
neue Rollen flar Eltern und Lehrer® (Giesecke 1999), was sich jedoch beim
Studium seiner Bucher als Ruckgriff auf traditionelle Erziehungsstile wie Disziplin
und Ordnung entlarvte. Unverblimter betitelte Bernhard Bueb, der ehemalige
Leiter der Eliteschule Salem, seine, wie er sie selbst bezeichnet, Streitschrift:
,Lob der Disziplin“ (2007'). Die Antwort darauf lieB nicht lange auf sich warten:
,Lob der Schule®, verfasst vom Neurobiologen und Psychotherapeuten Joachim
Bauer (2007), der seine Gegenposition durch neueste neurophysiologische
Forschungsergebnisse zu belegen versuchte. Diese wenigen Beispiele sollen die
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Spannbreite der Diskussion andeuten, die sich auf dem Literaturmarkt abspielt.
Das Thema ,Schule” boomt, sicherlich auch zur Freude der Autoren.

2.4.2.4 Therapien und Lerninstitute

Die Schule scheint mit der rasanten gesellschaftlichen Entwicklung und mit den
damit verknlpften immer neuen Herausforderungen nicht Schritt halten zu
kénnen. Der Ruf nach Professionisten wird laut, doch sind Schularztinnen,
Psychologlnnenen, Psychotherapeutinnen und Sozialarbeiterinnen selbst dort,
wo sie im Schulorganismus integriert sind, meist aus budgetéren und zeitlichen
Grinden nicht in der Lage, das Notwendigste zu leisten.

Aus der schulischen Not heraus und parallel zu der Ausdifferenzierung der
diagnostizierten Teilleistungs-, Lern- und Verhaltensstérungen wurden
spezifische Forder- oder Therapieangebote kreiert und auf dem freien Markt
angeboten. Dieser Markt, zu dem auch die Vielzahl von Nachhilfe-Instituten
zahlt, floriert. Die Bewaltigung schulischer Probleme kann nun sowohl von
Lehrkraften als auch von Eltern an Spezialisten delegiert werden, was fir letztere
meist mit erheblichen finanziellen Belastungen verbunden ist. So hat sich langst
ein zweites System neben der Schule etabliert, ein Auffangbecken flr schulische
Notfalle.

Bildungspolitik und Schulreformbestrebungen, péadagogische Fortbildungen,
FérdermaBnahmen und -therapien sowie die gebotene Fachliteratur sollen hier
nicht inhaltlich bewertet werden, sondern lediglich als Indizien fir die Not der
Schulen gelten, die sich bei nédherer Betrachtung trotz vielseitiger Bemihungen
eher noch zu verstarken scheint. Ein Blick auf die gesundheitliche Situation
sowohl bei Lehrerinnen und Lehrern als auch bei Schilerinnen und Schiilern

weist alarmierende Fakten auf.

2.4.2.5 Burnout bei Lehrerinnen und Lehrern

In der ,Freiburger Schulstudie* (2004) unter der Leitung von Prof. Dr. Joachim
Bauer wurden 400 Lehrkrafte an 10 stddeutschen Gymnasien hinsichtlich ihrer
gesundheitlichen Belastung untersucht. Die Ergebnisse waren erschreckend und
deckten sich weitgehend mit denen anderer Untersuchungen:
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.35 % der Lehrerinnen und Lehrer befinden sich in einer durch hohe
Verausgabung, Erschépfung und Resignation gekennzeichneten
Situation, d.h. in einer Burn-out-Konstellation.  Stressbedingte
Belastungssymptome, die in ihrer Schwere einer medizinisch relevanten
gesundheitlichen Beeintrachtigung entsprechen, zeigen sich bei 20 % der
Uber 400 untersuchten Lehrkrafte.”
Prof. Dr. Uwe Schaarschmidt, der Leiter der so genannten ,Potsdamer Studie“'®,
wies durch seine Untersuchungen an 7000 deutschen, 6sterreichischen und
polnischen Lehrerinnen und Lehrern zwei geféahrdete Gruppen nach, die jeweils
um die 30 % ausmachten:

> Gruppe A war gekennzeichnet durch ,Selbstlberforderung: exzessive
Verausgabung und verminderte Erholungsféahigkeit, Einschrankung der
Belastbarkeit und Zufriedenheit”,

» Gruppe B durch ,Resignation: reduziertes Engagement bei geringer
Erholungs- und Widerstandsfahigkeit, Unzufriedenheit und
Niedergeschlagenheit®.

Dies entspricht einem regionen- und |landeribergreifenden, fur den Lehrerberuf
charakteristischen Risikomuster, das in keiner anderen der von Schaarschmidt
untersuchten Berufsgruppen in ahnlich kritischer Auspragung zu finden war.'®'

Die Halfte aller Lehrerinnen und Lehrer sind gesundheitsgefahrdet, zwei von
zehn befinden sich bereits in einem krankheitswertigen Zustand, im Burn-out.

Laut einer Veréffentlichung der Freien Universitdt Berlin vom 09.05.2003
erreichen in Deutschland, wo die Situation in den Schulen vergleichbar ist mit
jener in Osterreich, héchstens 30 Prozent der Lehrer das normale
Ruhestandsalter als unterrichtende Padagogen; in einzelnen Bundeslandern
sogar nicht mehr als finf Prozent. Bei der Halfte der vorzeitig ausscheidenden
Lehrer liegt Dienstunfahigkeit als Ursache zugrunde. Einer arbeitsmedizinischen
Untersuchung der Universitat Erlangen zufolge flhrten bei 52 % von 5548
Gutachten psychische und psychosomatische Gesundheitsstérungen zur

1% Versffentlicht in der Fachzeitschrift: Realschule in Deutschland, 3/2003; S. 6f.
181 vgl. Schaarschmidt-Studie. In Fachzeitschrift: Realschule in Deutschland, 3/2003.
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Arbeitsunfahigkeit der Antragsteller.'®?

Als innere Ursachen wirken sich neben individuellen Persénlichkeitsmerkmalen
das vorherrschende Negativ-Image des Berufsstandes der Lehrerschaft aus, das
immer wieder in zyklischen Abstdénden medial geschlrt wird. Dabei werden
Jahrzehnte Uberdauernde Halb- und Unwahrheiten vermischt mit Vorurteilen in
einen Topf geschuttet: Lehrer haben Uberlange Ferien, arbeiten nur wenige
Stunden am Tag, verdienen zu viel, schieben eine ruhige Kugel in der Schule,
um far Freizeit und privates Vergnugen fit zu sein. In der Arbeit versagen sie, wie
es neuerdings PISA-Studien bestéatigen. Im Unterricht sind die einen zu laissez-
faire, die anderen zu autoritar. Lehrer sind die Prigelknaben der Nation. Mégen
nun Revanchegellste aufgrund friiherer, in der eigenen Schulzeit erlittener
Schmach oder aktuelle Neidgeflhle solch undifferenzierte Kritik hervorrufen —
diese Schlagzeilen treffen Uberlastete Lehrerpersonen, die ohnehin mit ihren
schulischen Schwierigkeiten zu kdmpfen haben, besonders hart.

Als &uBere Ursachen fir psychosomatische Erkrankung und die dadurch
bedingte Dienstunfahigkeit bei Lehrpersonen werden Ubereinstimmend in allen
Untersuchungen angegeben: Uberforderung durch die wachsende Zahl von
Erziehungsaufgaben, zu groBe Klassen sowie immer schwieriger werdende
Kinder.'”®® Vom existenzanalytischen Standpunkt aus betrachtet, findet bei
derartigen Studien der innere Dialog der Lehrpersonen, namlich die Art und
Weise des persdnlichen Umgangs mit diesen auBeren Faktoren, zu wenig bzw.
keine Bericksichtigung.

182 UTL: http://www.uni-protokolle.de/nachrichten/id/16709/;
UTL: Joachim Bauer@psysom.ukl.uni.freiburg.de (Freiburger Schulstudie. Juli
2004)

'8 Anm.: Eine innerhalb der Freiburger Schulstudie verdffentlichte Liste der Rangfolge
belastender Arbeitsbedingungen fir Lehrer befindet sich im Anhang 6.2.
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2.4.3 Schwierige Kinder?

Um dem grundsatzlichen Problem der Schulen gerecht werden zu kénnen, muss

hier die Frage aufgeworfen werden: Sind Kinder schwierig — oder sind es etwa

die Lehrerinnen und Lehrer?

Oder muss die Schule, so wie sie
derzeit ist, als schwierig
bezeichnet werden, schwierig flr
Kinder und Lehrkrafte? Bekommen
Kinder Schwierigkeiten in einer
Schule, die ihnen zumindest
teilweise nicht das gibt, was sie
brauchten, weil sie nicht den
aktuellen Herausforderungen
gerecht wird? Wie leiden Kinder

unter solchen Schwierigkeiten und

Der zwodlfjahrige Nicki wollte liebend
gerne Krieg spielen. Seine Eltern, die
sehr friedliebend und harmoniebedacht
waren, kauften ihm nach langem
Dréangen entsprechendes Spielzeug:
Panzer, Kampfflugzeuge, Waffen und
ein kleines Heer von Offizieren und
Soldaten. Nach einigen Schlachten
und Wortgefechten mit  seinem
Spielgefahrten hatte er seine wilden
Aggressionen besanftigt und ging dazu
Uber, die Waffen zu friedlichen
Zwecken einzusetzen. So kam er auf
die ldee, einen groBen Felsblock, der
den Weg vom einen ins andere Dorf

blockierte, zu bombardieren und
wegzusprengen, wobei er darauf
achtete, dass dabei niemand zu
Schaden kommen konnte.

wie wirkt sich dieses Leid auf ihr

gegenwartiges und  spateres

Leben aus?

2.4.3.1 (Teil-)Leistungen

Wie schon in vorhergehenden Kapiteln festgestellt, wurden in den letzten Jahren
vermehrt Teilleistungsschwachen und Verhaltensauffalligkeiten diagnostiziert
und ausdifferenziert, d.h. Unterrichtsstérungen wurden Namen zugeordnet und
diese den betroffenen Kindern zugeschrieben: Legasthenie, Dyskalkulie, ADHS,
Stérungen im Bereichen wie Figur-Grund-Differenzierung, optische und
akustische Differenzierung, intermodale Kodierung, Serialitdt, Merk- und

Speicherfahigkeit, Raumorientierung und Motorik und andere mehr.

Solche ,Stérungen und Schwachen® kénnen vielfach — nicht immer — mit den
beschriebenen veranderten Lebensbedingungen und -erfahrungen und daraus
resultierenden Entwicklungsdefiziten der Kinder in Verbindung gebracht werden.
Bei der Diagnose dieser Defizite wird jedoch die Norm einer Kkindlichen



Entwicklung zugrunde gelegt, die in Korrelation zu friheren, nicht aktuellen
Umweltbedingungen steht. Wirde dagegen das Kind, wie es gegenwartig
erscheint, nicht als defizitdr, sondern als grundsatzlich ,normal“ betrachtet
werden, dann musste die Frage nach Defiziten an die Schule selbst gerichtet
werden. Die Frage muss also lauten: Ist die heutige Schule kind- und
zeitgerecht?

2.4.3.2 Dropouts'®

Laut Statistik Austria Mikrozensus steigt der Anteil an 15- bis 16-jahrigen
Dropouts seit dem Jahr 2001 an. Uber 5000 Jugendliche jéhrlich, das entspricht
6 % eines Jahrgangs, haben kaum eine Chance auf eine Lehrstelle oder einen
Platz in einer weiterfihrenden Schule. Bei diesen Schulabgangern hat die Schule
ihre Aufgabe nicht erfullen kénnen.

2.4.3.3 Psychische Stérungen bei Kindern und Jugendlichen

,Ein Bericht der Europaischen Kommission aus dem Jahr 2000 zeigt,
dass die Neuerkrankungsrate vieler Erkrankungen wie Depression, Sucht,
suizidales Verhalten, Essstérungen und psychotische Stérungen deutlich
von der Kindheit bis zur Jugend ansteigt. Die meisten psychischen
Stérungen des Erwachsenenalters haben ihren Ursprung in Stérungen
des Kinder- und Jugendalters.” (Kind&Psyche in Gesundheitsseiten24,
01.10.2008)'®°

Psychische Stérungen bei Kindern und Jugendlichen kénnen nicht allein auf
schulische Ursachen zuriickgefihrt werden. Dennoch muss darauf hingewiesen
werden, dass schulische Krisen zu psychischen Erkrankungen fuhren kénnen
und ein falscher Umgang mit erkrankten Kindern deren Leid noch verstarken und
eine Genesung erschweren kann.

Schulische Uberforderungen, denen ein Kind lber ldngere Zeit ausgesetzt ist,
fihren unweigerlich zu schwerwiegenden psychischen Beschwerden. Dabei

'8 UTL: http://www.arbeiterkammer.com/pictures/d42/dropouts Grafik.2006.pdf
[20.01.2009]

185 UTL: http://www.gesundheitsseiten24.de/menschliche-psyche/psychische-probleme-

und-kinder.html [01.10.2008]
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kann ein Kind durch Uberhéhte Leistungsanforderungen ebenso Uberfordert sein
wie durch soziale Konflikte, denen es sich nicht gewachsen fihlt.
Uberforderungen machen Stress und dauerhafter Stress erzeugt Angst und
macht krank.

Ein Kind, das unter Stress- und Tim war groB und stark, manchmal

Angstsymptomen leidet, kann etwas unbeholfen und tollpatschig,
doch stets gutmitig und hilfsbereit.
Von der Klasse wurde er sehr
schlechtere Leistungen, fihlt sich also geschatzt und zum  Sprecher
gewahlt. Bei den Vorbereitungen
fur die groBe Klassenfahrt wirkte er
und Angstreaktionen verstarkt. Dies tatkraftig mit. Umso Uberraschter
waren alle, als Tim in der letzten
Woche vor der Abreise kleinlaut
welchem unvorteilhafte Lern- und seine Absage mitteilte.

Der Lehrer reagierte verargert und
empo6rt. Tim schwieg.

sprechend geringes Selbstbewusst- Jahre spéter erkannte der Lehrer
den Zusammenhang: Tim war
Bettndsser und flrchtete sich

schlechter lernen und erzielt

noch mehr Uberfordert, was Stress-

fuhrt zu einem Teufelskreis, unter

Verhaltensmuster und ein ent-

sein  mit defizitirem  Selbstbild

nachhaltig gepragt werden. Dadurch davor, sich durch ein nachtliches

lisst sich der oben erwihnte Mlssgeschlck vor den anderen zu
blamieren.

Zusammenhang psychischer

Stérungen bei Kindern und Beschamend — flir den Lehrer!

Erwachsenen erklaren.

Auch eine von der WHO in Auftrag gegebene Studie an Schweizer Schulen
bestatigt, dass psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen in den
vergangenen Jahren zugenommen haben. Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen entsprechen der Auswertung internationaler Studien durch Ihle
und Esser (2002)'® und kénnen auf dsterreichische Verhéltnisse (bertragen

werden.

,Ein Viertel der Schiiler gibt an, dass sie Probleme haben, bei denen sie
Hilfe brauchen. Sechs bis sieben Prozent der Kinder sind schwer
depressiv. Bei Jugendlichen sind es laut der Schweizer Studie ca. 13 %
der 11- bis 16-Jéhrigen.” (Lang/Winkler: Rundschau-Online vom
19.08.2007)

1% in BPtK-Newsletter 03/2008; [01.10.2008] UTL:
http://www.bptk.de/psychotherapie/themen von a z/kinder und jugendliche/722818.html




Knapp 10 % der Kinder und Jugendlichen leiden an Angststérungen. Neben
Depression und Angstsymptomen, zu denen insbesondere die Sozialphobie zu
zahlen ist, leiden Kinder und Jugendliche vermehrt unter Zwangsstérungen (bis 2
%) und Essstérungen (fast ausschlieBlich pubertierende Madchen und junge
Frauen, ca. 0,5 % eines Jahrgangs). Ca. 5 % eines Jahrgangs leiden unter
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Stérung). Zu externalisierenden
Stérungen werden Auffalligkeiten von Kindern und Jugendlichen mit aggressivem
und autoaggressivem Verhalten gerechnet. 5-7 % eines Jahrgangs, und zwar
hauptséchlich Knaben, sind davon betroffen.'®’

Suchtgefahrdung und Suizidalitat stellen wegen ihres Zerstérungspotentials sich
selbst und anderen gegenuber die schwerwiegendsten Probleme dar. Koma-
Trinken sorgt ebenso wie Mobbing und Gewalt an Schulen fast taglich far
Schlagzeilen, von denen die im Internet angekindigten Amoklaufe in
Klassenzimmern Europas und Amerikas nur die Spitze eines Eisberges
darstellen. Suizid gilt unter Jugendlichen nach Unfalltod als zweithaufigste
Todesursache.'®®

Insgesamt betrachtet liegt die 6-Monats-Pravalenzrate psychischer Stérungen im
Kindes- und Jugendalter laut der Ubersichtsarbeit von Ihle und Esser bei 17,2 %.
Rund ein Viertel davon, also ca. 5 % dieser klinisch untersuchten Kinder und
Jugendlichen, gqilt als massiv beeintrachtigt und muss als unbedingt
behandlungsbediirftig eingestuft werden.'®®

'87 Quellen: ebd.; Diir 2001 in: bmgf: HBSC Factsheet Nr. 4.

188 yigl. Lang/Winkler: Rundschau-Online vom 19.08.2007.

189 vgl. auch Schubert u.a. (2004) Schwerpunktbericht der Gesundheitsberichterstattung
des Bundes. Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
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2.4.4 Zusammenfassung

~Schule und Bildung® ist ein aktuelles Thema. Die Not an Schulen ist umfassend
und vielféltig. Schwierigkeiten im Unterricht werden gréBer und komplexer.
Weder Schulreformen noch Fortbildungen, Ratgeber oder das Delegieren von
Problemen an Professionisten konnten bislang gentigend Abhilfe schaffen. Viele
Lehrkrafte fihlen sich Uberfordert und am Ende ihrer Krafte, werden krank und
scheiden vermehrt vorzeitig aus. Knapp ein Finftel der Schilerinnen und Schiler
leidet unter psychischen Stérungen. Diese Stérungen bilden eine Hauptursache
fr psychische Erkrankungen im Erwachsenenalter. Dies erhartet die Vermutung,
dass sich Kinder und Jugendliche mit psychischen Stdrungen ein
gesundheitsgefédhrdendes Lebensmuster aneignen, wodurch die psychische
Vulnerabilitat im spateren Alter erhéht wird.

Das Bestehen der Reifeprifung (Matura oder Abitur) musst nichts darUber
aussagen, ob diese erlangte Reife tatséchlich zur weiteren Lebensbewaltigung
befahigt. Denn dazu sind bekanntlich nicht nur die Wissensstoffe und Fertigkeiten
notwendig, wie sie in der Schule abgeprift werden kénnen, sondern auch oder
noch mehr personale und soziale Kompetenzen wie Selbstandigkeit,
Urteilsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein, die ein im existentiellen Sinne
gesundes, aktives und erfllltes Leben erst erméglichen — ganz im Sinne des
eingangs erwahnten Schulorganisationsgesetzes.
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3  Empirischer Teil

3.1 Zusammenfassung des theoretischen Teils dieser
Arbeit

Im einfUhrenden Kapitel Gber Existenzanalyse (EA) und Logotherapie wurde ein
anthropologisches und psychotherapeutisches Konzept vorgestellt, welches
zeigt, dass fur ein erfiilltes Leben die Erflllung existentieller Grundbedingungen
notwendig ist, wie sie Alfried Langle in Zusammenhang mit der Personalen
Existenzanalyse (PEA) und den vier personal-existentiellen Grundmotivationen
(GM) beschreibt.'®

Durch die philosophische Vertiefung der EA konnte aufgezeigt werden, dass die
Sinnmdglichkeit, die eine bestimmte Person in einer konkreten Situation
entdecken kann, nicht im AuBen festzulegen ist, da dies einer Beschneidung der
Entscheidungsfreiheit und damit einer Entmindigung gleichkdme. Das
Entschiedene entspricht keinem absoluten, vorgegebenen Sinn. Die
Entschiedenheit selbst kann gerade dadurch erst Sinn machen, dass sie nicht
vorbestimmt ist. Dies bedeutet eine Offnung der Existenz hin zu einer

postmodernen Pluralitat.'’

Wie die Entscheidung in einer Situation nicht vorbestimmt ist, so braucht auch
eine Person nicht eindeutig festgelegt werden. Eine Person muss nicht so oder
so sein, sondern kann so und so sein. Entscheidend fur den Existenzvollzug
einer Person ist deren Entschiedenheit in Verantwortung gegenulber sich selbst
und der Welt. Solche Entscheidungen, getroffen in Abwagung der erscheinenden
Differenzen, schiitzen vor der Gefahr einer Beliebigkeit ebenso wie vor dem
Verfall in eine Opferrolle.'®

Nach dieser postmodernen Erweiterung des Existenzbegriffs wurden der
Zusammenhang und die existentielle Bedeutung von Krankheit, Not und
Gesundheit untersucht. In der historischen Abfolge der Menschheitsentwicklung

zeigten sich vier Seinsweisen des Menschenseins, die immer noch als

1% Siehe Kap. 2.1
*! Siehe Kap. 2.2.4
'%2 Siehe Kap. 2.2.4.3
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menschliche Grundbedurfnisse prasent sind und mit den personal-existentiellen
Grundmotivationen nach Léngle in Einklang gebracht werden kénnen.'®® Die
Offenheit fUr die Pluralitat, die sich unter anderem aus diesen unterschiedlichen
Bedlrfnissen  ergibt, sowie die Mdglichkeit des Menschen  zur
Selbstdistanzierung, Stellungnahme und Entschiedenheit bildeten die Kriterien
eines existenzanalytischen Gesundheitsbegriffs, der die ,Existentiale*'®
,Gesundsein® und ,Kranksein“ umfasst. Die Notwendigkeit einer Entschiedenheit
gilt besonders hinsichtlich moderner Mythen, die, sofern sie unreflektiert wirksam
sind, im existentiellen Sinne krankmachen kénnen, selbst wenn sie Gesundheit,

Wohlstand und dergleichen propagieren.'®®

Diese aufgezeigten Zusammenhdnge wiesen wieder zurick auf die
Grundbedingungen menschlicher Existenz. Insofern diese namlich nicht erflllt
sind, fUhrt dies zu Copingstrategien oder -reaktionen, die zwar der Bewaltigung
einer Notsituation dienen, dabei jedoch den Lebensvollzug, insbesondere die
Entscheidungsfreiheit, einschranken. Solche Einschrankungen personaler oder
sozialer Kompetenzen koénnen friher oder spater zu psychischen oder
psychosomatischen Erkrankungen, insbesondere zu Burnout, fihren und zu
einem existentiellen Leid, wenn eben durch diese Einschrankungen kein Ausweg
aus dieser Not aus eigener Kraft gefunden werden kann. '

Die Untersuchung der Not an Schulen machte deutlich, dass diese umfassend
und vielféltig erscheint. Schwierigkeiten im Unterricht werden gréBer und
komplexer. Weder Schulreformen noch Fortbildungen, Ratgeber oder das
Delegieren von Problemen an Professionisten konnte bislang genligend Abhilfe
schaffen. Viele Lehrkrafte fiihlen sich Uberfordert und am Ende ihrer Kréfte,
sorennen aus® und scheiden mehr und mehr vorzeitig aus. Ebenso leiden viele
Schilerinnen und Schuler, knapp ein Finftel der Gesamtzahl, unter psychischen
Stérungen.'?’

Diese Stérungen bilden eine Hauptursache fir psychische Erkrankungen im

Erwachsenenalter. '

1% Siehe Kap. 2.3.5.
% Siehe Kap. 2.2.3.2.
1% Siehe Kap. 2.3.6.
1% Siehe Kap. 2.3.8.
97 Siehe Kap. 2.4.

1% Siehe Kap. 0.

159



160

3.2 Methodologische Uberlegungen
3.2.1 Auswahl der Forschungsfrage

3.2.1.1 Offene Themen

Aus dem bisherigen Ergebnis des wissenschaftlichen Teils dieser Arbeit kbnnten
viele weitere wissenschaftliche Fragen zur Vertiefung und Ergénzung
erschlossen werden. Obwohl eine Beschaftigung damit im Rahmen dieses
Forschungsprojekts nicht mdglich erscheint, seien einige dieser Fragengebiete
hier aufgezahilt:

1. Existenzanalytische Entwicklungspsychologie
EA und Bindungsforschung
EA und Neurowissenschaften
Existenzanalytische Padagogik und andere Therapierichtungen
EA und weitere philosophische Quellen zur Padagogik
EA und (reform-)padagogische Konzepte

N o o s N

Vertiefende Untersuchung schulischer Not

3.2.1.2 Mégliche Forschungsfragen

Auch fir die intendierte empirische Forschungsarbeit ergeben sich auf der
Grundlage des wissenschaftlichen Teils unterschiedliche Mdéglichkeiten und
Forschungsfragen:

1. Wie kodnnten existenzanalytische Erkenntnisse in die schulische
Padagogik sinnvoll einflieBen?

2. Wie konnte EA nach Léangle in die Lehrerinnen- und Lehrer-Aus-
und Fortbildung integriert werden?'®

3. Welche Erfolge lassen sich nach solchen MaBnahmen bei der
Lehrer- und Schiilerschaft nachweisen?

% Die Padagogische Hochschule in Klagenfurt/Karnten hat sich Viktor Frankl als
Namenspatron gewahlt und sich einem entsprechenden Leitbild verschrieben, welches
den ganzen Menschen in den Mittelpunkt der P&adagogik stellen soll. Ohne die
Beriicksichtigung der existentiellen Grundbedingungen lauft dieser viel versprechende
Ansatz jedoch Gefahr, dass die proklamierte Sinnorientierung der Padagogik die
Lebensrealitat vieler Kinder und Lehrpersonen nicht wirklich erreicht.



4. Welchen Einfluss haben schulische Erfahrungen auf kiinftige
Lebensmuster und welche Auswirkungen haben sie dadurch auf
den weiteren Lebensverlauf? Wie kdnnen diese Zusammenhéange

durch die Existenzanalyse verstanden werden?

3.2.1.3 Begrindung der gewahlten Forschungsfrage

Aus folgenden Grinden entschied ich mich flr die letzte Forschungsfrage:

> Zur ersten Frage existieren bereits verschiedene Publikationen.?®

» Die Klarung der nachsten beiden Fragen wére grundsatzlich zielfhrend

fir das Anliegen dieser Dissertation, insbesondere was die Integration
der Weiterentwicklung der EA durch Langle in die padagogische Aus- und
Fortbildung anbelangt. Mir scheint es jedoch wichtig zu sein, die
Bedeutung und Notwendigkeit der EA fir die Padagogik zuvor zu
untersuchen. Sollte sich diese herausstellen, dann ware ein gewichtiges
Motiv flr die Einfihrung der EA in die padagogische Aus- und Fortbildung
gegeben. Und erst nach dieser Einflhrung ware es zielfihrend, durch
weitere Untersuchungen evtl. mit Vergleichsgruppen den Erfolg zu
bestatigen oder in Frage zu stellen.

Es scheint allgemein bekannt zu sein, dass schulische Erfahrungen far
spatere Lebens- und Verhaltensmuster pragend sind. In gewisser Weise
wird dies auch intendiert, solange diese Pragungen gesellschaftlichen
Erwartungen entsprechen. Schon der Begriff ,Bildung® druckt diese
Intension aus. Uber negative Pragungen wird manchmal geschmunzelt,
wenn zum Beispiel darauf hingewiesen wird, dass einem die Schule den
Glauben an die eigenen musikalischen, Kkinstlerischen oder
mathematischen Fahigkeiten ausgetrieben hat. Beispiele daflir gébe es
genug. Meist kam dafur die Ausbildung anderer Talente zum Zug, sodass
das spatere Leben dennoch erfolgreich und erfullend verlaufen konnte.
Lebenskrisen, psychische Stérungen oder Erkrankungen in Beziehung zu
setzen mit schulischen Erfahrungen wird meiner Wahrnehmung nach aus
welchen Grinden auch immer eher vermieden. Selbst im

psychotherapeutischen Setting werden diese Zusammenhange selten

29 7y diesem Thema wurde bereits verschiedenes publiziert. Hier eine Auswahl: Langle
(Hsg.) 1990, Wicki 1991, Gross 1993, Moritz 1996, Budnik 2001, Nindl 2001)
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oder nie thematisiert. Durch die wachsende Not an unseren Schulen

scheint es mir daher dringend geboten zu sein, sich mit der gewahlten

Forschungsfrage zu beschaftigen.

3.2.1.4 Gliederung der Forschungsfrage

Hauptfrage:

>

Inwieweit lasst sich die im wissenschaftlichen Teil begrindete
Annahme, dass die EA insbesondere hinsichtlich existentieller
Grundbedingungen (PEA, GM) Kriterien flir einen gelingenden
Lebensvollzug bietet, durch die Auswertung und Interpretation von

Erinnerungen an schulische Erfahrungen bestatigen??’

Unterfragen:

>

Inwieweit lassen sich Beziehungen zwischen positiven schulischen
Erfahrungen und existenzanalytischen Kriterien herstellen? Inwieweit
haben sich diese Erfahrungen auch entsprechend positiv im weiteren
Leben ausgewirkt? Inwieweit wird durch diese positiven Erfahrungen
bestatigt, dass Kriterien der existenzanalytischen Anthropologie
Gaultigkeit haben?

Inwieweit lasst sich nachweisen, dass bei negativen schulischen
Erfahrungen existenzanalytische Kriterien nicht erflllt bzw. von
padagogischer Seite missachtet worden sind und welche
Auswirkungen auf spatere Lebensmuster sind erkennbar?2%?

Inwieweit zeigt es sich, dass sich auch schulische Erfahrungen,
die als positiv bewertet werden, in der spateren Zeit durch die
Beeinflussung bestimmter Lebensmuster als problematisch
herausgestellt haben? Inwieweit lasst sich nachweisen, dass
auch bei diesen vermeintlich positiven schulischen Erfahrungen
existenzanalytische Kriterien nicht oder in zu geringem MaBe
Beriicksichtigung gefunden haben?

207 vgl. 3.1

202 \/gl. Kap. 0.
Der Soziologe Wolfgang Dar veréffentlichte einige Studien Uber die Gesundheit von

Kindern

und Jugendlichen in Zusammenhang mit schulischen Erfahrungen.

Untersuchungen Uber Spéatfolgen flhrt er jedoch keine an. (Vgl. Diir 2005).
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Die letzte Unterfrage scheint mir von gréBter Relevanz und Brisanz zu sein, da
sie moglicherweise ein Tabu bricht. Vielleicht ist das der Grund dafir, dass sie
meinem Kenntnisstand nach bislang wissenschaftlich nicht gentigend erdrtert
wurde. Sie ruttelt namlich an der Behauptung, dass der klassische, durch
Zensuren bestatigte Schulerfolg unbedingt positiv zu bewerten sei. Dieser Kritik
liegt die Vermutung zugrunde, dass nicht nur Schilerinnen und Schdler, die
wahrend ihrer Schulzeit psychische Probleme erleiden mussten, sondern auch
diejenigen, die gesund und erfolgreich durch die Schulzeit gegangen sind, in
ihrem weiteren Leben durch schulische Erfahrungen nachhaltig beeintrachtigt
sein kdnnen. Dies wirde dann zutreffen, wenn Verhaltensmuster, die sich fur die
Schule zwar bewahrt und die vielleicht sogar zu besten schulischen Erfolgen
gefihrt haben, bei der Bewaltigung des spateren Lebens nicht ausreichen oder
sich sogar als hinderlich und krankmachend erweisen. Ich halte es fir meine
wesentlichste Aufgabe, mit meiner Forschungsarbeit einen Beitrag zur Klarung

dieser Zusammenhange zu leisten zu versuchen.

3.2.2 Auswahl der Forschungsmethode

Bei der Betrachtung des Forschungsobjekts tauchen zunéchst unterschiedliche
subjektive Aspekte auf, die bei der Wahl der Forschungsmethode berlcksichtigt

werden muissen:

3.2.2.1 Subjektivitat und Geisteswissenschaft

Roland Benedikter betont die Bedeutung der Subjektivitdt innerhalb der
Geisteswissenschaften wie folgt:

,Die Geisteswissenschaften als Wissenschaften, die auf innerlich
erlebbare Sinn-Inhalte ausgerichtet sind, kénnen die Subjektivitat nicht
aus ihrer Erkenntnis ausschlieBen, sondern sind im Gegenteil sogar auf
sie angewiesen, um zu Erkenntnissen zu gelangen.” (Benedikter in Hug
(Hsg.) 2001, S. 142)

Schulische Erfahrungen kénnen zweifelsohne als innerlich erlebbare Sinn-
Inhalte bezeichnet werden, insbesondere dann, wenn sich diese nicht auf harte,
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objektiv Uberprifbare Fakten beziehen, sondern auf Erlebnisqualitdten der
betreffenden Personen. Insofern ist die beabsichtigte Forschungsarbeit eindeutig
im Bereich der Geisteswissenschaften angesiedelt.

Benedikter fordert ein Orientierungswissen flr die geisteswissenschaftliche
Forschung. Er meint damit offensichtlich ein konkretes Wissen hinsichtlich
Selbsterkenntnis, persénlicher Werte, Richtlinien fir ,gutes Handeln® und
Sinnhaftigkeit. Er begreift dies als ,bewusst ethisches und wertendes”
Vorwissen.?® So weit kann ich seinen Ansichten nicht folgen. Als Orientierung
der vorliegenden Forschungsarbeit liegt bekanntlich die EA zugrunde, allerdings
nicht als vorbestimmtes Wissen, sondern in Form von Kriterien und Fragen, die
Erkenntnisse erst ermdglichen kénnen. Werte und ethische Richtlinien werden
also mit Hilfe der EA aus den empirischen Erhebungen ermittelt und nicht

vorausgesetzt.

Da sich meine Untersuchungen mit dem ,Forschungsgegenstand® Mensch
beschéftigen, fallen sie nach Philipp Mayring in den Bereich human-
wissenschaftlicher Forschung:

,<Gegenstand humanwissenschaftlicher Forschung sind immer Menschen,
Subjekte. Die von der Forschungsfrage betroffenen Subjekte missen
Ausgangspunkt und Ziel der Untersuchung sein.“ (Mayring 2002°, S. 20)

Subjektivitat in dieser Forschungsarbeit ist mehrfach gegeben und intendiert.
Vierundzwanzig Menschen, also Subjekte, werden hinsichtlich ihrer subjektiven
Erinnerungen an  ihre  schulischen  Erfahrungen  untersucht.  Die
Erhebungsmethode und deren Durchfihrung sowie die Auswertung und
Interpretation der Ergebnisse unterliegen ebenfalls subjektiven Kriterien.

3.2.2.2 Subjektive Erinnerungen

+WeiBt Du, ... das ganze Leben ist nichts als Erinnerung, bis auf den
jeweils letzten Augenblick, der so schnell an Dir vorbeigeht, dass Du ihn
kaum mitkriegst. Wirklich, alles ist Erinnerung, ... bis auf den jeweils
letzten Augenblick.“**

28 vgl. ebd., S. 147
2% Tennessee Williams: Der Milchzug halt nicht mehr. Zit nach Kandel 2006, S. 306.
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Mit diesem literarischen Zitat von Tennessee Williams leitet der
Neurowissenschaftler und Nobelpreistrager Erik Kandel in seinem Buch ,Auf der
Suche nach dem Gedachtnis® seine Reflexionen Uber das explizite
Gedachtnis®®, das er mit dem Erinnerungsvermdgen des Menschen gleichsetzt,
ein:
,uns allen ermdglicht das explizite Gedachtnis, Raum und Zeit zu
Uberspringen und Ereignisse und Geflihlszustdnde heraufzubeschwoéren,
die zwar in der Vergangenheit verschwunden sind, aber in unserem Geist
irgendwie fortleben. Doch wenn man eine Erinnerung episodisch abruft —
egal, wie wichtig sie sein mag —, schlagt man nicht einfach ein Fotoalbum
auf. Vergessen sie nicht, dass das Gedachtnis ein kreativer Prozess ist.
Was das Gehirn speichert, ist nach allgemeiner Ansicht nur eine
Kernerinnerung. Beim Abruf aus dem Gedachtnis wird diese
Kernerinnerung dann ausgearbeitet und rekonstruiert — nicht ohne
Abzlge, Hinzuflgungen, Ausschmuickungen und Verzerrungen.” (Kandel
2006°, S. 307)

Durch die Erinnerungen an friihere Erfahrungen, die in der vorliegenden Arbeit
erhoben werden, durch das Hervorrufen von Vorstellungsbildern und Geflihlen
aus vergangenen Schulzeiten soll also keine absolute Realitat schulischer
Vergangenheit rekonstruiert werden. Dies war weder intendiert noch ware es
moglich. Die Rekonstruktion der Vergangenheit ist immer selektiv, subjektiv
Uberformt, verzerrt oder ausgeschmickt. Und doch sind Erinnerungen Realitat,
subjektive, aktuelle Realitat der Innenwelt eines Menschen und der Art und
Weise, wie er sich mit der AuBenwelt auseinandersetzt und sie sind gepragt
durch frihere Erlebnisse und Erfahrungen, auf die sie in ihrem Kern
zurtckweisen.

Erinnerungen beschreiben Geschichten. Die Biographie eines Menschen
besteht aus den Geschichten, die in seinem impliziten Gedéachtnis verankert sind,
sowie aus jenen, an die er sich erinnert oder an die sich andere erinnern. In der
literarischen Form einer Biographie werden die Geschichten eines bedeutenden
Menschen beschrieben, in einer Autobiographie diejenigen der Autorin oder des
Autors selbst. Jede Geschichte, auch die wissenschaftlich historische, néhrt sich

einzig aus Erinnerungen, auch wenn diese durch materielle oder mediale

25 |m Gegensatz zum expliziten versteht er unter dem impliziten Gedachtnis eine
Gedachtnisform, die nicht bewusst abgerufen werden kann. Hierzu zahlen
Wahrnehmungs- und Bewegungsfertigkeiten, aber auch internalisierte Lebensmuster und
Copingreaktionen, solange sie unbewusst wirksam sind. (Vgl. Kandel 2006, S. 305ff).

165



Zeugnisse gestltzt oder konserviert werden. Jede Aktualisierung der
Vergangenheit ist ein schoépferischer Akt. So andert sich die
Menschheitsgeschichte im Laufe der Geschichte je nachdem, welche Art von
Erinnerungen gerade gezeitigt wird.

Ahnlich wie fiir die Menschheitsgeschichte, so gilt auch fiir die persénliche
Geschichte eines Menschen, dass Erinnerungen keine Konstanten darstellen,
sondern stets durch einen aktiven, kreativen Prozess rekonstruiert werden
muissen. So kann der Mensch aus seinem Erinnerungsschatz schépfen und sich
gegenwartig immer wieder neu schaffen. Michael Landmann charakterisiert diese
Offenheit des ,homo hominans® gegentber dem historisch gewordenen ,homo
hominatus® folgendermafen:

,Der in Erscheinung tretende homo hominatus ist geschichtlich, die
schopferische Keimzelle des homo hominans ewig. Insofern existiert doch
eine menschliche ,Natur®: bloB3 darf man sie nicht im Inhaltlichen, sondern
nur im allen Inhalten vorausgehenden Konstitutionsgesetz suchen, nicht
im Resultat, sondern in dem die Resultate erst zeitigenden Prozess, der
die primordiale®® Unabgeschlossenheit des Menschen beheben soll.”
(Landmann 1982° ' S. 195)

Diese Unabgeschlossenheit, Offenheit und Konstituierbarkeit des aktuellen
Resultats der eigenen Geschichte, gleichzusetzen mit dem Transzendenzbegriff
der EA, bietet die therapeutisch relevante Chance, neue Perspektiven zur
eigenen Biographie einzunehmen, Vergangenes neu zu bewerten,
Konsequenzen aus Erfahrungen zu ziehen und — wie der Volksmund rat — daraus
klug zu werden. Im Grunde genommen kénnte Psychotherapie verstanden
werden als das Beweglich-Machen von festgefahrenen rationalen und
emotionalen Erinnerungen, als eine kreative Neugestaltung der eigenen
Geschichte, um dadurch (er-)lebensfahiger und existentiell freier an der
Fortsetzung dieser Geschichte mitwirken zu kénnen.

3.2.2.3 Subjektiver Forscher

Auch in der Rolle des wissenschaftlichen Forschers bin ich Subjekt. Als Subjekt
habe ich das problemzentrierte Interview entworfen, als Subjekt fihre ich das

2% primordial = die urspriingliche Bindung betreffend
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Interview und trete in einen Dialog, der durch mich ebenso beeinflusst wird wie
durch mein Gegenuber, und durch den wir uns beide gegenseitig verédndern.

.Forschung wird als Interaktionsprozess aufgefasst, in dem sich Forscher und
Gegenstand verandern.“ (Mayring 2002°, S. 32)

Verdnderungen gab es schon wahrend der Erarbeitung des
wissenschaftlichen Teils dieses Dissertationsprojekts, wodurch eine Erweiterung
des existenzanalytischen Konzepts und neue medizinische und geschichtliche
Zusammenhdnge gewonnen wurden. Ahnliche Offenheit hinsichtlich
Veranderungen mdchte ich in Bezug auf eine Modifizierbarkeit des Konzepts der
empirischen Erhebungen sowie bei der Auswertung und Interpretation der
Ergebnisse walten lassen. Der beabsichtigte Erkenntnisgewinn entspricht
demnach personlichen Veranderungen auf verschiedenen Ebenen und nicht
einer Bestatigung des Vorwissens.

Im Grunde genommen wird in der vorliegenden Forschungsarbeit neben dem
Erkenntnisgewinn des Forschers auch eine Veranderung des Forschungs-
subjekts im Sinne eines psychotherapeutischen Behandlungserfolgs direkt
beabsichtigt. Sollte sich namlich herausstellen, dass tatséchlich schulische
Erfahrungen hemmende Lebensmuster gepragt haben, dann kann eine Erhellung
derselben eine lI8sende und befreiende Wirkung haben.?”’

3.2.2.4 Subjektive Forschungsmethode

Folgende Bereiche der intendierten empirischen Forschungsarbeit unterliegen
subjektiven Kriterien:
» Wahl des Forschungsthemas
Wahl und Formulierung der Forschungsfrage
Wahl der Forschungsmethode
Wahl der Interviewform
Art der Interview-Fihrung
Wahl der Auswertungs- und Interpretationskriterien und

V V V V VYV V

Art der Durchflihrung der Auswertung und Interpretation

Aus diesem Grunde habe ich mich fir eine qualitative Forschungsmethode
entschieden. Dabei stitze ich mich zunachst auf die Charakterisierung dieser

207 Vgl. Ende Kap. 3.2.2.2: Subjektive Erinnerungen.
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Methode, wie sie Theo Hug in seiner ,Einflihrung in die Forschungsmethodik und
Forschungspraxis“ beschreibt:

,Qualitative Methoden sind an geistes- und kulturwissenschaftlichen
Forschungsverstandnissen orientiert und heben auf die Erkundung und
Analyse vertrauter und fremder Lebenswelten, sozialer Regeln und
kultureller Orientierungen, Sinnstrukturen und Bedeutungszuschreibungen
sowie auf kontextsensitive und prozessbezogene Darstellungen
subjektiver Sichtweisen ab.” (Hug 2001, S. 22)

Hug stellt hinsichtlich der Wahl einer qualitativen Forschungsmethode folgende
Qualitatskriterien auf, die in diesem Kapitel erfillt werden sollen:

e eine kritische Reflexion der angewandten Methode

e eine Begrundung und Nachvollziehbarkeit der Methodenwahl

e deren Angemessenheit, plausibel gemacht durch

e die Beschreibung und Erklarung der einzelnen Arbeitsschritte®®®

Um einem wissenschaftlichen Anspruch genigen zu kdénnen, sollen

entsprechend dem Lehrbuch fir ,Qualitative Sozialforschung” von Siegfried

Lamnek berticksichtigt werden folgende

,Zentrale Prinzipien qualitativer Sozialforschung?%®:

o Offenheit (der Verfahren bei der Erhebung und Auswertung,
entspricht einer phanomenologischen Haltung)

o Forschung als Kommunikation (Dialogisches Prinzip)

o Prozesscharakter von Forschung und Gegenstand
(Modifizierbarkeit der Konzepte)

o Reflexivitdt von Gegenstand und Analyse (Perspektive der
Untersuchten ist maBgebend)

o Explikation (Prazisierung eines Explikandums)

o und Flexibilitédt (im Rahmen einer Prozessorientierung)

Um diesen Kriterien gerecht werden zu kdnnen, habe ich mich hinsichtlich der
Methode zur Datenerhebung fir das Fihren von Interviews entschieden. Da
Informationen Uber die Vergangenheit der untersuchten Personen gewonnen

werden sollten, ist eine aktuelle Feldforschung ausgeschlossen. Zudem lassen

298 \/gl. Hug 2001, S. 12.
209 Nach Lamnek 2005%, S. 20ff.
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sich subjektive Bedeutungen nur schwer von Beobachtungen ableiten.?'® Der
Einsatz von Fragebdgen ware zwar grundsétzlich mdéglich und die Auswertung
derselben sicherlich einfacher gewesen, die genannten Prinzipien der
qualitativen Sozialforschung hatten dadurch jedoch nur bedingt oder gar nicht
erfllt werden koénnen. Ahnliches gilt fur strukturierte Interviews, die keinen
dialogischen Spielraum offen lassen. Aus diesen Grinden habe ich mich bei der
«211

Wahl des Erhebungsverfahrens fir ein ,problemzentriertes Interview
entschieden, und zwar in Form einer offenen, halbstrukturierten Befragung.

3.2.2.5 Problemzentriertes Interview

Das problemzentrierte Interview in Form eines offenen, halbstrukturierten
Leitfadens bietet einerseits einen Rahmen und eine Struktur, sodass
gewahrleistet ist, dass die zuvor festgelegten ,bedeutsamen Elemente”
berlcksichtigt werden. Andererseits ermdglicht es, wenn nétig, einen offenen
Dialog, um eine vertrauensvolle Atmosphdre zu schaffen und individuelle
Schwerpunkte, die sich im Verlauf zeigten, zu vertiefen. Zudem kdnnen durch
unvorhersehbare ,,Ad-hoc-Fragen® Themen angesprochen werden, die von den
Interviewten zunachst ausgeklammert oder vermieden wurden.?"? Hier sind von

Seiten des Interviewers Intuitions- und Einfiihlungsvermdgen gefragt.
Philipp Mayring charakterisiert die Vorteile dieser Interview-Form wie folgt:

,Das [problemzentrierte; F.S.] Interview lasst den Befragten mdglichst frei
zu Wort kommen, um einem offenen Gespréch nahe zu kommen. Es ist
aber zentriert auf eine bestimmte Problemstellung, die der Interviewer
einfiihrt, auf die er immer wieder zuriickkommt.“ (Mayring 2002°, S. 67).)

Gabriele Rosenthal bezeichnet das problemzentrierte Interview als Mischform
zwischen dem narrativen und teilstandardisierten Verfahren. (Vgl. Rosenthal 0.J.,
S. 34)

Siegfried Lamnek betont in seinem Buch ,Qualitative Sozialforschung“ die
Md&glichkeit einer Modifikation des zugrunde liegenden Konzepts wéahrend der
Befragung:

210 vgl. Mayring 2002°, S. 66.
21 Witzel, zit. nach Mayring 2002°, S. 67
212 vgl. Mayring 2002, S. 67ff.
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.Im problemzentrierten Interview steht die Konzeptgenerierung durch den
Befragten zwar im Vordergrund, doch wird ein bereits bestehendes
wissenschaftliches Konzept durch die AuBerungen des Erzahlenden
eventuell modifiziert.” (Lamnek 1995, S. 74)

Lamnek hebt auch den dialogischen Prozess der Forschungsarbeit hervor, der
fur die vorliegende Untersuchung von besonderer Bedeutung ist:

,Versteht man den Forschungsablauf als kommunikative Beziehung
zwischen Forscher und Forschungsobjekt, so ergibt sich die
Intersubjektivitédt nicht aus der Standardisierung der Methoden, sondern
aus der Anpassung der Methoden an das individuelle Forschungsobjekt
sowie der Verstandigung und dem Verstehen zwischen Forscher und
Forschungsobjekt. ~ Dadurch  wird das Forschungsobjekt zum
Forschungssubjekt.” (ebd. S. 13)

Diese Modifizierbarkeit des Forschungskonzepts wahrend des Prozesses
entspricht dem Prinzip der Offenheit und der Bereitschaft fir Veranderungen
auch wahrend des Forschungsprozesses. Tendenziell liegt das problemzentrierte
Interview nahe dem von Glaser und Strauss in den USA entwickelten Verfahren
der ,grounded theory“, bei dem das theoretische Konzept ahnlich wie die

folgenden Hypothesen sich erst im Laufe der Datenerhebungen entwickeln.?'

3.2.2.6 Zentrales Problem

Witzel beschreibt als ein wesentliches Prinzip des problemzentrierten Interviews
die ,Problemzentrierung*'. Wesentliche Aspekte wurden im wissenschaftlichen
Teil dieser Dissertation erarbeitet.?’® Als zentrales Problem, welches meinem
empirischen Forschungsanliegen zugrunde liegt, sehe ich nicht etwa die Schule
an sich — dies ware eine Vorwegnahme des Forschungsergebnisses und wurde
somit dem Kriterium der Offenheit widersprechen. Das zentrale Problem besteht
vielmehr in der Beantwortung der gestellten Forschungsfragen.?'® Durch den

218 \/gl. Mayring 1993, S. 78.

214 Witzel, zit. nach Mayring 2002°, S. 68.
2% Siehe Kap. 3.1.

%1% Siehe Kap. 3.2.1.4.
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Forschungsprozess sollen Hypothesen gewonnen werden, diese werden also
nicht vorgegeben, sondern generiert.?"’

3.2.2.7 Erkenntnisinteresse und gesellschaftliche Relevanz

Mein personliches Erkenntnisinteresse ist es, durch die Forschungsarbeit einen
Beitrag zu leisten
1. zur Bestarkung und Forderung positiver Tendenzen an unseren
Schulen,
zur Linderung der dortigen Not,
zur Vermeidung schédlicher schulischer Einflisse, die im weiteren
Leben zu einer Burnout-Erkrankung flhren kénnen sowie

4. zur Verbesserung der Lebensqualitat der Lehrkréfte.

Meines Erachtens ist mit dieser Forschungsabsicht die wissenschaftliche
Forderung nach einer gesellschaftlich relevanten Problemstellung und einem
entsprechenden forschungsleitenden Erkenntnisinteresses erfiillt.?'® Dieses lasst
sich entsprechend der Dreigliederung von Kurt Eberhard®”® in folgende
Interessensbereiche differenzieren, von denen entsprechende
Forschungsaufgaben abgeleitet werden kénnen:
» phanomenales Erkenntnisinteresse: Erhebung schulischer
Erfahrungen
> kausales Erkenntnisinteresse: ErschlieBen der Zusammenhénge
zwischen schulischen Erfahrungen und dem weiteren Lebenslauf
> aktionales Erkenntnisinteresse: Folgerungen fir die Schule durch
Bestarkung positiver Tendenzen oder Aufzeigen notwendiger

Konsequenzen

Existenzanalyse dient, wie schon erwahnt, zur Orientierung bei der
Konzeptuierung dieser drei Aufgabenbereiche. Darlber hinaus lasst sich aus der
gestellten Hauptforschungsfrage ein weiteres Interessensgebiet schlieBen, das
ich bezeichnen mdéchte als

217 \gl. Lamnek 2005, S. 21.
218 Vgl. Eberhard 1999%, S. 15f sowie Hug 2001 (Hsg.), S. 14ff.
219 vgl. Eberhard 1999%, S. 17ff.



> Meta-Erkenntnisinteresse: Uberpriifung der Niitzlichkeit der EA fiir die

Padagogik hinsichtlich

e}

e}

e}

Verstandnis fir Schilerverhalten und dessen Ursachen ,
Verstandnis fir padagogisches Verhalten und dessen Folgen,
geeigneter Methoden, um Schilerinnen und Schilern, auch
den so genannten ,schwierigen®, gerecht werden zu kénnen,

Psychohygiene fir Lehrkréfte.
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3.3 Forschungsdesign

Nachdem aufgrund der intendierten Forschungsaufgabe die Forschungsfragen
und die Forschungsmethode gewéhlt und begrindet wurden, soll nun das
Forschungsdesign vervollstandigt und ebenso begriindet werden. Es Dbetrifft
folgende Punkte:

Auswahl der interviewten Personen

Konstruktion des Interview-Leitfadens

Kritische Reflexionen zur Interview-Praxis

Transkription

Auswertung und Interpretation der Daten

Prifung der Validitat der empirische Forschungsergebnisse

V V. V V VYV V V

Umsetzung der Forschungsergebnisse

3.3.1 Auswabhl der interviewten Personen (IP)

3.3.1.1 Begrindung der Auswahl der Untersuchungsgruppe

Die Untersuchungsgruppe bestand ausschlieBlich aus Personen, die unter
Burnout in unterschiedlichen Auspragungen litten und sich aus diesem Grunde in
stationdre Behandlung begeben hatten. Aus folgenden Grinden schien dieser
spezifische Personenkreis fir die empirische Untersuchung relevant zu sein:

» Zentrale Aufgabe der Schule, wie es unter Bezugnahme auf das
Schulorganisationsgesetz im entsprechenden Kapitel dargelegt wurde, ist,
die Anlagen der Kinder und Jugendlichen in einem ganzheitlichen Sinne zu
entwickeln, damit sie in der weiteren Zukunft gesund,
verantwortungsbewusst und selbsténdig leben kénnen.

» Menschen, die an dem Burnout-Syndrom erkrankt sind, sind durch diese
Erkrankung, die in der Auseinandersetzung mit ihren jeweiligen beruflichen
und privaten Verhdltnissen entstanden ist, nicht mehr fahig,
eigenverantwortlich und selbstandig zu leben. Bei ihnen konnte also das
Ziel der Schule, zumindest langerfristig gesehen, nicht erfillt werden.

» Dies heiBt zwar nicht, dass die Ursachen flir Schwierigkeiten, die
Herausforderungen des Lebens zu bewaltigen, einzig in der Schule zu
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suchen und zu finden sind — auszuschlieBen ist diese Vermutung allerdings
auch nicht.

» Ob nun aber Zusammenhange zwischen schulischen Erfahrungen und
spateren Burnout-Erkrankungen bestehen, lasst sich nur durch die
Untersuchung erkrankter Personen feststellen. Die Untersuchung einer
Vergleichsgruppe gesunder Personen ist von daher weder notwendig noch
zielfGhrend.

3.3.1.2 Beschreibung der Untersuchungsgruppe

Die IP waren Patientinnen und Patienten der ,Rehabilitationsklinik fir Seelische
Gesundheit in Klagenfurt”, im Folgenden kurz ,Reha-Klinik* genannt, an der ich
als Psychotherapeut arbeite. In einer Buchverdoffentlichung der edition pro mente
anlasslich ,21 Jahre Psychotherapiereform“ wird diese Klinik folgendermafBen
beschrieben:
,Die Rehabilitationsklinik fir Seelische Gesundheit in Klagenfurt unter
Tragerschaft der pro mente Karnten besteht seit 2002, ist ein
Uberregionales Versorgungsangebot und stellt ein Bindeglied zwischen
psychiatrischer Akutversorgung und beruflicher wie sozialer Rehabilitation
dar. Die Reha-Klinik verfigt Uber 81 Betten. [...] Die Arbeit erfolgt in
Turnussen Uber sechs Wochen. [...] Das umfangreiche Therapieangebot
umfasst unterschiedliche therapeutische Methoden.* (Platz/Pleschutznig
2007, S. 95)

Bis auf eine Patientin (IP 5) waren alle IP Teilnehmer einer neunkdpfigen
Psychotherapie-Hauptgruppe, die ich wahrend des jeweils sechswdchigen
Turnus-Aufenthalts leitete. IP 5 war Teilnehmerin einer Hauptgruppen-
Ubergreifenden, themenspezifischen Therapiegruppe. Mit einzelnen IP arbeitete
ich  zudem als Bezugstherapeut im Einzelsetting. In den besagten
Hauptgruppengruppen wurden schwerpunktmaBig Personen zusammengefasst,
die mehr oder weniger unter einem Burnout-Syndrom litten. Dieses
Krankheitsbild wurde zwar in der Internationalen Kilassifikation psychischer
Stérungen der WHO noch nicht als offizielles Krankheitsbild, sondern lediglich als
diagnostische Zusatzkategorie unter Ziffer Z73.0 Erschépfungssyndrom (Burn-
out-Syndrom) aufgenommen.?® (ICD-10, 2000, S. 343) In der nachfolgenden
,Liste der untersuchten Patientinnen und Patienten® sind neben dem Burnout-

220 Vgl. Kap. 2.3.10: Burnout.
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Syndrom eine oder mehrere weitere psychische Stérungen aufgefiihrt. Daran ist
zu erkennen, dass sich Burnout-Erkrankungen sowohl in ihrer Pathogenese als
auch hinsichtlich der jeweiligen Symptomatik zum Teil betrachtlich voneinander
unterscheiden. Dies schien fir das Forschungsvorhaben giinstig zu sein, da die
Forschungsergebnisse dadurch einen allgemeineren Charakter haben wirden.

Die von den IP besuchten ,Burnout-Gruppen’ fanden in der Zeit vom Juni 2007
bis Februar 2008 statt. Das Interview-Vorhaben wurde meist zu Beginn der
finften Aufenthaltswoche kurz vorgestellt. Das Thema Schule trat im Rahmen
der Gruppensitzungen oder Einzeltherapien kaum oder gar nicht in Erscheinung.

Die Teilnahme an den Interviews war freigestellt, doch zeigte sich von Beginn
an reges Interesse. Als Voraussetzung meinerseits legte ich fest, dass die
schulischen Erfahrungen der Interviewten sich auf den mitteleuropaischen
Kulturkreis beschranken sollten. Ausgeschlossen wurden dadurch konkret zwei
Personen, die vom Balkan bzw. aus der Tirkei stammten. Hier schienen die
kulturellen und schulischen Hintergrinde so komplex und fur mich schwer
verstehbar zu sein, dass eine spatere Bearbeitung und Interpretation der
Interviews far mich nicht zufrieden stellend und zielfihrend erschien. Dies soll
nicht heiBen, dass entsprechende vergleichende Untersuchungen nicht méglich
oder sinnvoll waren. Den Rahmen meines Forschungsvorhabens héatten sie

jedenfalls Uberfordert.

In dem genannten Zeitraum wurden mit insgesamt 24 Personen Interviews
geflhrt, die dann alle ausgewertet wurden. Dadurch sollte eine Verfélschung des
Forschungsergebnisses durch eine subjektive Auslese der Erhebungen

vermieden werden.

3.3.1.3 Soziodemographische Daten

Von den 24 IP waren 17 weiblich (70,8%) und 7 mannlich (29,2%). Dies
entspricht in etwa der Geschlechterverteilung, die aus der Reha-Statistik®' fiir
das Jahr 2007 hervorgeht: 65% Patientinnen zu 35% Patienten.

Das Durchschnittsalter stimmt ziemlich genau mit der allgemeinen Statistik
Uberein: 43,7 Jahre (allgemein 2007: 43,03 Jahre).

221 ygl. Reha-Kilinik fir Seelische Gesundheit. Tatigkeitsbericht 2007. Turnusse 41 bis 57.
Erstellt von Birgit Senft (Feber 2007).
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3.3.1.4 Verteilung der Hauptdiagnosen nach ICD-10

F2 - Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen: 3 1P (12,5%)
(ST; betroffen waren ausschlieBlich Frauen)

F3 - Affektive Stérungen: 13 IP (54,2%)
(D, BP; betroffen waren 10 Frauen und 3 Méanner)

F4 - Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Stérungen: 8 IP (33,3%)
(A, AP, BL, PT, SF; betroffen waren 3 Frauen und 5 Méanner)

Weitere zusatzliche Nebendiagnosen:
F1 - Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen (MA)
F6 - Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (BM)

Diese Daten kdénnen selbstverstandlich aufgrund der geringen Anzahl (IP 24)
nicht als repréasentativ gelten, doch zeigen sie eine Tendenz an, die durchaus mit
gréBeren Vergleichsgruppen korreliert: So verteilten sich die Patientinnen und
Patienten im Zeitraum von 2002 bis 2006 auf die diagnostischen Kategorien wie
folgt: F2: 10%, F3: 59%, F4: 25% und sonstige 7%.

Diese demographischen Daten sollen lediglich einen Uberblick tiber die Art und
Zusammensetzung der Untersuchungsgruppe verschaffen. Da es sich dabei
ausnahmslos um psychisch erkrankte Menschen handelt, kbnnen von den
Forschungsergebnissen keine allgemeinglltigen Schlisse insbesondere
hinsichtlich einer Kausalitat schulischer Erfahrungen und Auswirkungen auf das
Erwachsenenleben getroffen werden. Qualitative Sozialforschung kann laut
Rosenthal keine Aussagen uber Verteilungen und Reprasentativitat ihrer
Ergebnisse leisten.???

Qualitative Sozialforschung kann dagegen neue Hypothesen hervorbringen oder
schon vorhandene bestatigen oder modifizieren und dadurch fir die soziale
Praxis, im Falle der vorliegenden Arbeit also fiir die Schule, einen bedeutenden

Gewinn erbringen.

222 Vgl. Rosenthal 0.J., S. 7.
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3.3.1.5 Liste der untersuchten Patientinnen und Patienten

Die Patienten werden selbstverstandlich anonymisiert und codiert untersucht. Der
Codierungsschlissel fir die Benennung der Fallskizzen sowie der Transkriptions-
texte ist wie folgt zu lesen:

IP6. F/M. Jonas. 4a/b. BO+PT 0707
6. Interviewte Frau/Mann Vorname Alter Burnout+ Monat/Jahr
Person (gedndert)  4a: 40-44J. Hauptdiagnose
4b: 45-49 J.

Abb. 24: Codierungs-Schliissel (F.S.)

Codierungsliste der untersuchten Patientinnen und Patienten:
IP 1. M. Jonas. 4a. BO+PT+SF.0607 IP13. F. Gerda. 2b. BO+ST. 0807
IP 2. F. Cara. 5a. BO+D+SF. 0607 IP14. F. Marta. 4a. BO+D+SF. 0807
IP3.F. Ella. 5a. BO+ST. 0607 IP15. M.Chris. 3b. BO+MA+SF.0807
IP 4. M. Timo. 4a. BO+AP. 0607 IP16. F. Mira. 5a. BO+D. 1007
IP 5. F. Gabi. 4a. BO+ST. 0707 IP17. F. Eva. 2b. BO+D+BM. 1007
IP6.F. Lea. 5a. BO+PT+BL. 0707 IP18. F. Dora. 3b. BO+D+PT. 1007
IP 7. F. Beta. 4b. BO+AP. 0707 IP19. F. Anna. 5a. BO+A. 1007
IP 8. M. Horst. 4a. BO+D+BM. 0707 IP20. F. Iris. 4b. BO+AP. 1007
IP 9. F. Thea. 5a. BO+D. 0707 IP21. F. Edda. 5a. BO+D. 1007
IP10. M. Max. 3a. BO+PT. 0707 IP22. F. Klara. 4b. BO+D. 0208
IP11. M. Karl. 5a. BO+A. 0707 IP23. F. Zora. 4b. BO+D. 0208
IP12. F. Inge. 4b. BO+D. 0707 IP24. M. Hans. 4a. BO+BP. 0208

Abb. 25: Codierungsliste der interviewten Personen (F.S.)

Legende: Diagnose

A:  Angststérung

AP: Anpassungsstérung
BL: Borderline

BM: Bulimie

BP: Bipolare Stérung

BO: Burnout (k.D.)

BS: Bindungsstérung (k.D.)

D: Depression

MA: Medikamenten-
Abusus

ST: Schizotype Stérung

PT: Posttraumatische
Belastungsstérung

SF: Somatoforme Stérung

(k.D.: keine offiz. Diagnose)



3.3.2 Konstruktion des Interview-Leitfadens

3.3.2.1 Pilotphase

In einer Pilotphase hatte ich einen vorlaufigen Interview-Leitfaden zunachst im
Bekanntenkreis ausprobiert. Verschiedene Uberarbeitungen filhrten schlieBlich
zur Konstruktion des verwendeten Interview-Leitfadens, der im Laufe der
Interviewserie noch leichte Modifikationen entsprechend der Prinzipien der
Offenheit und Flexibilitat erfuhr.

3.3.2.2 Bedeutsame Elemente

Der Interview-Leitfaden wurde konstruiert auf der Basis bedeutsamer Elemente,
die den Titeln der einzelnen Fragen-Komplexe (FK) entsprechen. Diese sollen im
Folgenden aufgezéhlt und erldutert werden. In Klammern sind diejenigen
Grundmotivationsebenen (GM 1 bis 4) angefihrt, die durch entsprechende
Fragen schwerpunktmaBig berlhrt werden.

»  FEK(A): Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit (GM 1, 2)

Durch diese offene Einstiegs- oder Sondierungsfrage soll mdglichst
unvoreingenommen, frei und spontan die primare Erinnerung zutage treten, die
der Interviewte in sich tragt. Diese ,Er6ffnung“ verspricht, vergleichbar mit dem
Erstgesprach in der Psychotherapie, wesentliche persénlich Aspekte

(thematische wie emotionale) zu offenbaren.

» EK (B): Bedeutende Bezugspersonen (GM 1, 2)

Hier sollen wichtige Beziehungen wahrend der Schulzeit und deren persdnliche
Bedeutung untersucht werden. Im Interesse stehen vornehmlich die Rollen der
Lehrenden, aber auch der Eltern, der Schilerschaft oder anderer
Bezugspersonen. Ad-hoc-Fragen sollen Beziehungsqualitdten vertiefen bzw.
weitere Beziehungserfahrungen anfragen.

178



»  FEK(QC): Lernverhalten (GM 2, 3)

Hier soll angefragt werden, wie leicht oder schwer das Lernen fiel und inwieweit
ein persoénliches Mégen, das heiBt ein eigenes Lerninteresse, oder ein Mlssen,
ein Lerndruck von auBen, erlebt wurde. Bei den Fragen nach dem Lernverhalten
wird auch schon der folgende Fragenkomplex angesprochen, indem geklart
werden soll, ob sich die IP in ihrer Schulzeit beim Lernen als eigenstéandige
Personen mit eigenen Geflihlen, Interessen und Fahigkeiten respektiert fiihlten,
oder ob sie ihr Lernverhalten nur anzupassen hatten.

» EK (D): Wertschatzung der Person (GM 1, 3)

Durch FK (D) soll geklart werden, inwieweit sich die IP im familidren Umfeld und
in der Schule als ganze Person respektiert und wertgeschétzt fihlte und sich

selbst annehmen und wertschatzen konnte.

»  EK(E): Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven (GM 3, 4)

Hier soll die IP einschatzen, inwieweit sie sich am Ende der Schulzeit befahigt
sah, das weitere Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen. Die Frage
nach Zukunftsperspektiven kann kombiniert werden mit der Frage, inwieweit sich
selbige erflllt oder gedndert haben.

»  FEK(F): Lebensmaximen (GM 4)

Die hier angefragten Lebensmaximen entsprechen verdichteten Botschaften oder
Glaubenssatzen, die sich bis zum Ende der Schulzeit eingepragt hatten und das
weitere Leben, Lebensmuster und Verhaltensweisen entscheidend beeinflussten.
Diese Lebensmaximen sind wirksam wie Mythen oder Dogmen, solange sie nicht
bewusst gemacht und kritisch hinterfragt werden. In diesem Sinne kommt der FK
(F) einem psychotherapeutischen Impuls gleich.

»  EK(G): Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungs-Wiinsche (GM 1-4)

Durch diesen Fragenkomplex werden ehemalige Schilerinnen und Schuler mit
ihren vielseitigen positiven und negativen Erfahrungen als Schulexpertinnen und
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-experten ernst genommen. Der erste Teil tanzt zugegebenermaBen aus der
Reihe, ist aber bewusst gesetzt. Durch die Frage nach den aktuellen
Erfahrungen wahrend des Aufenthalts in der Rehabilitations-Klinik flir Seelische
Gesundheit sollen die IP aus der Beschéftigung mit ihrer schulischen
Vergangenheit wieder in die Gegenwart zurtickgeholt werden. Aus dieser Distanz
zur friheren Schulzeit heraus und im Bewusstsein der zwischenzeitlich
gewachsenen Lebenserfahrung und -kompetenz soll die Frage nach
Schulverbesserungs-Winschen geklart werden. Ohne dieses Zurlickholen in die
Aktualitat bestinde die Gefahr, dass die IP in einer Schuler-Opferrolle verharrt
bleiben. Genau genommen hat der FK (G) psychotherapeutische Relevanz,
indem die IP eventuelle Missstédnde ihrer Schulzeit durch emotionale und
gedankliche  Eigenaktivitit — imaginativ.  zu  Uberwinden  versuchen.?®
Selbstverstandlich kann im Rahmen dieses Interviews nur von einem ersten
Schritt einer psychotherapeutischen Aufarbeitung schulischer Erfahrungen
gesprochen werden.

> FK (H): Nach-Fragen

Nach Abschluss der eigentlichen Fragenkomplexe soll die Mdglichkeit bestehen,
allfallige offene Fragen nochmals aufzugreifen.

3.3.2.3 Kiriterien fUr die Durchfiihrung des Interviews

» Zu Beginn des Interviews soll flir eine angenehme Atmosphare gesorgt
werden durch Fragen nach der Befindlichkeit, nach besonderen Winschen
wie Raumtemperatur oder Sitzposition.

» Dieser guten Atmosphare sowie der Seriositat und Transparenz dienen auch
die Vorbemerkungen sowie die Vorstellung des Interviewthemas.

» Die Fragen sollen nicht suggestiv oder manipulativ sein.

> Die Fragen sollen zu ausfuhrlichen Antworten anregen, also nicht mit Ja oder
Nein zu beantworten sein.

> Bei Fragen nach positiven und negativen Aspekten soll das Positive zuerst
erfragt werden, um das Eintauchen in eine negative Stimmung zu vermeiden.

> Bei negativen Erinnerungen kénnen auch in angemessener Form andere

positive Erfahrungen angefragt werden.

223 Vgl. Chopich/Paul (200519): Aussbéhnung mit dem inneren Kind;
Reddemann (200410): Imagination als heilsame Kraft.
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3.3.2.4 Schema der Lesart des Interview-Leitfadens

» Verbindliche Vorbemerkungen bzw. Hauptfragen: mdglichst frei und
wortlich gesprochen, um eine festgesetzte Vertrauensatmosphéare zu
schaffen und dabei Qualitatskriterien nicht zu verletzen.

» Unterfragen: Sollten diese durch die Hauptfrage schon beantwortet
werden, kann auf sie verzichtet werden.

= Unterpunkte: Anregung fir zuséatzliche Ad-hoc-Fragen, je nach
Bedarf zu erfragen entsprechend des Interview-Verlaufs.

= Weitere problem- und prozessorientierte Ad-hoc-Fragen
kénnen zusatzlich gestellt werden, sofern sie fur das
Versténdnis und fur die Forschungsarbeit als sinnvoll und
notwendig erachtet werden.

» Nach-Fragen: Wiederholung bereits gestellter Fragen, sollten bisherige
Antworten noch Verstédndnisfragen offen lassen. Dies ist auch
therapeutisch sehr relevant, sollten zum Beispiel Aussagen vom Inhalt her
zwar verstandlich und plausibel erscheinen, der entsprechende Tonfall,
Mimik und Gestik der IP aber in einem irritierenden Missverhaltnis dazu
stehen.

3.3.2.5 Interview-Leitfaden

Vorbemerkungen und Vorstellung des Interview-Themas

» Anonymisierung

» Tonbandaufzeichnung

» Durch das Interview méchte ich untersuchen, inwieweit Zusammenhénge
bestehen zwischen schulischen Erfahrungen, spateren Lebensmustern
sowie psychischen oder psychosomatischen Beschwerden oder
Krankheiten, die sich im Laufe des Lebens eingestellt haben.



FK (A): Spontane Erinnerungen an Schule
» Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen

Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
o An welche Geflihle erinnern Sie sich, wenn Sie an lhre
Schulzeit denken?
= positive und negative
= Intensitat
= gleich bleibend, phasenweise oder stark schwankend

FK (B): Bedeutende Bezugspersonen
» Welche Personen hatten wéhrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
o Welche Art von Bedeutung, positive oder negative? Wodurch?

= Lehrerlnnen

= Mitschilerlnnen

= Eltern

= Peergroups oder andere Bezugspersonen

FK (C): Lernverhalten
» Wie haben Sie gelernt, leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?

o Wie ausgepragt war das Miissen, wie das Wollen oder Mégen
hinsichtlich des Lernens?
o Welche Geftihle durften Sie zeigen?
= Haben Sie sich mit lhren Gefliihlen wahrgenommen und
verstanden gefuhlt?
= Wie war es, wenn Sie Aggression und Arger verspiirten?
o In welchem MaBe durften Sie auch ,Nein®“ sagen?
o Welche Freiraume hatten Sie in der Schule erlebt, in
denen Sie eigenstandig lernen oder auch einmal pausieren

durften?
> Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen?
o Haben Sie unter Zeitdruck gelitten?
o Haben Sie sich gelangweilt oder unterfordert gefiihlt?
o Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfligung

stehenden Zeit mit einem Thema verbinden?
» Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen bzw. tiber- oder

unterfordert gefahlt?
o In welchen schulischen Bereichen? In welchem Ausmaf?
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FK (D): Wertschatzung der Person

>

(Sofern durch bisherige Ausfiihrungen noch nicht deutlich geworden:)
Kénnen Sie mir kurz die Beziehung zu ihren Eltern oder anderen Personen,
die lhnen in der Kindheit nahe standen, beschreiben?
Wie haben Ihre Eltern oder andere Bezugspersonen Sie wahrend lhrer
Schulzeit begleitet und unterstitzt?
Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?
Welche Bedeutung hatten Ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der

o Lehrerlnnen

o Eltern

o Mitschulerlnnen und anderer Bezugspersonen
Inwieweit wurden die Starken, die Sie flr sich erkannten, von anderen
beachtet und gewurdigt?
Wie flhlten Sie sich mit Inren Schwachen von anderen angenommen und
akzeptiert?
Wie konnten Sie selbst mit Ihren Stérken und Schwéchen, mit lhrem
Lernvermégen oder ihren Lernschwierigkeiten umgehen?
Inwieweit hatten Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
wertgeschétzt gefihlt?

Inwieweit konnten Sie sich selbst als ganze Person annehmen?

FK (E): Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

>

Inwieweit fUhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch die
Schule befahigt, Ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu
nehmen?
Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

o Inwieweit haben sich diese Zukunftsperspektiven spater erfillt?

FK (F): Lebensmaximen

» Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

FK (G): Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungs-Wiinsche

» Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-
Aufenthalts als besonders wertvoll fir Ihr weiteres Leben erfahren?



» Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen,
die Sie sich selbst als Kind bzw. Jugendlicher gewiinscht hatten bzw.

eigenen Kindern oder Enkelkindern wiinschen wiirden?

o Was glauben Sie, hatte sich durch eine solche Schule in Ihrer Kindheit

und Jugend sowie in lhrem weiteren Leben anders entwickeln kénnen?

3.3.3 Kritische Reflexionen zur Interviewpraxis

3.3.3.1 Freier Dialog

Die geforderte Offenheit und Modifizierbarkeit des problemzentrierten Interviews
erlaubt in Ergédnzung zum vorgegebenen Leitfaden bei Bedarf eine freiere
Dialogform, was die Gefahr einer Manipulation und Suggestion in sich birgt. Hier
kann auf das wissenschaftliche Kriterium der Nachvollziehbarkeit einer sinnvollen
Entwicklung der Fragestellungen entsprechend des Forschungsvorhabens
verwiesen werden. Die Audio-Aufzeichnungen sowie die Transkription der
Interviews mdgen die wissenschaftliche Qualitat bestatigen.

Einrdumen modchte ich meine persénliche Erfahrung, dass ich nach den
Interviews immer auch das eine oder andere erkannte, was ich hatte besser
machen kdnnen. Bspw. brachte ich in den ersten Interviews teilweise noch
eigene Gedanken ein, auf die ich im Weiteren mehr und mehr verzichtet hatte.
Die Interviewfolge bedeutete flr mich einen stetigen Lernprozess. Dies hing unter
anderem mit der schlichten Tatsache zusammen, dass die interviewten Personen
nicht nur inhaltlich, sondern auch in der Art und Weise ihres Antwortens sehr
unterschiedlich in einen Dialog mit mir traten, was immer wieder Neues, neue
Aufgabenstellungen fir mich und neue Facetten des untersuchten Themas
zutage brachte.?* Mein Anspruch an mich selbst konnte dabei nicht ,absolute
Perfektion, sondern — ganz im Sinne meines psychotherapeutischen
Berufsethos — ,bestes Bemiihen* lauten®.

224 \/gl. Lamnek 1995, S. 74.

225 \/gl. BM fiir soziale Sicherheit und Generationen (1993) S. 7: Praambel zum
Berufskodex fiir Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten; des Weiteren ist das
sbeste Bemihen der Psychotherapeutin oder des Psychotherapeutin um seelische
Heilung” im ,Behandlungsvertrag” nach BGB §§ 611 ff. festgeschrieben.
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3.3.3.2 Psychotherapeutische Beziehung

Zwischen meinen Interviewpartnerlnnen und mir bestand stets eine
psychotherapeutische Beziehung, die sich Uber ein bis vier Wochen entwickelt
hatte. Dies bedeutete Dbeiderseits eine bestehende Vertrauens- und
Versténdnisbasis — nach Pierre Bourdieu ist dadurch eine wesentliche
Voraussetzung erfllt, um dem Forschungsgegenstand, d.h. der interviewten
Person und der untersuchten Sache, gerecht werden zu kénnen.”® Auch
Mayring hebt als einen Grundgedanken flr das problemzentrierte Interview eine
,vertrauenssituation zwischen Interviewer und Interviewten hervor. Er fordert,
.---] eine starkere Vertrauensbeziehung zwischen Interviewer und Befragten zu
begrinden. Der Interviewte soll sich ernst genommen und nicht ausgehorcht
fihlen.” (Mayring 2002°, S. 69)

3.3.3.3 EA als Forschungskriterium und Forschungsgegenstand

Dies scheint die Gefahr einer Tautologie darzustellen — diese ware meines
Erachtens auch geboten, wenn die EA als Vorwissen dominant in die
Untersuchung einflieBen wirde. Ich meine, schon im wissenschaftlichen Teil der
vorliegenden Arbeit meine kritisch offene Haltung gegentiber der EA bestétigt zu
haben.

Im Grunde genommen ist jede Padagogik, jede Psychotherapie und auch
jegliche Forschung durch ein bestimmtes Menschen- oder Weltbild wie durch
mehr oder weniger bewusste Mythen und Glaubenssatze gepragt. In der
vorliegenden Forschungsarbeit habe ich das existenzanalytisch begrindete
Menschenbild jedenfalls ausfihrlich vorgestellt und im Zuge der Vertiefung sogar
modifiziert, sodass sowohl Offenheit als auch Transparenz gewahrleistet sein
darfte.

Das fir die EA wesentliche Kriterium der phdnomenologischen Haltung der
Epoché kann als Auftrag gesehen werden, auch die EA selbst immer wieder

durch Distanzierung oder Einklammern fir neue Einsichten zu 6ffnen.

226 \/gl. Bourdieu 1997, S. 787.
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3.3.4 Ablauf der Inhaltsanalyse

3.3.4.1 Transkription

Zur ErschlieBung der Phanomene dient die Transkription der Interviews, die
anhand der Audio-Aufzeichnungen niedergeschrieben wurde. Zugunsten einer
besseren Les- und Verstehbarkeit wurde auf die Darstellung phonetischer
Feinheiten verzichtet. Literarische Dialekt-Umschrift wurde dann angewandt,
wenn dadurch eine besondere Bedeutung dieser Textstelle besser zum Ausdruck
kam. Grammatikalische Eigenarten wurden Uberwiegend getreu des
Gesprochenen wiedergegeben, da sich dadurch oftmals Stimmungen wie
Verunsicherung, Zaghaftigkeit, Begeisterung oder Trauer offenbarten. Es wurde
jedoch Wert darauf gelegt, dass dadurch keine IP der Peinlichkeit oder
Lacherlichkeit preisgegeben wirde.

3.3.4.2 Phanomenologische Daten-Auswertung

Bei der phdnomenologischen Auswertung und Interpretation der Daten orientiere
ich mich zunachst an den Ausfihrungen Uber das empirische Verfahren der
Abduktion von Gabriele Rosenthal, die in ihrem Vorlesungs-Skript Gber
qualitative Sozialforschung das dreistufige Verfahren wie folgt beschreibt:

> Von einem empirischen Phdnomen ausgehend, wird auf eine allgemeine
Regel geschlossen. Dieser Schritt bedeutet das eigentliche abduktive
SchlieBen. Wesentlich dabei ist jedoch, dass nicht nur auf eine einzige Regel
geschlossen wird, sondern auf alle zum Zeitpunkt der Auslegung méglichen, das
Phdnomen vielleicht erkldrenden Lesarten.

> Aus den formulierten Lesarten werden Folgephdnomene deduziert, d.h.
es wird von der Regel auf weitere, diese Regel bestétigende empirische Fakten
geschlossen.

> Hier erfolgt der empirische Test im Sinne des induktiven SchlieBens.
Entsprechend der deduzierten Folgephdnomene wird am konkreten Fall nach
entsprechenden Indizien gesucht. Lesart, die nicht falsifiziert werden kann, die
also beim Hypothesentest in Abgrenzung von den unwahrscheinlichen Lesarten
Ubrig bleibt, gilt dann als die wahrscheinlichste.”)

Abb. 26: Schritte des dreistufigen Verfahrens der Abduktion (Rosenthal 0.J., S. 21)
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Rosenthal zitiert Ch. Peirce®®, der hervorhebt, dass bei der Abduktion die
Erwagung der Fakten die Hypothese bestimmt. In diesem Sinn mdéchte ich die
Vorgaben des ersten Abduktionsschrittes erweitern, indem ich nicht von einem
Phanomen, sondern von den Phanomenen, die sich zeigen, ausgehen mdchte,

um aus ihnen Regeln oder Erkenntnisse zu erschlieBBen.

Der von Mayring charakterisierte Grundgedanke der ph&nomenologischen
Analyse, ,[...] dass an der Perspektive der einzelnen Menschen angesetzt
werden soll, an ihren subjektiven Bedeutungsstrukturen, ihren Intensionen*®?,
entspricht der Forschungsabsicht der vorliegenden Arbeit. Konkret bedeutet dies,
dass die qualitative Unterscheidung in positive oder negative Erfahrungen von
den subjektiven Beurteilungen der interviewten Personen abzuleiten ist. Wenn IP
22 bspw. Uber ihre Franzosischlehrerin aussagt: ,/In Franzdsisch, da haben wir
eine Lehrerin gehabt, die war in der ganzen Schule gefirchtet, also da haben wir
einfach vor lauter Angst gelernt wie die Bésen; und da haben wir wahnsinnig viel
gelernt, muss man dazu sagen, zwar unter fragwdrdigen Bedingungen, aber wir
haben sehr viel gelernt.”, dann ist diese Erfahrung trotz ihrer Fragwdrdigkeit als

positiv zu bewerten.

3.3.4.3 Verfahren der Inhaltsanalyse

Far die Auswertung der erhobenen Daten dieser Arbeit habe ich mich zun&chst
fir eine horizontale Untersuchung der Antworten aller IP entsprechend der
einzelnen Fragenkomplexe FK (A-G) entschieden.

Relevante Kriterien sollen sich im Sinne der Epoché und entsprechend der
Abduktion erst durch die Untersuchung selbst zeigen. Diese vollzieht sich in
einem dialogischen, an den Transkriptionstext gebundenen Prozess, in dem das
Gefundene oder Entdeckte immer wieder infrage gestellt wird, wodurch eine
Vertiefung, Reduktion, Verdichtung oder Korrektur der Erkenntnisse erzielt

wird.??°

227 \/gl. Rosenthal 0.J., S. 20.
228 Mayring 2002°, S. 107.
9 \/gl. das Textauswertungsverfahren von Lamnek 2005%, S. 208ff.
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Um eine unnétige Ausweitung des Umfangs dieser Forschungsarbeit zu
vermeiden, habe ich entschieden, die Schritte der textgetreuen Auswertung im
Transkriptionstext selbst durch Unterstreichung und farbliche Hervorhebung
kenntlich zu machen. Diese Methode hat neben der Transparenz des
Forschungsprozesses den Vorteil, dass die gekennzeichneten Textstellen in
ihnrem urspringlichen Kontext stehen und die Relevanz der entsprechenden
Bedeutung direkt Uberprift werden kann, was bei herausgezogenen Zitaten
schwieriger ist.

Zunachst wurde der Transkriptionstext auf wesentliche Inhalte hin untersucht und
dieselben durch Unterstreichung hervorgehoben.

In einer folgenden Phase wurde die Qualitat der Erfahrungen entsprechend der
Beurteilung und Einschatzung der IP durch Einfarbung wie folgt kenntlich
gemacht:

o Grin: positive Erfahrungen

o Rot: negative Erfahrungen

Blaue Textstellen kennzeichnen nachtraglich erganzte persénliche Anmerkungen
des Untersuchers. Teilweise handelt es sich dabei um Interpretationen oder
Informationen aus dem erweiterten Kontext, die fir das Verstandnis wichtig
erscheinen:

o Blau: ergdnzende Anmerkungen des Untersuchers (F.S.)

Die Ergebnisse dieser textgetreuen Inhaltsanalyse werden je Fragenkomplex
(FK) in einer ersten Ubersicht dargestellt, gegebenenfalls daraus Kategorien oder
Kategoriegruppen der IP gebildet und in einer weiteren Ubersicht dargestellt. Wo
es sinnvoll erscheint, werden diese Ubersichten entsprechend der angefiihrten
Beurteilungskriterien farbig gestaltet.

In der folgenden erweiterten Analyse werden je Fragenkomplex (FK) die
bisherigen Untersuchungsergebnisse auf ihren Aussagegehalt hin untersucht.
Hierbei werden auch existenzanalytische Gesichtspunkie wie bspw.
Copingreaktionen mit einbezogen.
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Die verschiedenen Ergebnisse dieser erweiterten Analysen werden nun im Sinne
des kausalen Erkenntnisinteresses zueinander in Beziehung gesetzt mit dem
Ziel, sie auf ihre Kongruenz hin zu Uberprifen. Mayring bezieht sich auf Danner,
wenn er diese ,Reduktion auf den Wesenskern® durch folgendes Zitat
verdeutlicht:

,Die schopferische, ,aktive’ Reflexionsleistung liegt in der Wesensschau
darin, dass zum einen die mannigfaltigen Variationen erzeugt und diese
zum anderen einheitlich verknupft werden und dass schlieBlich das
Kongruierende gegenliber den Differenzen als Wesen identifiziert wird.*
(Mayring 2002°, S. 108)

Von den Phanomenen her betrachtet entspricht diese Untersuchungsphase einer
Abduktion, angesichts der Tatsache, dass die EA der Hypothesengewinnung als
Orientierung dient (bzw. die Brauchbarkeit dieses Orientierungskonzepts
Uberprtft werden soll), hat dieses Verfahren auch einen deduktiven Charakter.

Als dritter Schritt des Abduktionsverfahrens soll eine vertikale Untersuchung der
einzelnen Interview-Erhebungen erfolgen. Dies entspricht einem dialogischen
Prozess zwischen den Phanomenen, die sich zeigen, und den gefundenen
Hypothesen, die dadurch bestétigt, modifiziert oder widerlegt werden kénnen.
Durch diese induktive Uberpriifung wird schlieBlich der gesicherte, restringierte
Forschungsertrag gewonnen.?*®

Dieser dient als Grundlage fiir weitere Uberlegungen im Sinne des aktionalen
Erkenntnisinteresses. Das heiBt, je nach Art der Forschungsergebnisse werden
Maoglichkeiten fir deren Umsetzung in die Schul- oder Erziehungspraxis gesucht.

Die folgende Ubersicht zeigt das Modell des Ablaufs der Inhaltsanalyse unter

Berlicksichtigung verschiedener Betrachtungsweisen:

> Schritte der Personalen Existenzanalyse (PEA) nach A. Langle®"

Modell des Ablaufs der Inhaltsanalyse, orientiert an Mayring®*

>
> Abduktionsschritte nach Rosenthal®®
>

Drei Arten von Erkenntnisinteressen nach Eberhard®*

230 \/gl. Lamnek 2005°, S.8.

21 y/gl. Langle 1993.

28 Orientiert an Mayring 2002°, S. 107ff; 2003, S. 56ff.
233 Vgl. Rosenthal, 0.J., S. 20

234 Eperhard 1999, S. 17ff.
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Ablauf der Inhaltsanalyse — Modell
Abduktions-

3.35
PEA-Phasen

1. Interview
PEAO 4

2. Transkription

{

3. Reduktion der Transkriptions-Texte
der jeweiligen Fragenkomplexe durch
Unterstreichung wesentlicher Inhalte

PEA 1 g

4. Kennzeichnung positiver und
negativer Erfahrungen durch griine
bzw. rote Text-Einfarbung

g

5. Darstellung der Ergebnisse dieser
textgetreue Analysen in Ubersicht(en)
entsprechend der Fragenkomplexe

4

6. Gewinnung von Kategorien
oder Kategoriegruppen entsprechend
der interviewten Personen

g

7. Erweiterte Analyse der
Ergebnisse der einzelnen
Fragenkomplexe FK (A-G)
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Erkenntnis-

{

8. Untersuchung der Kongruenz
der Analyse-Ergebnisse FK (A-G)

PEA 2 4

9. Gewinnung
gesicherter Hypothesen

g

Anwendung in der vertikalen Analyse
einzelner Interviews

10. Uberpriifung der Hypothesen durch

{

und schulische Praxis

11. Beurteilung der EA hinsichtlich ihres
erwiesenen Nutzens fir die Forschung

PEA 3 4

12. Ubertragung des Forschungs-

Ertrags in die Schul- oder
Erziehungspraxis

schritte Interesse
Phanome-
nales
Erkenntnis-
Interesse
Abduktives
SchlieBen
Deduktives K I
SchlieBen ausales
Erkenntnis-
interesse
Induktives
SchlieBen
Aktionales
Erkenntnis-
interesse

Abb. 27: Ablauf Inhaltsanalyse — Modell




3.4 Horizontale Analyse der einzelnen Fragen-Komplexe

3.4.1 Analyse FK (A): Spontane Erinnerungen an die eigene
Schulzeit

Die IP-Antworten im FK (A) weisen folgende Themen auf:
» familidre Einflisse
» schulische Erfahrungen

» Lern-Erfahrungen im weiteren Leben

Diese Themen werden in der ersten Ubersicht nach den geduBerten Kriterien
gegliedert den einzelnen IP zugeordnet. Dabei werden folgende Codierungen
verwendet, aus denen sich schlieBlich die ermittelten Kategoriegruppen

zusammensetzen:
o F: belastende familidre Einflisse 2*°

o N: entweder besonders gravierende Erfahrungen oder besonders
andauernde starke Belastungen

o n:vereinzelte oder weniger schwerwiegende negative
Erfahrungen

o p: vereinzelt oder phasenweise positive Erfahrungen, die meist nur
auf gezieltes Nachfragen erinnert wurden.

o P: Uberwiegend positive schulische Erfahrungen werden erinnert.

L: positive Lern-Erfahrungen im weiteren Leben

o

2% Die familiaren Einfliisse wahrend der Schulzeit werden in der Analyse FK (B)
differenzierter behandelt.
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1. Ubersicht: FK (A): Spontane Erinnerungen: Kriterien
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Abb. 28: 1. Ubersicht: FK (A): Spontane Erinnerungen: Kategorienbildung (F.S.)



3.41.2 2. Ubersicht FK (A): Kategoriegruppen
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IP 13| F P . Uberwiegend positive
P 17| F P schulische Erfahrungen
IP 20 F FP
IP 19| F FnpL | 2. gemischte bzw. gemaBigte
IP 16| F FnP schulische Erfahrungen
IP 5| F NP | 3. polare Erfahrungen
P 7 N . starke schulische Belastungen,
P 2| F Np nur vereinzelt oder zeitweise
IP 6 Np positive Erfahrungen
IP 9| F Np
IP 12| F Np
IP 14| F Np
IP 22| F Np
IP 23| F Np
IP 24 M Np
P 4] |M I NpL
IP 18| F FN | 5. Mehrfachbelastungen durch
P 1 M FNp Elternhaus und Schule,
IP 3| F FNp nur vereinzelt oder zeitweise
P 8 M FNp positive Erfahrungen
IP 10 M FNp
P 11 M FNp
IP 15 M FNp
IP 21| F FNp
Abb. 29: 2. Ubersicht FK (A): Kategoriegruppen (F.S.)
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3.4.1.3 Analyse FK (A):

In der Ubersicht der FK (A)-Kategoriegruppen werden folgende Fakten und

Zusammenhange deutlich:

19 IP (80%) erinnerten sich spontan an verschiedene, aber jeweils
schwerwiegende negative Erfahrungen in ihrer Schulzeit.

8 IP (33%) litten zuséatzlich unter schwierigen Verhaltnissen zuhause; 5
mannliche IP (62%) waren davon betroffen.

3 weiter IP litten ebenfalls unter familidren Belastungen, was sogar bei
guten schulischen Voraussetzungen schwerwiegende Folgen hatte. (IP
16, IP 20)

Positive Erinnerungen an die Schulzeit stellten sich bei den meisten IP
erst nach gezieltem Nachfragen ein. Oft handelte es sich um ganz
bestimmte Klassenstufen oder einzelne Lehrpersonen, die besonders
nett, menschlich und verstandnisvoll waren.

IP 5 beschreibt in auffallend polarisierender Weise Eigenschaften von
Lehrkraften, ohne ihre eigene Betroffenheit zum Ausdruck zu bringen.

3.4.1.4 Erweiterte Analyse FK (A):

Bei den besonders positiven P-Erinnerungen fallt folgendes auf:

o |IP 16 erlebte die Schule zun&chst als Zufluchtsort vor den
bedriickenden Zustanden zuhause. In ihren weiteren Aussagen
wird deutlich, dass sie sich auch von ihren dunklen Erfahrungen
der ersten Schuljahre (immer total schlechte Noten, Strafpriigel,
Nichtgentigend, Minderwertigsein) in eine idealisierte heile
schulische Welt gefliichtet hatte.

o |IP 20 berichtet begeistert von der Klasse, die wie sie selbst
kaum zu bandigen war. Entsprechende Reaktionen der
Lehrkrafte nimmt sie biligend in Kauf: ,War halt so.”
Schwerwiegender war die Rolle des dominanten Vaters. Sie
konnte sich zwar seinem Drangen, Lehrerin zu werden,
erfolgreich widersetzen, flgte sich durch ihre Protestreaktion
jedoch selbst Schaden =zu: Sie brach trotz schulischer
Bestleitungen die Schule ab und begann eine Lehre. Sie
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entschied sich also gegen den Vater fir eine Notlésung und
vernachlassigte ihre eigentlichen Ambitionen.

o IP 13 scheint Schule durchwegs positiv in Erinnerung zu sein.
Die Andeutung, dass die Lehrkrafte sich kaum auf Konflikte
eingelassen haben, deutet auf eine grundsatzliche Frage hin,

die spater zu klaren sein wird.

Insgesamt scheint sich der Verdacht, dass psychische Probleme im
Erwachsenenalter mit schwierigen Erfahrungen wahrend der Schulzeit
korrelieren kénnten, schon durch die Ergebnisse der Einstiegsfrage zu
erharten.

Es wird deutlich, dass vielfach schwierige und belastende familidre
Verhaltnisse die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in starkem
MaBe beeintrachtigen, was direkte Auswirkungen auf deren schulische
Erfahrungen hatte und darlber hinaus den weiteren Lebensweg
entscheidend pragte.

Auf der anderen Seite deuten viele positiven Erfahrungen mit
Bezugspersonen im familidren Umfeld wie in der Schule darauf hin, dass
die Schulzeit der IP nicht nur aus Schatten, sondern auch aus
Lichtvollem, Lebensférderndem bestand.

Innerhalb der ersten Analyse werden schon verschiedene schulische
Verhaltensmuster ersichtlich, die durch Copingreaktionen erklart werden
kdénnen. Hier nur einige Beispiele:

» 1. GM: beziehungssuchende Wut und Resignation (IP 1)
» 2. GM: Leisten mussen (IP 8) (IP 12) ;
Ruckzug (IP 12)
» 3. GM: Distanzierung (IP 17); Dissoziation (IP 7)
> 4. GM: Idealisierung (IP 13);
psychosomatische Erkrankung, Sucht (IP 15)
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3.4.2 Analyse FK (B): Bedeutende Bezugspersonen

Die Antworten des Fragenkomplexes FK (B) charakterisieren Beziehungs-
qualitaten in folgenden Erfahrungsbereichen:

» Einflisse der Familie und des familiaren Umfelds

» Beziehung zu Lehrpersonen

» Klassengemeinschaft, Mitschilerinnen und Mitschiler

3.4.2.1 Einflisse der Familie und des familiaren Umfelds:

Hier wurden ahnlich wie bei den Ergebnissen der Einstiegsfrage im Wesentlichen
drei Arten familiarer Einflisse wahrend der Schulzeit deutlich:

Unterstitzung durch Mangelhafte familiare Leistungsdruck und/oder
Familienangehérige oder | Unterstitzung und Gewalt durch Familien-
andere Bezugspersonen | Hilfeleistung angehdrige

Abb. 30: 1. Ubersicht FK (B): Einfliisse des familidren Umfeldes (F.S.)

= Lediglich IP 2 beschreibt ein Elternhaus, wo ein liebe- und
verstandnisvolles Klima vorgeherrscht hat, das nicht durch schulische
Ereignisse getribt wurde.

= Die Atmosphare im familidren Umfeld wird bei allen anderen IP (92 %)
zum Teil betrachtlich durch schulische Erfahrungen beeintrachtigt.

= Unterstltzung bei schulischen Problemen zuhause war nur bedingt oder
gar nicht geboten, umso mehr aber wurden

= Erwartungen hinsichtlich  schulischer  Leistungen gehegt und
entsprechender Druck bis hin zu kérperlicher Gewalt ausgeibt.
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3.4.2.2 Beziehung zu Lehrpersonen:

Lehrpersonen | Berufsverstandnis Eigenschaften Umgang mit
Schilerlnnen

Positive
Bewertung:
Gute und
sichere
Beziehungs-
qualitat

Negative
Bewertung:
verunsichernde
Beziehungs-
qualitat

Abb. 31: 2. Ubersicht FK (B): Bedeutung der Lehrpersonen (F.S.)
(Hochgestellte Zahlen entsprechen IP-Nummern)



Die vorhergehende Ubersicht der bedeutenden Lehrpersonen zahlt negative und
positive Zuschreibungen hinsichtlich des Berufsverstéandnisses, der persdnlichen
Eigenschaften und des padagogischen Verhaltens der jeweiligen Lehrkrafte auf.

= In dieser Ubersicht werden auf der einen Seite Kriterien deutlich, die eine
positive Beziehungserfahrung erméglichen.

= Auf der anderen Seite zeigen die negativen Erfahrungen Kriterien auf,
durch welche Schilerinnen und Schiler verunsichert und beangstigt

werden kénnen.

3.4.2.3 Klassengemeinschaft, Mitschilerinnen und Mitschuler

= Eine als gut empfundene Klassengemeinschaft oder zumindest einzelne
gute Schulfreundinnen oder -freunde stellten wichtige Ressourcen in
schwierigen schulischen Situationen oder Phasen dar.

= Andererseits fUhrte die Akkumulation von schulischem Stress, familiarem
Druck und mangelhafter Unterstitzung durch das familidre oder soziale
Umfeld auch in signifikanter Weise zu sozialer Isolation und Verzweiflung.
Dies traf zumindest phasenweise auf immerhin 10 IP (42%) zu: IP 4, 10,
11,12, 14,15, 16, 18, 21, 24.

3.4.2.4 Erweiterte Analyse FK (B):

Die Ergebnisse des FK (B) erharten die in der Analyse FK (A) aufgestellte
Vermutung, dass schulische in Verbindung mit familidren Beziehungs-
belastungen psychische Probleme wahrend der Schulzeit oder im

Erwachsenenalter hervorrufen kbnnen:

* Im Kapitel Uber Krankheit, Not und Gesundheit wurde auf neueste
Forschungsergebnisse der Neurowissenschaften und Bindungsforschung
hingewiesen, nach denen die Befriedigung des Bindungsbedurfnisses,
namlich die Erfahrung einer sicheren Bindung, die Voraussetzung
darstellt fir das Freiwerden des Explorationsbedirfnisses, das einer
natlrlichen Neugier und der Lust zum Lernen und schopferischen Leisten
entspricht.?®® Das starke AusmaB an Beziehungsstérungen im familidren
Umfeld oder in der Schule, vielfach in Kombination, hat notgedrungen

2% vgl. Kap. ,Vertrauensbildende Weltverbundenheit’
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eine Beeintrachtigung des Lernverhaltens und dartber hinaus der
kérperlichen, psychischen und sozialen Entwicklung zur Folge. Ein
tragisches Beispiel stellt IP 1 dar, bei dem der gewaltsame Lehrer in
Personalunion mit dem ,Erzeuger* (Originalbegriff der IP) wirkte.

Haufig erscheint das gréBte Leid im familidren Umfeld durch
Leistungserwartungen verbunden mit entsprechendem Leistungsdruck
oder durch Vernachlassigung. Wird der Fokus schwerpunktmaBig auf
schulische Hochstleistungen gesetzt, so kann selbst eine Erflllung dieser
Erwartungen zu nachhaltigen Stérungen fihren. (Bsp. IP 15)

Natdrlicherweise entstehen im Laufe der schulischen Entwicklung
Lernschwierigkeiten, Probleme, Entwicklungs- oder Beziehungskrisen.
Das Schlimmste und die eigentliche Not scheinen dabei jedoch zu sein,
sich allein gelassen zu fuhlen, ohne Halt und Unterstltzung, hilflos,
ohnméchtig und ausgeliefert. Angst und Verunsicherung kénnen sich
dadurch zu einem personlichkeitspragenden Grundgefiihl verfestigen.
(Bsp.: IP 4)

Schon eine vorlbergehende Phase traumatisierender
Beziehungserfahrungen in der Schule kann sich nachhaltig auf die
weitere Entwicklung auswirken. Als Beispiel dient IP 22, die durch ihre
leidvollen Erfahrungen mit einer dominanten Lehrerin Zeit ihres weiteren
Lebens keine Freude am Lesen fand. Auch einfihlsam verstandnisvolle
Lehrpersonen konnten dieses Lern-Trauma nicht mehr ausgleichen.
Diskriminierungen, BloBstellungen und Krankungen figen
schwerwiegende seelische Verletzungen zu, die nur schwer heilen und
deren Narben nachhaltige Auswirkungen haben kénnen.

Als Verletzung wird auch empfunden, sich von Eltern oder Lehrkréaften
nicht in der eigenen Person und Potentialitdt wahr- und angenommen,
verstanden und respektiert zu fihlen. IP 18 ist ein erschitterndes Beispiel
fir das Leiden eines beeintrachtigten und in seiner Hor-Beeintrachtigung
nicht wahrgenommenen Menschen, der sich nach nichts anderem sehnt
als nach Verstandnis und liebevoller, wertschatzender Zuwendung und
Beziehung.
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= Viele IP haben nicht oder nicht genligend die Erfahrung gemacht, durch
bedeutsame Bezugspersonen angenommen worden zu sein, was nach
existenzanalytischer Sichtweise die Voraussetzung bildet fir eine
Selbstannahme und die  Entwicklung und Bestarkung des
Grundvertrauens in das Dasein-Kénnen.

= Alle IP konnten auch Uber positive Erfahrungen mit Lehrerinnen oder
Lehrern berichten. Die Auflistung entsprechender Aussagen in der 2.
Ubersicht gibt ein umfassendes Bild des Beruf(ung)sverstandnisses einer
Lehrperson, die befahigt und gewillt ist, den Kindern Sicherheit, Halt und
einen angemessenen Raum fur das Lernen und eine gedeihliche
Entwicklung zu gewéhren.

3.4.3 Analyse FK (C): Lernerfahrungen

Folgende Ubersicht der Ergebnisse des FK (C) zeigt die positiven bzw. negativen
Erfahrungen der IP hinsichtlich ihrer Lernbefahigung, ihrer Lernmotivation, der
schulischen M@glichkeit, Geflhle &uBern zu koénnen, der Gewdhrung von
Freirdumen in der Schule sowie des Verstédndnisses gegenlber der eigenen

Lernsituation, das ihnen entgegengebracht wurde.
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3.4.3.1 Ubersicht: FK (C): Lernerfahrungen
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Abb. 32: Ubersicht FK (C): Lernerfahrungen (F.S.)

Erlduterung: x

3.4.3.2 Analyse FK (C):

andauernd Uberwiegende Erfahrungen;

x) = vereinzelte Erfahrungen

= Bei der Frage nach der Lernbegabung schéatzte sich die Uberwiegende
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bestimmte Schulstufen oder Lerngegenstande auch Lernschwierigkeiten
an.

7 IP (29 %) schatzten sich eher als lernschwach oder lernbeeintrachtigt
ein.

20 IP (83 %) gaben zumindest fur bestimmte Schulstufen oder
Lerngegenstéande bzw. in Abhangigkeit von Lehrpersonen an, motiviert
gewesen zu sein, 14 (58 %) davon in der Uberwiegenden Schulzeit.

Die grundséatzliche Motivation wurde vielfach geschmalert durch negative
Erfahrungen, wie sie in den folgenden Kriterien zum Ausdruck kommen.
Nur IP 13 gab an, dass sie stets ihre Geflhle gezeigt hat, allerdings mehr
aus einer konfrontativen Haltung gegenlber den Lehrkraften heraus als
durch deren Offenheit. Daher gilt fir die gesamte Untersuchungsgruppe,
dass das AuBern von Gefiihlen wie Arger oder Traurigkeit ebenso wie ein
adaquater Umgang mit Aggressionen in der Regel verpdont und nur in
einzelnen Schulstufen oder bei bestimmten Lehrpersonen akzeptiert
waren.

Freiraume, hier im erweiterten Sinn auch als Mdglichkeit der
Selbstbestimmung und Abgrenzung gemeint, waren kaum oder nie
geboten. Die vermeintlich selbstverstandliche schulische Pflicht, ,brav* zu
sein, wurde immer wieder erwahnt.

Die Halfte der IP flhlte sich zwar zumindest zeitweise von bestimmten
Lehrpersonen hinsichtlich der persdnlichen Befindlichkeit und Bedirfnisse
in Bezug auf das Lernen verstanden.

Die andere Halfte flhlte sich jedoch Uber die gesamte Schulzeit hinweg
ungenugend oder nicht verstanden.

Bis auf IP 17 entsprach bei allen der erlebte Unterricht Uber langere Zeit
oder in bestimmten Unterrichtsgegenstanden nicht den persdnlichen

Lernbedurfnissen oder -interessen.

3.4.3.3 Erweiterte Analyse FK (C):

Die hohe Zahl positiver Nennungen bei den Kriterien Lernen und
Motivation deutet auf eine grundsétzliche Lernbereitschaft und auf ein
grundlegendes Vertrauen in die eigene Lernbegabung der IP hin.

Bei den meisten IP konnten Geflihle im Unterricht weder thematisiert
werden, noch durften diese als MaBstab fir entsprechende
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Lernbemihungen gelten. Nach existenzanalytischen Gesichtspunkten,
die auch von der Neurowissenschaft bestatigt werden, sind Geflihle
entscheidend fir die ErschlieBung von Werten, fur eine entsprechende
Lernmotivation sowie fiir nachhaltig positive Lernerfolge 2%’

= Das Schwinden der Motivation steht also in direktem Zusammenhang mit
der Missachtung der Geflhlswelt der Schilerinnen und Schiler.

= Ahnliches gilt fiir das Verwehren von Freirdumen, die notwendig waren,
damit Kinder lernen, selbstédndig und nach eigenen Motiven zu lernen und
zu arbeiten.

= Ohne die Ermdglichung eines Dialogs, in dem sich ein Kind mit seinen
Bedlrfnissen und seinen Geflihlen 6ffnen kann, wird es von einer
Lehrperson vielfach nicht verstanden werden kénnen und wird sich selbst
nicht verstanden fuhlen. Dies drickt sich im Ergebnis des Kriteriums
Verstéandnis deutlich aus.

= Ohne diesen Dialog wird ein Kind verlernen, einen inneren Dialog zu
fihren und auf seine Geflihle und Bedirfnisse zu achten, was eine
Gefuhls- und Werteverarmung zur Folge hat.

= Als Copingreaktionen auf diese Geflhls- und Werteverarmung zeigen
sich Bewaltigungsmuster, die in der Schule weit verbreitet sind:

o Rickzug und Verweigerung: Der Lerngegenstand ist bléd!

o beziehungssuchende Wut: haufig als Stérung, Disziplinlosigkeit
und Frechheit von Lehrkraften geahndet;

o Erschépfung, Resignation und Apathie: geht schon Uber in die
nachste GM-Ebene in Form von Selbstwertzweifeln und stellt eine
Form des Burnouts bei Schiilerinnen und Schulern dar;

o durch mangelnde innere Beteiligung zwanghaftes Lernen und
Leisten unter Missachtung eigener Bedurfnisse und Motive, was
einer Selbstentwertung entspricht.

= Dieses zwanghafte, verstarkte Leisten wird in der Schule vielfach
geradezu forciert: Sei gehorsam und brav! Ube fleiBig! Nimm Nachbhilfe,
oder bleib sitzen! Dies provoziert ein Verhalten, das der ersten Stufe der
Burnout-Spirale entspricht und zum Lebensmuster gepragt eine spatere
Burnout-Erkrankung sehr wahrscheinlich macht.

27 \gl. Spitzer 2002



3.4.4 Analyse: FK (D): Wertschatzung der Person

3.4.4.1 Ubersicht: FK (D)
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Fremd- und Selbstbild:
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Abb. 33: Ubersicht FK (D): Wertschatzung der Person (F.S.)

Erlduterung: x = pragende Erfahrung; (x) = vereinzelte oder weniger pragende Erfahrung
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3.4.4.2 Analyse FK (D):

In der vorangehenden Ubersicht zeigt sich, inwieweit sich eine IP als ganze

Person, mit ihren Starken und Schwéachen, geachtet und wertgeschétzt fihlte

und wie sehr diese Einflisse dazu beitrugen, dass sie sich selbst entsprechend

wahrnehmen und wertschétzen konnte. Die Bedeutung von ,Schwéache” ist dabei

bewusst offen gelassen, unterliegt also der Erfahrung und Einschatzung der

jeweiligen IP.

Auf eine Gruppenbildung wird hier verzichtet, da sich bei allen IP mehr oder

weniger die Tendenz abzeichnet, die sich schon auf den ersten Blick Uber die

Ergebnis-Ubersicht erkennen lasst:

Allein das AusmalB der roten Flachen gibt ein Bild davon, welchen
Einfluss die erzielten Leistungen auf die Wertschatzung von Seiten der
Eltern, der Lehrkréfte, der Klassengemeinschaft und insbesondere der IP
gegentiber sich selbst hatten.

Lediglich 4 IP (17 %) fUhlten sich durch ihre Eltern wahrend der Schulzeit
als ganze Person, das heiBt mit Starken und Schwachen,
wahrgenommen und wertgeschatzt, 4 weitere von einzelnen familiaren
Bezugspersonen (insgesamt 33 %).

19 IP (79 %) erfuhren Wertschatzung innerhalb der Familie hauptséachlich
Uber die erbrachten Leistungen, dagegen Geringschatzung verbunden mit
entsprechenden Ermahnungen bei schulischen Misserfolgen.

2 IP (8 %) hatten sich von Lehrpersonen stets als ganze Person
wahrgenommen gefuhlt, 12 (50 %) weitere phasenweise oder Uber
lAngere Zeit neben anderen Lehrpersonen, die mehr die Leistung als
MaBstab der persénlichen Anerkennung sahen.

4 |P machten vereinzelt, weitere 18 IP (75 %) Uberwiegend Erfahrungen
mit Lehrkréaften, die sie hauptsachlich aufgrund der erbrachten Leistung
beurteilten und als Person wertschatzten.

Die Einschatzung der Mitschilerinnen und Mitschiler hinsichtlich der
Leistungsbezogenheit zeigt an, dass innerhalb der Klassen bis auf finf
Ausnahmen eine Atmosphdre herrschte, in der gegenseitige
Anerkennung und Status des Einzelnen stark vom jeweiligen

Leistungsniveau abhingen.
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= 3 IP (125 %) gaben an, sich als Person mit ihren Starken und
Schwachen gut akzeptieren zu kénnen, 3 weitere stimmten dem teilweise
zu.

= Alle IP gaben Schwierigkeiten an, mit inren Schwachen umzugehen.

3.4.4.3 Erweiterte Analyse FK (D)

= Hier zeichnet sich die Tragik unserer Leistungsgesellschaft ab: Je
mehr ein Mensch von klein an auf Leistung getrimmt wird, d.h. Uber
Leistung Anerkennung erféhrt, desto weniger wird er sich im Leben
als ganze Person mit Fahigkeiten und Schwachen annehmen kénnen
und daher bedurftig bleiben, sich durch Leistungen immer und immer
wieder Selbstbestatigung zu ,verdienen®. IP 21, deren berufliche
Ambitionen sich eigentlich erfullt zu haben scheinen, driickt dies so
aus: Nur die Anerkennung von meiner Mutter ist trotzdem noch immer
ausgeblieben.

= Die Selbst-Konzepte aller IP wurden stark tber Leistungsfahigkeit und
vollbrachte Leistungen definiert.

= |P 24 behauptet zwar, sich als ganze Person mit Starken und
Schwiéchen immer schon akzeptiert zu haben, die AuBerungen (iber
seine Unfahigkeit, mit Schwachen umzugehen, bezeugen jedoch das
Gegenteil.

= [P 2und IP 7 gaben dies nicht ausdricklich an. Da sich aber beide in
der Schule stets erfolgreich darum bemuht hatten, keine Schwéachen
preiszugeben, konnten sie auch nicht erfahren, sich zu akzeptieren,
ohne stark und erfolgreich zu sein. D.h., auch sie haben nur gelernt,
sich durch Leistungen und ohne Schwachen anzunehmen.

= Aus der Leistungsorientierung resultiert eine existentielle Labilitat und
Krisenanfélligkeit: Treten im Leben durch auBere Gegebenheiten oder
durch die eigene Befindlichkeit Schwierigkeiten auf verbunden mit der
Erfahrung von Schwache, Insuffizienz und Hilfsbedirftigkeit, dann
kann dies zu schwerwiegenden existentiellen Krisen fihren.

= |P 13 und IP 14 scheinen durch positive Bedingungen von Seiten des
Elternhauses und der Lehrerschaft beglnstigt gewesen zu sein. Beide
flhlten sich auch mit ihren Schwachen angenommen und verstanden.

Umso verwunderlicher ist es, dass es ihnen dennoch schwer fallt, ihre
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Schwachen zu akzeptieren. Dies deutet darauf hin, dass das
permanente erfolgreiche Leisten flir beide eine Funktion zu erflllen
hatte.

= Die Erfahrung, etwas leisten zu kénnen, wirkméachtig im Gegensatz zu
ohnmachtig zu sein, entspricht im Sinne der Existenzanalyse einem
menschlichen Grundbedirfnis. Ob eine Leistung als sinnvoll erfahren
wird, hangt davon ab, inwieweit die Bedingungen der personal-
existentiellen Grundmotivationen erfillt sind. Liegen hier Defizite vor,
dann kann sich eine Form der Coping-Reaktionen als Leisten-Missen
auBern. Diese Zusammenhange zu erkennen, ist meines Erachtens
padagogisch hdchst relevant.

= Die Nach-Fragen bei IP 17 zeigen, dass sie ihre Lern-Erfahrungen
(vgl. FK (C)) zumindest zum Teil idealisiert hat. Durch die
Bindungsstérungen in der Beziehung zu ihren Eltern (,war einfach nur
LuftY) hatte sie nicht genigend gelernt, sich zu 6ffnen.
Copingreaktionen auf allen 4 GM-Ebenen werden deutlich: 1.GM:
Ankampfen; 2. GM: Leisten muissen; 3. GM: Distanzierung und
Rechtfertigung; 4. GM: Idealisierung.

= Existenzanalyse, wie sie in dieser Arbeit zugrunde gelegt wurde,
pladiert also nicht gegen das Vollbringen von Leistungen und fur das
Schwachsein, sondern fir beides, fur das Sowohl-als-auch, fur das
Dasein-Kénnen, Mégen, Dirfen und Sinn-Empfinden im Stark- wie im
Schwach-Sein, im So-und-so-Sein.?*®

= Was sich aktuell und weltweit in Form der Finanz- und
Wirtschaftskrise auswirkt, zeigt sich im Schicksal aller IP: Der Mythos
von standiger Leistungsfahigkeit und -steigerung, der in Elternhausern
grundgelegt und in Schulen traditionell forciert wird, birgt die Gefahr,

friiher oder spater zum Zusammenbruch zu fithren.?*

238 \/gl. Kap. ,Verschieden-Sein“ und ,Resiimee Postmoderne*
29 vgl. Kap. ,Neue Mythen*
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3.4.5 Analyse FK (E): Eigenverantwortung und Zukunftsperspektive

3.4.5.1 Ubersicht: Analyse FK (E)

Selbsteinschatzung hinsichtlich der Befahigung zur Eigenverantwortung

—~| E| bzw. in Hinsicht auf eigene Zukunftsperspektiven am Ende der Schulzeit:
e g
o == Eigenverantwortung Zukunftsperspektiven
= ~
> B3| 3
O =| m £ £
€ Q|| o | Kommentar (3| Kommentar | . | Kommentar || Kommentar
gefdrdert durch negativer Einfluss: Nachholen des kaum konkrete
IP 1M X | HS, HTL VS ? | Freiheitserlebens Perspektiven
P 2| F [ x X | hat sich erfllt
viele Sachen Selbstdisziplin, Mehrfache
IP 3| F X | gelernt ? FleiB, Korrektheit ? Umorientierung
Eltern haben positive Lehr- Eltern haben
P 4 M dreingeredet ? | Erfahrungen dreingeredet
Zu wenig o Studium, phasen- Abhéngig-
IP 5| F Lebensbezug “ | weise erfolgreich keit vom Vater
IP 6| F nicht gespiirt keine gehabt
P 7({M] x X | hat sich erfillt
keine Eltern haben
IP 8| M| x | nurfachlich Sozialkompetenz vorgegeben
nicht gestarkt fir krankheitsbedingt
IP 9| F Alltag X | nicht erfiillt
spater erst
IP 10| M wenig entwickelt
nicht durch spater erst
P 11| F Schule/Eltern entwickelt
IP 12| F Fatalismus Idealisierung
ohne Schule und ... und keine
IP 13| F Vater kein Halt ... Orientierung
IP 14| F | x X | hat sich erfllt
beeinflusst durch nur wegkommen; keine eigene
IP 15| M (X) Eltern (x) nicht gelungen Perspektive
IP 16| F . fremdbestimmt fremdbestimmt
durch pos. und Traum zer-
IP 17| F | x |neg. Erfahrungen (x) brochen (Vater)
immer verhindert
IP 18| F worden nie gehabt
IP 19| F fremdbestimmt fremdbestimmt
Nachlernen, teil-
IP 20 F | x x | weise erfolgreich
IP 21| F [ x X | hat sich erfllt
alles wurde bis heute keine
IP 22| F vorgesetzt Perspektiven
planlos Vater
IP 23| F entsprochen
hinsichtlich bzgl. personaler zunachst eine ... spater
IP 24| M | x |Leistungen Entscheidungen x | falsche, die ... korrigiert wurde

Abb. 34: 1. Analyse FK (E): Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven (F.S.)

Erlauterungen: VS = Volksschule; HS = Hauptschule; HTL = Héhere Technische Lehrsanstalt
x = vorwiegende Einschatzung, Doppelnennung mdglich;
(x) = Perspektiven, die jedoch nicht erfillt werden konnten;

? = entsprechende Fragen wurden nicht explizit gestellt, die Angaben aus dem Kontext anderer Antworten geschlossen, Farbe zeigt

vermutete Antworttendenz an.




3.4.5.2 Ubersicht: FK (E)- Kategorie-Gruppen
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FK (E)-Kategorie-Gruppen

Anzahl

Eigenverantwortung und erfillte Perspektive

5IP

IP fOhlten sich am Ende ihrer Schulzeit befahigt, ihr Leben
eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen, und hatten konkrete
Zukunftsperspektiven, die sie auch weitgehend verwirklichen
konnten.

2
7
14
20
21

Eigenverantwortung,

3IP

IP, die sich am Ende ihrer Schulzeit beféhigt fahlten, ihr Leben
eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen, und die konkrete
Zukunftsperspektiven hatten, die sie jedoch nicht verwirklichen
konnten bzw. durften.

15
17

ohne eigene Perspektive

3IP

IP flhlten sich am Ende ihrer Schulzeit nur bedingt befahigt, ihr
Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen, und verfligten
zunachst Uber keine eigenen Zukunftsperspektiven.

Keine Eigenverantwortung,

IP fuhlte sich am Ende ihrer Schulzeit unfahig, inr Leben
eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen, und ihre eigentliche
Zukunftsperspektive konnte sie krankheitsbedingt nicht umsetzen.

Keine Eigenverantwortung, ohne eigene Perspektive

IP fhlten sich am Ende ihrer Schulzeit unfahig, ihr Leben
eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen, und verfigten zun&chst
uber keine eigenen Zukunftsperspektiven.

Abb. 35: 2. Ubersicht FK (E): Gruppenbildung (F.S.)



In den beiden Ubersichten wird deutlich, dass Leistungsorientierung keineswegs

gleichbedeutend ist mit der Fahigkeit, sein Leben eigenverantwortlich in die Hand

zu nehmen, sinnvolle Zukunftsperspektiven zu entwickeln und diese dann

umzusetzen.

3.4.5.3 Erweiterte Analyse FK (E):

Bei den Kommentaren fallt Folgendes auf:

Bei Uber der Halfte der IP hatten am Ende der Schulzeit immer noch
die Eltern groBen Einfluss auf die Entscheidungen hinsichtlich des
weiteren, insbesondere des beruflichen Werdegangs. Oder sie hatten
durch die frlhere Wahl einer bestimmten Schule schon
Vorentscheidungen getroffen. (IP 4, 5, 7, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19,
22, 23, 24; ebenso, ohne dass sie es in den Antworten auf den FK (E)
angegeben hatten, IP 13, IP 21 und IP 20)

Von den 11 IP, die sich am Ende ihrer Schulzeit zumindest teilweise
fahig fuhlten, eigenverantwortlich zu leben, verstanden IP 2 und IP 15
darunter lediglich die Befreiung von elterlichen Einflissen, was ihnen
letztendlich jedoch nicht gelang.

IP 8 und IP 24 sahen sich nur in fachlicher Hinsicht auf ihren
vorbestimmten beruflichen Werdegang zur Eigenverantwortung
befahigt. Beide flhrten einen Mangel an personaler und sozialer
Kompetenz an.

Es scheint, dass die Bedingungen der vier personal-existentiellen
Grundmotivationen, die nach der Existenzanalyse fir ein erfulltes
Leben in Freiheit und Verantwortung Voraussetzung sind, am Ende
der Schulzeit zumindest bei 19 IP nicht oder nur ungenlgend erfullt
waren.

Da fir die IP der ersten Gruppe nachgewiesen werden konnte, dass
deren Selbstkonzept auf leistungsorientierten MaBstaben basiert und
vermeintliche Schwéchen zu existentiellen Krisen fihren kdnnen,
kann auch bei dieser Personengruppe nur von einer eingeschrankten
Eigenverantwortlichkeit und Entscheidungsfahigkeit gesprochen
werden. Anders ausgedrickt: Solange Kréafte und Fahigkeiten
ausreichen, um berufliche und private Herausforderungen zu
meistern, herrscht das Gefihl und die Uberzeugung vor,

Eigenverantwortung tragen und sinnvolle Entscheidungen treffen zu
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kénnen. Treten Schwierigkeiten auf, bei denen das bisherige
Bewdltigungsrepertoire  nicht ausreicht, dann stirzt dieses
vermeintlich sichere Haus in sich zusammen.

= Auch Héchstleistungen dirfen nicht dartber hinwegtéduschen, dass
ein adaquater Umgang mit vermeintlichen Schwachen einschlieBlich
der Beachtung entsprechender Geflihle und Kérpersignale fir ein
existentiell erfllltes Leben unabdingbar ist.

3.4.6 Analyse FK (F): Lebensmaximen

Ausnahmslos alle geduBerten Lebensmaximen hatten den Leistungsanspruch
zum Inhalt. Aus dem Interviewergebnis lassen sich funf Hauptthemen
herausfiltern, denen die einzelnen Aussagen im Folgenden zugeordnet werden:

Leiste, um im Leben erfolgreich zu sein!

Leiste, um Deinen Eltern zu gefallen!

Sei hart zu Dir selbst, um durchzukommen!

Pass Dich an, funktioniere und sei brav und folgsam!

YV V V V V

Leiste, obwohl Du unféhig und minderbegabt bist!

3.4.6.1 Ubersicht der Lebensmaximen, nach Hauptthemen geordnet

Leiste, um im Leben erfolgreich zu sein!

IP 14: Mit Leistung kannst du was erreichen. ... mit Wissen kannst du was
erreichen im Leben. Ohne Wissen geht nichts.

IP 16: Wie wichtig Leistung ist. Dieses Lernen und Noten sozusagen. Diese
Benotung, die reine Wertung der Leistung. ... wenn ich tichtig bin, dann
wird was aus mir. Also tiichtig zu sein, Leistung zu bringen.?*’

IP 22: Lerne, dann hast Du’s einmal gut!

IP 24: Gute Leistung! Wennst viel weiBt, dann kommst zu was! Ja, ja.

IP 7: Du lernst fir Dich, fir sonst niemanden. H&tt’ man mehr getan, war’s

gescheiter gewesen.

240 Erganzung aus der vorangegangenen Aussage Uber Zukunftsperspektiven.
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IP 2: ... war immer bestrebt und hab so gemacht, dass ich mein Bestes mache. ...
die Arbeit ... hat mir auch SpaBB gemacht, und die mach ich soweit’s mir
mdglich ist und ich hab mich dahinter geklemmt immer schon, und ich denke,
da bin ich auch stolz darauf, ich hab meinen Werdegang gemacht, den nicht
jeder gemacht hat, und da haben bestimmt die anderen gesehen: Ja, die hat
was geleistet, also, geben wir ihr den Posten auch. Das kommt ja nicht von
ungeféhr. Also haben sie sehr wohl gesehen auch, ja, dass ich fahig bin. Also
da bin ich schon wieder stolz darauf.

IP 13: ... also der Ausgleich zwischen Spal3 und Arbeit oder zwischen Arbeit und

t.241

Freizeit und die Kontinuitat ... Struktur und die Kontinuita
IP 20: Alles Gute fiir die Zukunft.?*

Leiste, um Deinen Eltern zu gefallen!

IP 21: FleiBig sein. **

IP 19: Ja, ich hab schon das Gesplr gehabt, Krankenpflege wiirde mich sehr
interessieren, auf jeden Fall. Aber je mehr ich dann im Beruf drinnen war,
dann ist die Freude gewachsen, und ich hab dann gewusst, genau das ist
63.244

IP 17: Mehr auf sich selber zu schauen, auf die Stdrken zu schauen, sich auch
darauf zu konzentrieren, aber auch die Schwéchen nicht so nebenbei
herhinken lassen, sondern versuchen, es ein bisschen mehr anzuheben.
Das heiBt, sich auch ein bisschen damit auseinandersetzen, es zu

akzeptieren.?*®

21 Hier war Leisten notwendig, um Struktur, Kontinuitat und dadurch Halt im Leben
aufrecht zu erhalten. Im Hintergrund stehen der dominante Vater und die ambivalente,
alkoholkranke Mutter.

%2 Hier driickt sich die grundsatzlich positive Lebenseinstellung der IP und ihr starker
Wille aus, das, was sie durch ihre konfrontative Haltung in der Schule versdumt hatte,
sPéter nachzuholen. ,Kdmpfen und Leisten’ scheint ihre Lebensdevise zu sein.

243 _um die Anerkennung der Mutter zu gewinnen, was bis zuletzt ausgeblieben war.

244 Aussage kann zumindest teilweise als Selbstschutz gewertet werden gegeniiber der
Angst, sich hinsichtlich der suizidalen Mutter schuldig zu machen.

° Die spateren Antworten auf die ,Nach-Fragen* deuten darauf hin, dass diese
geduBerten Lebensmaximen der IP nicht decken mit ihrer Lebensrealitdt nach
Beendigung der Schulzeit. Sie stand (und steht heute noch) offensichtlich unter dem
massiven (elterlichen) Druck, sich durch Hdéchstleistungen beweisen zu missen, ohne
dadurch jemals Zufriedenheit erlangt zu haben. So kénnte ihre Lebensmaxime lauten:
Leiste, um dich durch Héchstleistungen gegenlber den Eltern beweisen zu kénnen!
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IP 5: ... Also da hab ich ein schénes Oben und Unten gehabt. ... im spéteren
Leben ist das immer extremer geworden, dieses Oben — Unten — Oben —

Unten. Immer extremer. 2*°

Sei hart zu Dir selbst, um durchzukommen!

IP 1: Einmal 6fter aufstehen als umfallen.

IP 3: Niemals aufgeben! Und immer wieder versuchen; die Probleme sind da, um
gelést zu werden.

IP 15: Nur die Harten kommen durch. So in die Richtung. Oder: Nur die Besten
werden (berleben.

IP 18: Ein Jahr wieder geschafft. ... Du musst es schaffen, du wirst es schaffen!

Pass Dich an. funktioniere und sei brav und folgsam!

IP 8: Doch die Leistungsorientierung, mehr das Funktionieren als das Existieren.

IP 9: Man lernt nie aus. Eben das Lernen flirs Leben, aber das hat man sowieso.
Du musst immer brav und folgsam sein und ganz lieb, musst schauen, dass
du allen geféllst, dass du es allen recht machst, und immer gut sein, alle
Wiinsche, die die anderen an dich richten, erfillen. Also ziemlich hoch
gesteckt. Du bist nur dann lieb, wenn du auch brav bist, und wenn du folgsam
bist, und wenn du das Arbeiten alles richtig machst, und dann bist du lieb,
und dann mégen dich die Leute. (Ergdnzung aus der vorangegangenen
Aussage:) ..., ja, immer brav arbeiten, Arbeit war an erster Stelle, weil nur so
kommst du zu Reichtum, oder zu einem guten Leben, ...

IP 23: Sei ruhig! Sei so, wie man Dich haben mdchte, wie’s von Dir erwartet wird,

dann kommst gut durch, eckst nicht an, hast keine Schwierigkeiten! Und:
So, wie Du urspriinglich warst, bist eben nicht in Ordnung! Also bleib schén
angepasst, ordne Dich unter, dann kommst gut durchs Leben! Und bring
Deine Leistung, dann bist vollwertig.

IP 6: Nicht zu gut, nicht zu schlecht. Und mit dem System lernen zu leben:

unterordnen, brav sein.

IP 12: Ich hab das irgendwie so auf mich zukommen lassen.

2% Entsprechend Vaters Erwartungen: Top-Leistungen vollbringen — oder untergehen.
Vgl. Transkript IP 5: Lern-Erfahrungen.
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Leiste, obwohl Du unfihig und minderbegabt bist!

IP 11: Wenn man was erreichen will, muss man einfach lernen. Von selbst kommt
nichts, man muss schon etwas investieren, Zeit und... Gewappnet gefiihlt
hab ich mich nicht.

IP 10: Nur die Harten kommen durch. Nur die, die wirklich gescheit sind, die haben
eine Chance im Leben. Das hat flir mich bedeutet: Du wirst es nicht weit
bringen, weil du bringst es nicht. Da hast du nichts aufzuwarten, was
irgendwie konkurrieren kénnte mit den anderen.

IP 4: Wenn Du nichts lernst, dann kannst Du nichts! Wenn Du nichts lernst, bist
halt ein Tro- — oder: Du Trottel lernst eh gar nichts! Wenn Du nichts kannst,
wenn Du nichts lernst, dann bist nichts.

3.4.6.2 Erweiterte Analyse FK (F):

Leiste, um erfolgreich und glicklich zu werden und um anderen, insbesondere
Deinen Eltern, zu gefallen. Sei dabei hart gegen dich selbst, besiege deinen
inneren Schweinehund und verhalte dich brav, angepasst und folgsam,
besonders dann, wenn man dich als unféhig und minderwertig abgestempelt hat!

Abb. 36: Zusammenfassung der Lebensmaximen (F.S.)

= Diese Zusammenfassung der Lebensmaximen (der ,Schweinehund®
wurde als Ubliche Metapher fir vermeintliche Schwéachen ergéanzt) bringt
nochmals pragnant zum Ausdruck, wie einseitig leistungsorientiert am
Ende der Schulzeit die Leistungs-Botschaft eingepragt war, zwar mit
unterschiedlicher Gewichtung, jedoch bei allen IP.

= Als prédgend hatten sich die familidren Einflisse mit ihren hohen
Leistungserwartungen gezeigt, weiters die schulischen
Leistungsanforderungen verbunden mit entsprechender padagogischer
Haltung der Lehrkrafte und nicht zuletzt die Anspriche der modernen
Leistungsgesellschaft.

= Mit diesen eingepragten Lebensmaximen  entwickelten sich
Verhaltensmuster. Diese stehen zu den Lebensmaximen in einem
reziproken Verhaltnis, sie rechtfertigten und bestatigten sich gegenseitig.
Wer nur bestehen kann, indem er Leistungen vorweist, wird dadurch die
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entsprechende Selbst-Bestatigung finden, auch wenn er sich dabei
verausgabt.

Ich leiste, also bin ich. Ich kann nicht leisten ware demnach vernichtend.
Und diese Erfahrung trifft Menschen, die ihr Leben nach der
Leistungsmaxime ausgerichtet haben, dann, wenn sie sich vodllig
verausgabt haben, wenn nicht mehr geht, was bislang Sinn zu geben
versprochen hat.

Diese Erfahrung wird zum einschneidenden Erlebnis, zum
Schicksalsschlag. Dieser bietet die groBe Chance, die bisherigen
Lebensmaximen und Verhaltensweisen zu hinterfragen, zu entlarven und
durch neue zu ersetzen. Dies wurde durch den FK (G) angestrebt. Der
Blick auf positive Erfahrungen wahrend des Aufenthalts in der Reha-Klinik
fir Seelische Gesundheit sollten ebenso wie die Suche nach
Schulverbesserungswiinschen dazu motivieren, die wahrend der Kindheit
und Schulzeit erfahrenen Pragungen zu hinterfragen und Alternativen

dazu zu finden.

- Sl =

Abb. 37: Schulisches FleiBkartchen von ca. 1900
(Bergisches Museum fir Bergbau, Handwerk und
Gewerbe; Bergisch Gladbach)
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3.4.7 Analyse FK (G): Schulverbesserungswiinsche

Im Folgenden wurden die Schulverbesserungs-Winsche der IP entsprechend
der vier personal-existentiellen Grundmotivationen (GM) nach Langle
zusammengestellt und im Anschluss ebenfalls nach GM zusammengefasst. 2%
Neben dieser Zusammenstellung lohnt es sich, einige Antworten in ihrer
Gesamtheit in der Transkription nachzulesen, insbesondere diejenigen der IP 8
bis 12, 15, 18 und 22.

3.4.7.1 Schulverbesserungswiinsche 1. GM (Dasein-Kénnen):

Angenommen-Werden

Menschliche N&he oder Zuneigung zulassen. "’

Und dass man schon ein bisschen die Kinder aufbauen sollte, trotz Misserfolgen,
auch Kleinigkeiten bemerken, wenn was gut gelaufen ist, dass man auch ein
bisschen Anerkennung dem Kind darbringt. Ein bisschen menschlicher wirde ich
mir die Schule wiinschen. ' ?'

Habe um Anerkennung und um Liebe ... gekdmpft ... und mich immer
unverstanden gefihlt. Ich hab es vielleicht gekriegt, aber nicht so, wie ich es
gebraucht hétte. Aber die Schule ist, glaube ich, gar nicht die Ursache. © '*

Die Vermittlung der Erfahrung, dass nicht alle Menschen schlecht sind. ™’

(IP 17 fOhrt Erfahrungen in einer Schule an, die sie als vorbildlich erlebt hatte:)

Es waren sehr viele qualifizierte Lehrkérper vorhanden, das Angebot war da, fir
jeden etwas zu finden, fir jeden etwas zu machen. Es war alles gemischt, d.h.
Realschule, Hauptschule und Gymnasium, und trotzdem wurde von den Lehrern
im gleichen Unterricht keine Klassifizierung gemacht. Es wurde jeder so
akzeptiert, wie er war. Und es gab wirklich ein reichliches Angebot, auch
Freizeitangebot, und eben nach der Schule noch die Mbéglichkeit auf

Sonderunterricht oder Kurzbesprechungen.™ "’

247 positive Erfahrungen der IP wahrend ihres Aufenthalts in der Reha-Kilinik fiir Seelische
Gesundheit, die schon wahrend ihrer Schulzeit wiinschenswert gewesen waéren, sind als
solche gekennzeichnet den einzelnen Unterkapiteln hinzugefligt. (Bsp.: P17(RE) = Reha-

Erfahrungen der 17. interviewten Person).
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In der Reha®® hab ich erfahren, dass ich ein Mensch bin, der von allen geschétzt
wurde, von fast allen. ... dass ich mich vor niemandem zu flirchten brauche, ...
und vor allem die Angst ist weg. Ich hatte nur Angst, sonst nichts, wie ich

hergekommen bin, und jetzt fiirchte ich mich momentan vor (iberhaupt nichts. " #'

(RE)

Fachkompetenz

Aber auf jedenfalls auch eine Schule mit Menschen, mit Lehrern, die wirklich
padagogische Fahigkeiten haben und nicht nur wegen der groBen Ferien Lehrer
sind sondern wirklich weil’s eine Berufung ist.'

So wie die Gehdrlosenschule soll sie sein. ... Dass die Lehrer wissen, wie man
mit mir umgeht. ... ich wiinsche mir fur weitere Generationen, die schwerhdrig
sind, ... Fachménner ... mehr Kontakt zu den Lehrern ... lernen, dass das auch

nur Menschen sind (die gehérlosen Kinder; F.S.)." '8

Hilfestellung bei Lernschwierigkeiten:

Verstandnis, warum braucht der jetzt mehr Zuwendung, oder warum geht es dem
jetzt schlecht. Ich wirde einfach sagen, dass man kleinere Gruppen macht,
kleinere Lerngruppen macht, von sieben bis maximal zehn Schilern, und dass
dann diese Gruppen gut betreut werden kénnen eben. '™ °

Ja, mehr sich abgeben mit Schiilern, die sich schwer tun" *.

Dass sie erstens einmal bei den schulischen Leistungen leichter mitkommen,
dass sie keine Versagensdngste haben und dass sie Freude an der Schule

haben. '™

Hilfe bei sozialen Schwierigkeiten:

... dass man auch das Miteinander fordert" 1°.

. wenn man nicht in Ruh gelassen worden ist von den anderen Mitschiilern.™

2% Diese Reha-Erfahrungen konnen im Gegensatz zu den erfahrenen Schulingsten als
Schulverbesserungswiinsche gewertet werden.
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Hilfe bei familidren Problemen:

Und ich wiirde das Umfeld auch mit einbeziehen in diesen Lehrunterricht, dass
man wirklich auf das eingehen kann, und falls man merkt, dass es da kriselt in
irgendeiner Familie, dass man gleich agieren kann, dass man einfach wirklich
einmal das Ubel abwenden kann, dass man gleich, bevor da was anbrennt,
geben kann, dass man da Schwerpunkte setzen kann. ™ '°

... dass man als Lehrer auch die Hintergrinde der Kinder ein bisschen erforscht
oder nachfragt, dass die Kinder nicht so in der Luft hdngen. Dass sie gefestigt
werden und dann vielleicht auch in die richtige Spur zurtickgefiihrt werden. '™ "

. wenn sich die Lehrer wirklich fiir die Schiiler interessiert hétten, wie sie sich
fir ihren Stoff interessiert haben, wirklich fiir die Schiiler, nicht nur fiir die braven,
ruhigen, die irgendwo sitzen und die du nicht spurst. Dass irgendwann in all den
Jahren einmal einer nachgedacht hétte, warum, und vielleicht probiert hétte, mit
den Eltern zu reden,... Vielleicht wére ich dann nicht so oft in der Ecke
gestanden. Und vielleicht hétte ich es dann doch irgendwie geschafft, das
damals fertig zu machen, weil der zweite Bildungsweg, das ist ein breiter Weg.”

20

...dass es Lehrer geben wiirde, die ein bisschen hinter die Kulissen schauen, die

auch sich ein bisschen fiir die Familie interessieren, ..." %

3.4.7.2 Schulverbesserungswinsche 2. GM (Mdgen):

Emotionen und Wertevorstellungen der Kinder berlicksichtigen

... Lernen aus dem heraus, weil es mich interessiert, und nicht, weil es jetzt am
Stundenplan steht. ... viel selbststdndigeres Lernen, und ein Lernen aus dem
Interesse heraus, und aus dem, wo man als Mensch wahrgenommen wird, und
aus dem heraus man eben etwas lernen will, was wichtig ist." '°

Es wdre sicher eine Lehre, die drauf drdngen wiirde, dass sie den Schiilern so
viel wie méglich mitgibt, aber eben auf eine Art und Weise, die den Schilern das
Lernen lehrt, wo sie einfach neugierig bleiben und nicht irgendwie zugedeckt
werden mit Inhalten. ¥ %

... mehr Wert auf das legen, was ich méchte. ... Auch wieder schauen, woran hat
man Freude, was bringt einen zum Lachen, oder teilweise vielleicht auch zum

Weinen, wenn das in Ordnung ist."” " ()
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Werte vermitteln

... den Kindern zu sagen, wie schén es sein kann. ... Und das wird einem in der
Schulzeit viel zu wenig mitgegeben, wie schén das eigentlich auch sein kann. ...
Das hétte ... zu einer Atmosphére geflihrt, wo man sagen kann, das Leben ist
nicht nur im Moment Schule, das Leben ist jetzt im Moment nicht nur Arbeit, es
gibt auch schéne Sachen. ... Ein gewisses MaB an Freiheit. Ein Hinliberblicken
(iber den Zaun, da ist ja vielleicht was Schénes.'” '
... wenn sie jetzt alles streichen, was unter Anfihrungszeichen mit Vergniigen zu
tun hat, oder so viel reduzieren, dann ist das nicht gut, weil es artet so in einen
Drill aus ..."
Dass man nicht so viel lernt, was man (berhaupt nie braucht im Leben. Ganz
andere Werte, die wichtig sind im Leben. Dass man nach seinem Tempo lernen
kann, dass das Lernen SpaB macht, das mit Freude Lernen, dass man
zwischendurch Entspannungsibungen macht, dass man seinen Kérper splirt,
dass man die Seele spirt, solche Werte. Und nicht nur das Buch, und das steht
da drinnen, und da missen jetzt 50 Seiten davon gemacht werden, was man nie
mehr braucht. Also wirklich fiirs Leben lernen. " ®
Verstandnis, Geduld, und eine Unterrichtsgestaltung, die anregend, spannend
ist, wo Fragen, wo der Wissensdurst geférdert und nicht bekdmpft wird."” 2

. eine ganzheitliche Schule, die auch auf diese sozialen und emotionalen
Aspekte Ricksicht nimmt. ... wo... nicht auswendig gelernt werden muss,
sondern durch kérperliche und spielerische Erfahrung das Wissen angeeignet

wird. " 2

Beziehungen férdern

Weniger streng, viel freundlicher, viel kreativer, ... du kannst kreativ sein und
brauchst nicht nach den Noten gehen, auf die Leistung, oben oder unten,
durchgefallen oder nicht, Leistungsgruppen und diese Dinge. ... Die Férderung
von Intellekt und Kreativitdt und Selbsterfahrung, egal wie die Dinge, die man
familidr erlebt hat, die einen geprdgt haben, herauskommen. ' ®

Workshops ...globale Zusammenhédnge, mehr politische Bildung, ... mehr lockere
Unterrichtsmethoden, mehr Arbeitsgruppen, mehr Referate. ..." '

... und dass man auch vielleicht am Anfang der Stunde (iber Gefiihle spricht, und
vielleicht auch die Stunde so ausklingen lasst, mit finf Minuten oder vielleicht

zehn, ... 710
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... Ich hétte sagen mdissen, wie es mir gegangen ist vom Gefihl her. ... Gut
gewesen waére es, wenn ich es gesagt hétte. Frei sprechen, flieBend sprechen,
wohl flihlen dabei, einfach Geflihle zeigen, wie geht es einem anderen, wie
kénnen die mit mir umgehen. ... Dann hétte ich weniger Angst, weniger eine
Mauer mir gebaut, aber ich hab so stark die Mauer aufgebaut um mich, dass ich
keinen heranlasse. Dann wdre ich nicht so sensibel. Dann wére ich nicht so
weinerlich gewesen. Dann wére ich weniger krank. Da hétte schon viel anders
laufen kénnen. " '8

Schule sollte die Lebendigkeit erhalten. Das hab ich teilweise auch erlebt, zum

Beispiel im Ferienlager,..."?

3.4.7.3 Schulverbesserungswinsche 3. GM (Durfen):

Ganzheitliche Férderung

Also auf jeden Fall eine Schule, wo die Persénlichkeit eines Kindes erkannt und

respektiert wird, ein Kind gefordert und geférdert wird in seinen Starken. " %

Ja, man sieht nicht nur die eine Richtung, das Negative, man sieht immer auch

etwas Positives, was man herausholen kann. Da kann ich dran arbeiten und

dranbleiben."””

... Man darf schwach sein, man darf auch mal weinen, es darf einem auch mal

schlecht gehen, es ist keine Tragbdie, man muss nicht, man darf ... ich muss

nicht leisten, umso mehr ist dann gegangen. " ®

Das Bestédrken, dass man okay ist, wie man ist." °

... mehr Selbstwertgefiihl'" 2

Die Férderung von Intellekt und Kreativitat und Selbsterfahrung ..."®

... dass ich auf vorhandene Stérken auch vertrauen kann. ..." 22 R

Ah, mit den Schwéchen umgehen zu kénnen und fir das Wohlbefinden in erster
Linie selbst verantwortlich zu sein. ' 2* &)

Dass man den Menschen wahrnimmt, das Kind wahrnimmt, den Schiiler
wahrnimmt, und dass man ihn nicht nur verurteilt, wenn ein Finfer auf Mathe
geschrieben wurde, sondern vielleicht einmal fragen kann, wie kann ich dir
helfen, und auch auBerhalb der Schule vielleicht einmal eine Stunde. ... ein

bisschen Lob und ein bisschen Anerkennung.'™

220



Persdnlichkeits- und Herzensbildung

Die Innenschau, Wahrnehmung von Geftihlen, Umgang mit Gefihlen, Handlung
Uber Geflihle, das ist eigentlich der Hauptaspekt. ... War ich sofort dafiir, dass
man wirklich einen Unterrichtsgegenstand einfihrt, der heiBt Herzensbildung,
Persénlichkeitsbildung, der genau auf so was, Wahrnehmung von Gefiihlen ...
Das wirde auch sehr viel Umstellung im Lehrkérperbereich bedeuten ... die sind
selber teilweise von der Geflihlswelt abgeschnitten, und wie soll der dann so
einen jungen Menschen ausbilden? ... das ist wirklich eine Kunst, solche Leute
zu finden, um jungen Leuten das weiterzugeben und auszubilden und in diese
Richtung wirklich Herzensbildung zu machen. ™8

Ich darf auch auf meine Bediirfnisse achten. ™ °

Da kann ich ... auf mich, auf mein Inneres héren, auf meine Gefiihle Acht geben,
... ernst nehmen. ... In der Klosterschule wér’s sicher gut gewesen. Dann hétt’
sich das Ganze vielleicht ein bisschen besser entwickelt, man hétt’ vielleicht
mehr gelernt und mehr geschaut.”’

Zeit zu haben, ... wie wichtig es ist, dass ich auf meine Bediirfnisse achte." '® %)
Also mehr auf mich schauen, ja. ... die Wiinsche mir &uBern, und eventuell auch,
nicht eventuell, sondern nicht immer gleich alles erledigen, sondern eins nach

dem anderen ...""2RE)

Konfliktféhigkeit

Viel mehr Mitspracherecht. '™ ®
Dass man einfach wirklich Stellung nehmen kann, dass man auch eine reife
Persdnlichkeit dann werden kann, dass man wirklich andere Gedanken auch hért
und sich damit auseinandersetzen kann. * '°

. hab mich sehr stark abgegrenzt von gewissen Leuten, ... ein bisschen
abgewehrt, hab angefangen, mehr auf mich zu schauen, und hab durch das
Ganze auch einige Personen kennen gelernt, sehr wertvolle, liebe Menschen....
Es hat sich so ein bisschen herauskristallisiert, mit wem ich kann ich, mit wem
bringe ich was weiter, kann ich mich unterhalten. ... Ich hab das erste Mal wieder
Emotionen zeigen kénnen. ™ '° (R)
In der Reha hab ich erfahren, dass ... ich unangenehmen Menschen sagen

kann, bis daher und Schluss, ..." ' F®)
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3.4.7.4 Schulverbesserungswiinsche 4. GM (Sinnvolles Wollen):

Aber weil die Berufswahl oder die Studienwahl dann so schwierig war, ich denke
mir, da wdre man auf seine Interessensschwerpunkte leichter draufgekommen,
schon zu Schulzeiten, wenn man da besser arbeitet." '*

So die eigene Entscheidung: Ich darf jetzt auswéahlen, ob ich will. ... Ich glaube,
dass ich sicher mehr gelernt hétte und bessere Mdglichkeiten gehabt hétte. ...
hétte eine Grundlage gehabt, und das wér sicher fiir mein Leben besser
gewesen; zum Beispiel hétte ich mich nicht in meine Ehe so hineingestirzt, wenn
ich eine Berufsperspektive gehabt hétte. Es wére hoffnungsfroher gewesen. Ich
mein, ich hab’s dann geschafft, aber es war halt schwieriger." ®

Wohl auch eine Kurskorrektur bei Bereichen, die vielleicht hinderlich sein

kénnten.
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3.4.7.5 Zusammenfassung der Schulverbesserungswiinsche

1. GM (Dasein-Kdénnen):

Schiilerinnen und Schdler sollen dabei unterstlitzt werden, ihr Dasein annehmen

zu kénnen, indem sie durch kompetente Lehrpersonen erfahren, dass

» sie angenommen werden,

» ihnen mit Verstandnis begegnet wird, auch hinsichtlich
o besonderer Bedirfnisse (wie Schwerhdérigkeit)
o des familidren Umfeldes,

A\ 4

notfalls Hilfe, Unterstitzung und Halt angeboten wird und
» ihnen und ihrer Entwicklung grundsétzlich Vertrauen entgegengebracht
wird,

damit sie in ihrem Grundvertrauen gestarkt werden.

2. GM (Moégen):

Die Schule bzw. Lehrpersonen sollen Schilerinnen und Schuiler darin
unterstitzen, mit sich und ihrer Umwelt in Beziehung zu treten, indem ihnen
ermdglicht wird,

» das Lernen zu erlernen,
selbstandig aus eigenem Interesse heraus zu lernen,
Freude und SpaB am Lernen zu entwickeln,

ihre natirliche Neugier zu bewahren,

YV V V V

ihr eigenes Mégen (Werteempfinden),
o ihre Emotionen als Ursprung flr

o Freude, Lachen und Weinen zu beachten und auszudriicken.

Der Unterricht soll

nicht nur Drill, sondern auch Vergnigen sein,
ganzheitliche Erfahrungen erméglichen.
anregend, spannend sein,

Intellekt, Kreativitat und Selbsterfahrung férdern,

YV V V V V

den Wissensdurst fordern,
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» Werte vermitteln,

o die wichtig sind im Leben,

o durch die nicht nur der Ernst, sondern auch die Schénheit der
Schule, der Arbeit, des Lernens und des Lebens erfahrbar
werden,

auch koérperliche Bediirfnisse bericksichtigen,
die Lebendigkeit und Vitalitat der Schulerinnen und Schiler férdern,
durch Variation der Methoden Beziehungserfahrungen ermdglichen,

YV V V V

auf soziale und emotionale Aspekte Rucksicht nehmen.

3. GM (Durfen):

Schilerinnen und Schdler sollen

als ganzer Mensch (Person) wahrgenommen werden,
als Personlichkeit in ihrem Wert erkannt und respektiert werden,
darin bestarkt werden, dass sie ,okay“ sind, so wie sie sind,

YV V V V

in ihren Starken gefordert und geférdert werden, um Positives aus ihnen

herauszuholen und

A\

in ihren Leistungen angemessen anerkannt und gelobt werden, damit sie

A\

Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl gewinnen,
> aber auch schwach sein, sich schlecht fiihlen und weinen dtirfen.

Bildung soll Persénlichkeits- und Herzensbildung sein, durch die Schilerinnen
und Schuler befahigt werden

» zur Innenschau, auf inr Inneres zu héren und es ernst zu nehmen,

» ihre Gefllhle wahrzunehmen, zu beachten und einen Umgang damit zu
finden,

» ihre BedUrfnisse zu beachten und zu duBern,

» Probleme, Konflikte, Meinungsverschiedenheiten und
Auseinandersetzungen konstruktiv zu gestalten und nach Méglichkeit zu
I6sen,

» sich notfalls abzugrenzen oder sich zu wehren (Konflikt- und
Sozialkompetenz).
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4. GM (Sinnvoll Wollen):

Schilerinnen und Schiler sollen im Laufe ihrer Schulzeit

» personliche Interessensschwerpunkte entdeckt haben, nach denen sie ihr
weiteres Leben sinnvoll ausrichten kénnen,

» sich eine Grundlage in Form von Fahigkeiten und Kenntnissen geschaffen
haben, auf der sie Entscheidungen treffen kénnen,

» gelernt haben, eigenverantwortlich zu entscheiden, was sie wollen.

(Entscheidungskompetenz, Freiheit und Verantwortung)

3.4.7.6 Erweitere Analyse FK (G):

> Die Ergebnisse des FK (G) sind verbliffend sowohl hinsichtlich des
Umfangs als auch des Inhalts: Nahezu samtliche Bedingungen der vier
GM sind in einer Differenziertheit angefiihrt, wie sie in ein Lehrbuch fur
existenzanalytische Padagogik ibernommen werden kénnten.

» Das Gesamtergebnis setzt sich zusammen aus den verschiedenen
Vorschlagen der IP, die auf zum Teil sehr unterschiedliche schulische
Erfahrungen zurlckzufiihren sind. Gerade dadurch ergibt sich ein
Gesamtbild einer modifizierten Schule, die Schilerinnen und Schilern mit
unterschiedlichen BedUrfnissen gerecht werden kénnte.

» Leistung bleibt wichtig, wird aber angebunden an die individuellen
Mdoglichkeiten, die von Lehrpersonen erkannt und gefordert werden
sollen.

» Daneben werden als wichtige schulische Lernziele personale und soziale
Kompetenzen gefordert, konform mit § 2 des Schulorganisations-

gesetzes.?*

249 Vgl. Kap. Aufgaben der Schule
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3.4.8 Kongruenz der Analyse-Ergebnisse FK (A-G)

Fir die Untersuchung der Kongruenz der Analyse-Ergebnisse méchte ich
zunachst jene der FK (D) und (F) hervorheben. Diese stimmen darin Uberein,
dass in beiden die vorrangige Bedeutung von Leisten-Kénnen fir die
Bestimmung des jeweiligen Selbstbildes und Lebenskonzeptes der IP zum
Ausdruck kommt nach dem Motto: Ich leiste, also bin ich.

Die Analyse des FK (B) ergab keinen eindeutigen Zusammenhang zwischen
familidren und schulischen Einflissen und leistungsfixierten Pragungen. Eine
Uberbetonung der Erwartungen an schulische Erfolge verbunden mit
entsprechenden  Erziehungsstilen und leistungsabhéngiger Wert- bzw.
Geringschatzung konnte zwar vielfach nachgewiesen werden, daneben standen
aber, wenngleich in geringerem AusmaB, Schilderungen Uber Erfahrungen mit
Bezugspersonen, die nicht nur auf Leistungen aus waren, sondern der ganzen
Person Wertschatzung entgegenbrachten. So konnte ein differenziertes Bild Uber
die als positiv erfahrenen Lehrkréafte gezeichnet werden hinsichtlich
Berufsverstandnis, personlicher Eigenschaften und p&dagogischen Verhaltens,
das sich weitgehend mit den Schulverbesserungswiinschen des FK (G) deckte.
Die offenen Fragen und Widerspriche, die sich nach der ersten Analyse ergeben
hatten, konnten vielfach durch eine erweiterte existenzanalytische Untersuchung
geklart werden. Dabei erwiesen sich die Zusammenhange der vier personal-
existentiellen ~ Grundmotivationen nach  Langle und entsprechender
Copingreaktionen als sehr hilfreich. Weitere Erklarungsansatze, die spater im
Rahmen einzelner Fallskizzen noch naher erértert werden, konnten aus der

aktuellen Bindungs- und Traumaforschung gewonnen werden.

Im Rahmen des FK (C) wurden weniger individuelle, an einzelne Personen
gebundene, sondern vorwiegend institutionelle Einflisse untersucht, denen auch
die Lehrerschaft ausgesetzt ist. Durch die Ergebnisse wurde deutlich, dass die IP
in der Schule kaum Freirdume oder Mdglichkeiten erfahren haben, ihren
Lernprozess selbst bestimmen, ein Lernangebot ablehnen oder zumindest
mitreden zu kdnnen. Ebenso war es Uberwiegend verpént, Geflhle zu auBern,
die nicht dem Bild eines freudig strebenden Schulkindes entsprachen. Angst und
Traurigkeit, Mudigkeit und Erschépfung, Lust an anderem als dem aufgegebenen
Lerngegenstand  oder die  Befriedigung des  Bewegungs-  oder
Mitteilungsbediirfnisses, Frust und Desinteresse sowie Arger und Aggression



fanden so gut wie keinen Anklang im Unterricht, waren verboten und wurden
geahndet. Motivation wurde von auBen gesteuert und schwand vielfach mit
zunehmendem Schulalter. Wieder konnte durch die Existenzanalyse unter
Einbeziehung der Bindungs- und Traumaforschung das AusmaRB der schadlichen
Auswirkungen solcher Erfahrungen aufgezeigt werden: Wer nicht erféhrt, dass
persénliche Gefiihle und Bedirfnisse einen Wert fir das eigene Wohlergehen
haben, wer sogar erfahrt, dass diese gefahrlich sind, der wird unweigerlich die
Fahigkeit zum inneren Dialog verlieren. Use it or loose it. Dies ist besonders
tragisch bei beziehungsgestérten und traumatisierten Kindern, die gerade durch
positive Beziehungserfahrungen in der Schule neue Lebenssicherheit gewinnen
und in ihrer persdnlichen Entwicklung nachreifen kénnten. So aber verkiimmert
die Beziehungsfahigkeit zusehends. Dies hat schwerwiegende Auswirkungen auf
die Fahigkeit, Eigenverantwortung in der Schule wie im spateren Leben zu tragen
und Zukunftsperspektiven zu entwickeln, wie es die Ergebnisse des FK (E) zum
Ausdruck bringen.

Die Forschungsergebnisse der FK (B) bis (G) bestatigen das spontane
Erinnerungsbild der IP Uber deren schulische Erfahrungen, das durch die
Einstiegsfrage FK (A) ermittelt wurde. Auch die erweiterte Analyse, durch die aus
existenzanalytischen Uberlegungen heraus die positiven Aussagen der ersten
Kategoriegruppen hinterfragt wurden, konnte durch die weiteren Untersuchungen
bestatigt werden. Somit scheint die Kongruenz samtlicher Forschungsergebnisse
dieser qualitativen Inhaltsanalyse gewahrleistet zu sein.

Die ermittelten Zusammenhange zwischen Bedingungen in der Kindheit und
Schulzeit und spéteren, einseitig leistungsorientierten Lebensmustern dirfen
jedoch nicht als allgemeingiltige Kausalitdten verstanden werden. Dies wirde
dem existenzanalytischen Aspekt der potentiellen Freiheit eines Menschen
widersprechen und es gabe genutgend Beispiele von Menschen, die sich trotz
widriger familiarer oder schulischer Voraussetzungen unbeschadet entwickelt
haben und die erschwerende Lebensumstande sogar in Lebenskompetenz und -
weisheit verwandeln konnten.?®® Das Aufzeigen von Kausalititen kann nur dem
Versténdnis der konkreten Form einer Entwicklungsmdglichkeit dienen, nicht
zuletzt mit dem Ziel, durch angemessene padagogische Interventionen weitere

Schaden zu vermeiden.

0 Gerhard Prause hat in seinem Buch ,Genies in der Schule* (1976) eine Fillle
entsprechender Lebensgeschichten zusammengestellt.
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3.4.9 Gewonnene Hypothesen

Nach der Analyse der Untersuchungsergebnisse kénnen folgende gesicherte
Hypothesen aufgestellt werden:

(In- Klammern und blau hervorgehoben wurden nachtraglich diejenigen |P
angefihrt, bei denen die anschlieBende horizontale Analyse eine Bestatigung der
jeweiligen Hypothese ergeben hat. Dies soll eine Uberprifung der
Untersuchungsergebnisse wahrend der Lektlre der Fallskizzen ermdglichen.)

» Einseitig leistungsorientierte schulische Erfahrungen unter
Vernachlassigung anderer existentieller Bedurfnisse wirken sich pragend
und nachhaltig auf Lebens- und Verhaltensmuster aus. Die
eingeschrankte Annahme und Wertschatzung der Person kann einen
Zwang verursachen, sich fortwdhrend durch Leistungen beweisen zu
mussen, und zu einer Unféhigkeit flhren, vermeintliche Schwéchen
anzunehmen, was friher oder spater in einer Persoénlichkeitskrise,
insbesondere im Burnout, enden kann. (Bestatigung: samtliche IP bei
unterschiedlicher Auspragung)

» Sind die Bedingungen der vier personal-existentiellen Grundmotivationen
nach Langle in erheblichem AusmaB nicht erflllt, dann kann ein Kind,
sofern es selbst keine Verbesserung seiner Situation bewirken kann, die
gegebenen Missstande nur durch Coping-Reaktionen bewaéltigen. Diese
kénnen sich fir seine Lernfahigkeit und Lernerfolge sowie fur die
Entwicklung seiner personalen und sozialen Kompetenzen als stérend
erweisen. (Bestatigung: samtliche IP)

» Stérungen, die durch familidre Einflisse verursacht wurden, kénnen sich
durch unangemessenes padagogisches Verhalten in der Schule
verstarken und sich zu bleibenden Verhaltensmustern verfestigen.
(Bestatigung: IP 1, 3,5, 8, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 24)

» Bindungsstérungen der frihesten Kindheit kénnen ein zusétzliches
Beziehungsbedirfnis wecken. (Bestatigung: Beziehung direkt angestrebi:
IP 18, 23; Uber Leisten angestrebt: IP 3, 8, 13, 14, (15), 16, 17, 19, 21, 22;
Uber Widerstand oder ambivalentes Verhalten angestrebt: IP 1, 4, 5, 20)

» Leistung kann Ausdruck einer Stérung sein. Leistung ist nicht gleich
Leistung, darf also nicht nur positiv gesehen werden, sondern kann auch
Ausdruck einer Copingreaktion und eines dahinter liegenden Leids sein.
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(Bestatigung: IP (1), 2, 3, 5, 8, 13, 14, 15, 17, 19, (20; nach der Schulzeit),
21, 22, (23), 24)

Kérperliche und psychische Gewalt wie bspw. BloBstellungen kénnen
nachhaltig traumatisierende  Auswirkungen haben. (Bestatigung:
samtliche IP; zum Teil familiare, zum Teil durch schulische Gewalt, haufig
beide sich gegenseitig verstarkend)

Ein Dialog, in dem die Mdglichkeit verwehrt wird, Geflihle und persénliche
BedUrfnisse auszudriicken, ist mangelhaft und lasst die Dialogféhigkeit,
insbesondere die Fahigkeit zum inneren Dialog, verkimmern.
(Bestatigung: samtliche IP)

Die Vernachlassigung personlicher Werte kann zur Verminderung des
Wertempfindens und in Folge zu Werteverarmung flhren. Dies
beeintrachtigt die  Fahigkeit, persénliche Stellungnahmen  und
Entscheidungen treffen zu kénnen. (Bestatigung: samtliche IP)

Die einseitige Ausrichtung schulischer Anforderungen auf abrufbares
kognitives Wissen vernachlédssigt andere menschliche Seinsweisen und
schrankt dadurch die Méglichkeiten einer ganzheitlichen Persénlichkeits-
Entwicklung ein.

Ohne Freirdume und Mdglichkeiten, Eigenverantwortung zu tragen, kann
Eigenverantwortlichkeit nur schwer erlernt werden. Dadurch kann die
Entwicklung personaler und sozialer Kompetenzen unterbunden oder
gemindert werden. (Bestatigung: samtliche IP)

Je geringer die Fahigkeit ausgebildet ist, mit sich selbst und der Welt in
Dialog zu treten und eigenverantwortliche Entscheidungen treffen zu
kénnen, umso geringer ist die Chance, ein sinnerfilltes Leben flhren zu

kénnen. (Bestatigung: samtliche IP)
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3.5 Validierung der ermittelten Hypothesen

Die Validitat der ermittelten Hypothesen sollen durch die vertikale Analyse der
folgenden Fallskizzen Uberprtift werden. Diese sind folgendermaBen gegliedert:

(1) kurze Beschreibung der persénlichen Eindrliicke bei der Erstbegegnung
mit der IP;

(2) biographische Skizze auf Grundlage der durch das Interview erhobenen
Daten erganzt durch Informationen tber den nachschulischen Lebenslauf,
soweit sie wahrend des Aufenthalts der IP in der Reha-Klinik fir
Seelische Gesundheit in Erfahrung gebracht werden konnten;

(3) Interpretation der aufgezeigten Zusammenhdnge nach existenz-
analytischen Gesichtspunkten;

(4) padagogisch-therapeutische Uberlegungen®™', die insbesondere fiir die
padagogische Praxis bedeutsam erscheinen;

(5) sofern verflgbar, Informationen Uber die weitere Entwicklung der IP nach
ihrem Aufenthalt in der Reha-Klinik, teilweise durch schriftliche oder
mundliche Rickmeldungen, die ca. ein Jahr nach Interview-Durchfiihrung
eingeholt werden konnten.

21 Vgl. Kap. 3.7.1.



3.5.1 Vertikale Analysen der Fallskizzen

3.5.1.1 Fallskizze: IP 1. M. Jonas. 4a. BO+PT+SF. 0607

(1) Herr Jonas hat einen starken, gedrungenen Kérperbau, wirkt dabei aber mehr
athletisch als adipds: ein Kraftpaket. Er ist gehbehindert, tragt die damit
verbundenen Einschrankungen ebenso wie seine Schmerzen mit Fassung,
geradezu stoisch. Sein Blick verrat Misstrauen ebenso wie Verschmitztheit, sein
Lacheln eine Spur von Selbstironie, durch die er sowohl der Tragik seiner
Lebensgeschichte und aktuellen Befindlichkeit als auch dem Gesprach die
notwendige Distanz abzuringen scheint. Seine Stimme klingt gleichférmig weich,
verrat Sensibilitdt und Verletzlichkeit ebenso wie seine Furcht davor, erneut
verletzt zu werden. Zu Beginn wirkt er stark abwehrend und abweisend, gewinnt

aber zunehmend an Vertrauen.

(2) Jonas wurde in einer Kleinstadt als jingstes von zwei Geschwistern geboren.
Sein Vater war Schuldirektor der ortlichen Volksschule, die Mutter Hausfrau. Den
Vater, der wéahrend der ersten beiden Schuljahre auch sein Lehrer war,
beschreibt er als Tyrannen. Jonas litt einerseits massiv unter dessen
Unberechenbarkeit und Gewalt, andererseits bewunderte er seine Fahigkeiten
und Kompetenzen. Dadurch lasst sich sein unsicher-ambivalentes
Bindungsverhalten erklaren, durch das es ihm noch wahrend des Aufenthalts in
der Reha-Klinik sehr schwer fiel, sich auf eine vertrauensvolle Beziehung
einzulassen und die Wertschatzung anderer anzunehmen.

Nach der Hauptschule besuchte Herr Jonas eine HTL in einem anderen
Bundesland. Die Entfernung zu seinem Heimatort nutzte er dazu, seine neu
gewonnene Freiheit auszuleben, was zu vielen Unterrichts-Fehlstunden und
schlieBlich zum Schulabbruch fuhrte. Dennoch beschreibt er diese Zeit als die
schonste seines Lebens und er betont, wie verstandnis- und respektvoll ihm die
HTL-Lehrer trotz seiner Eskapaden begegnet waren.

Kurz nach Ende seiner Schulzeit verunglickte Jonas mit seinem Motorrad
schwer, was langwierige RehabilitationsmaBnahmen sowie bleibende kérperliche
Beeintrachtigungen und Beschwerden nach sich zog. In seiner Verzweiflung
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versuchte er sich, das Leben zu nehmen, wurde jedoch vom Vater im letzten
Moment gerettet.

Herr Jonas hat mittlerweile selbst eine Familie gegriindet. Seine Frau und seine
Tochter liebt er abgéttisch, lebt jedoch in standiger Angst, deren Liebe zu
verlieren. Seit Uber zwanzig Jahren Ubt er eine Birotétigkeit in einer staatlichen
Institution aus. Der Arbeitsplatz ist geschitzt, die Arbeit sagt ihm zu, er fihlt sich
kompetent und positiv gefordert, doch seit der Umsetzung interner
Umstrukturierungen leidet er vermehrt unter Mobbing und Burnout-Symptomen.

(3) Herr Jonas lebte Jahre lang in Angst und Schrecken, sein Urvertrauen in die
Welt und das Leben wurde massiv erschittert. (1. GM) Sein Bestreben war
darauf ausgerichtet, den befohlenen oder unausgesprochenen Erwartungen des
Lehrers und Vaters zu folgen. Bedingungslose Liebe und Geborgenheit, sich
angenommen, respektiert und wertgeschatzt flhlen, kannte er zumindest von
Seiten des Uberméchtigen Vaters nicht. So wie Jonas war, war er offenbar nicht
richtig. Wichtig war, so zu sein, wie es von ihm verlangt wurde. Und selbst dieses
zu erfillen, bildete keine Gewahr flar seine Sicherheit und koérperliche
Unversehrtheit. Auch seine Geflihle musste er als unwichtig und wertlos
erkennen, auf sie zu horchen oder entsprechend zu reagieren konnte bisweilen
sogar gefahrlich sein. (2. GM) Eigene Interessen waren nicht gefragt, konnten
sich zun&chst nicht entwickeln. Unsicherheit, ein geringer Selbstwert und ein
fragiles Selbstbild waren die Folge. Gleichzeitig verspirte er den unbandigen
Drang, sich zu befreien, ohne Gespir fir MaB und Ziel. (3. und 4. GM)
Autoaggression,  Verzweiflung und  Suizidgedanken  wechselten  mit
Glucksgefihlen im Geschwindigkeits- und Liebesrausch. Er sehnte sich nach
Freiheit und Liebe und flrchtete sich gleichzeitig davor. Er war Grenzgénger und
Uberlebte seine Grenziberschreitungen nur knapp und mit bleibenden Folgen.
Bis zuletzt qualten ihn Selbstzweifel und die Angst, nicht zu genlgen und Liebe
und Anerkennung zu verlieren, was ihn schlieBlich in die Burnout-Spirale trieb,
wobei seine individuelle Auspragung der Pathogenese auf einer Borderline-
Personlichkeitsstruktur basiert.

(4) Was Jonas wahrend seiner Volksschulzeit so bitter vermissen musste, hatte
er durch Lehrpersonen der Hauptschule und HTL zwar nachtraglich erfahren,
doch zeigt sich an seinem Beispiel deutlich, dass das Versaumte nur begrenzt
nachzuholen war. Dies zeigt die Grenzen der padagogischen Mdglichkeiten.
Innerhalb dieser Grenzen haben die Lehrpersonen, insbesondere der HTL,
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offensichtlich wertvolle Arbeit geleistet, die Herrn Jonas nachhaltig positiv in
Erinnerung geblieben ist. Ob von Seiten der Lehrerschaft ein verstérkter,
wertschatzender Dialog Uber die Folgen seines Verhaltens méglich oder sinnvoll
gewesen ware, kann ich aufgrund der Begrenztheit der zur Verfligung stehenden

Informationen nicht beurteilen.

(5) Im Laufe seines Aufenthalts in der Reha-Klinik gelang es Herrn Jonas immer
besser, die Angst, die menschliche Begegnungen in ihm auslésten, auszuhalten
und Nahe zuzulassen, zu anderen wie zu sich selbst. Zuletzt konnte er sogar
Komplimente annehmen. Annehmen, was ist, ohne Beschdnigung, aber auch
ohne Selbst-Entwertung — dies zeigte sich als die schwerste und gleichsam
wichtigste Aufgabe in seinem Leben, durch deren Erflllung er sich ein gutes
Stuck von den Fesseln seiner Vergangenheit befreien konnte.

Es war eine der berlihrendsten und schénsten Erfahrungen wahrend der Zeit
meiner psychotherapeutischen Berufsaustibung, wenige Tage nach Abschluss
des Reha-Aufenthalts durch einen Mitpatienten mitgeteilt zu bekommen, dass
Herr Jonas, zuhause angekommen, als erstes seinen ,Vater* aufsuchte, um sich

bei ihm dafiir zu bedanken, dass er ihm das Leben gerettet hatte.
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3.5.1.2 Fallskizze: IP 2. F. Cara. 5a. BO+D+SF. 0607

(1) Frau Cara erscheint gepflegt, auf ihr AuBeres bedacht. Ihre etwas gebeugte
Haltung spiegelt ihre bedriickte Stimmung wider. Sie wirkt gestresst, verzweifelt
und gibt an, unter Selbstzweifeln und Zukunftsdngsten zu leiden. Ihre Stimme
klingt gleichférmig dyston, ihre Gedankengénge brechen zeitweise ab oder
verlieren sich in ausufernden Erklarungen. In der Zeit, in der sie sich ihr Leid von

der Seele redet und auf Verstéandnis trifft, beruhigt sie sich ein wenig.

(2) Frau Cara wuchs in einer dsterreichischen Stadt als altestes Kind von drei
Geschwistern auf. Der Vater war Bundesbediensteter, die Mutter Hausfrau. Das
familiare Leben beschreibt sie als harmonisch, bis in die Gegenwart pflegten die
Familienmitglieder gute Kontakte untereinander. Nach VS und HS besuchte Frau
S die Kindergarten-PadAk und arbeitete danach in diesem Beruf, zuletzt in
leitender Stellung. Frau Cara ist verheiratet, die Ehe blieb kinderlos. In den
letzten Jahren fihrten Erkrankungen der Eltern sowie des Mannes verbunden mit
entsprechendem Pflegetétigkeiten, den Frau Cara neben ihrer beruflichen
Tétigkeit leistete, zu einem fortschreitenden Burnout-Syndrom, wodurch eine
stationare Rehabilitation notwendig wurde. Die Patientin litt besonders unter
Merkfahigkeitsstérungen, was sie in ihrer leitenden Funktion an ihrem
Arbeitsplatz stark beeintréchtigte, sowie unter Antriebslosigkeit und depressiver
Verstimmtheit.

(3) Auf den ersten Blick scheint die Anamnese den typischen Verlauf einer
Burnout-Entwicklung zu beschreiben, die durch die Zunahme &uBerer
Belastungen verursacht wurde. Die Ergebnisse des Interviews ergaben jedoch
Aufschluss Uber die innere Disposition von Frau Cara, die zu der Erkrankung
sicherlich mit beigetragen hat.

Zwar erlebte Cara durch das Elternhaus Liebe, Geborgenheit und schulische
Unterstitzung im besten Sinne, in der Volksschule musste sie jedoch mit ihrer
Klasse menschenunwirdige DisziplinierungsmaBnahmen ertragen. Das Bravsein
wurde ihr buchstéblich eingebldut. Defizite auf der Ebene der 2. und 3. GM
konnten auch durch positive Erfahrungen mit netten, verstédndnisvollen
Lehrpersonen nicht ausgeglichen werden.

Frau Cara hat ihren Beruf, wie sie sagt, gefunden und mit Freude ausgeubt. Sie
war immer bestrebt, ihr Bestes zu geben. Sie hat sich dahinter geklemmt und war
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stolz darauf, wenn auch die anderen sehen konnten, dass sie etwas geleistet
hatte und zu etwas fahig war. Die Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit konnte sie
nicht erkennen, geschweige denn Art und Umfang ihrer Arbeit sowie ihre
Lebensgestaltung danach ausrichten. Wann immer sie gebraucht wurde, war sie
da.

(4) Cara erscheint als typisch brave, fleiBige und unaufféllige Schlerin. In ihrem
Fall ist dieses angepasste Verhalten offensichtlich auf die zweifelhaften Erfolge
der diktatorischen Lehrerinnen ihrer ersten Schuljahre zuriickzuftihren. (2. und 3.
GM) Ebenso koénnten Ursachen auch von einer entsprechenden
Personlichkeitsstruktur oder einem strengen Elternhaus herrihren. Diesen
braven Schulkindern wiirde es m. E. gut tun, wenn sie aus ihrer Reserve gelockt
wurden, wenn ihre Geflihle und Bedirfnisse angefragt und sie zu persdnlichen
Stellungnahmen und Entscheidungen motiviert wiirden.

(5) Am Ende ihres Aufenthalts in der Reha-Klinik erkannte Frau Cara, wie wichtig
es ist, mehr auf sich zu schauen. Das ,Jederzeit-bereit-Sein“ stellte sie in Frage.
Sie wollte kiinftig mehr ihre Wiinsche auBern, um nicht mehr erleben zu missen,

wie’s ihr zum Schluss gegangen ist, wo sie gar nichts mehr geschafft hat.
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3.5.1.3 Fallskizze: IP 3. F. Ella. 5a. BO+ ST. 0607

(1) Frau Ella ist von hagerer Gestalt, wirkt angespannt, veradngstigt und
wachsam. lhren Worten zufolge hat sie sich einen Schutzmantel zugelegt, um
maogliche emotionale Verletzungen abwehren zu kénnen. Erst mit der Zeit gelingt
es ihr, Vertrauen zu entwickeln und sich ein wenig zu 6ffnen. Dabei bleibt sie
stets sachlich und korrekt, lasst kaum emotionale Regungen erkennen.

(2) Frau Ella wuchs in einer GroBstadt als Einzelkind auf. Die Beziehung der
Eltern beschreibt sie als sehr konfliktreich. Nach der Scheidung lebte Ella ab
ihrem dritten Lebensjahr bei der Mutter, obwohl sie sich zum Vater hingezogen
flhlte. Die Mutter schrieb der Tochter die Schuld fir die Trennung zu. Die Angst,
verlassen zu werden, und das GefUhl der Hilflosigkeit begleiteten sie seither.
Infolge des andauernden Mutter-Tochter-Konflikts musste Ella vom 11. bis zum
13. Lebensjahr eine Internatsschule besuchen, wo sie ihren Worten nach eine
relativ schéne Zeit verbrachte. Durch einen Ortswechsel war Ella jedoch zu
einem Schulwechsel gezwungen, worauf sich ihre Leistungen rapide
verschlechterten und die Mutter den Schulabbruch veranlasste.

Ab dem 16. Lebensjahr gelang es Ella erstmals, sich gegen den Willen der
Mutter durchzusetzen und am Abendgymnasium parallel zu einer Lehrausbildung
die Matura nachzuholen. Im weiteren Leben war sie beruflich erfolgreich, unter
anderem als Projektleiterin in der Software-Branche. Daneben pflegte sie rege
Aktivitdten in  kulturellen und sportlichen Bereichen und absolvierte
verschiedenste Zusatzausbildungen. Bei allem, was sie tat, war sie stets auf
héchste Perfektion bedacht.

In den letzten Jahren litt sie zunehmend unter Antriebslosigkeit,
Erschépfungszustanden und Schwindelanféllen, was schlieBlich in einem vélligen

Burnout endete.

(3) Die sichere Bindung mit dem Vater wurde im frihen Kindesalter getrennt. (1.
GM) Fortan musste sich Ella mit der Mutter auseinandersetzen, mit der sie in
stéandiger angespannter Beziehung lebte. Ihr gegenlber glaubte sie sich nur
durch Perfektion und gute Leistungen beweisen zu kénnen. (3. GM) Dieses
zwanghafte Verhaltensmuster, das durch den wachsenden schulischen
Leistungsdruck noch verstarkt wurde, pragte ihr weiteres Leben und flhrte
schlieBlich ins Burnout.
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(4) Ahnlich wie bei IP 2 erscheint Ella als brave und fleiBige Schiilerin, die jedoch
durch ihren Zwang, alles perfekt machen zu missen, auffallt. Hier erscheint es
vom existenzanalytischen Gesichtspunkt her notwendig zu sein, erst einmal
Mdéglichkeiten in Form von Erlebenssituationen zu schaffen, in denen die
Schilerin so sein kann, wie sie ist, ohne sich durch Leistungen beweisen zu
mussen. Von solchen Kindern kénnte das Ansprechen von persénlichen
Gefuhlen oder Bedirfnissen zunéchst als bedrohlich empfunden werden und
daher verfriiht sein. Diese Kinder kdnnten bestenfalls am Vorbild anderer (auch
der Lehrpersonen), die sich gefihlsmaBig 6ffnen und zu ihrer Nicht-Perfektheit
stehen, in ihrer Selbstsicherheit nachreifen. (1. und 3. GM) Interessanterweise
erinnerte sich Frau Ella, nachdem sie ihre Lebendigkeit wieder gefunden hatte,
diese auch wahrend ihrer Schulzeit teilweise erlebt zu haben, und zwar im
Ferienlager.

(5) Aus der Zeit ihres Aufenthalts in der Reha-Klinik nahm Frau Ella als
wesentlichen Impuls mit, in der Zukunft mehr auf sich zu achten und sich auch
Annehmlichkeiten zu génnen. Spater teilte sie mir begeistert mit, dass es ihr
gelungen war, ein Klavier, welches sie vor geraumer Zeit lustlos abgegeben
hatte, zurlick zu erwerben und dass sie ihr musikalisches Talent und Interesse

wiederentdeckt hatte.
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3.5.1.4 Fallskizze: IP 4. M. Timo. 4a. BO+AP. 0607

(1) Herr Timo scheint stark unter emotionalem Druck zu stehen, voll mit
Aggression, Zorn und Wutgeflhlen, die sich im Laufe seines Lebens angestaut
hatten, da es ihm versagt war, diese Gefiihle auszuleben. Wenn seine seelischen
Verletzungen berlhrt werden, verliert er die Fassung. Seine scharfen Anklagen,
versetzt mit lauten und derben Beschimpfungen gegenlber Eltern und Lehrern,

erleichtern ihn ein wenig.

(2) Herr Timo wuchs in landlichem Gebiet gemeinsam mit seiner Schwester unter
konfliktreichen familidaren Verhaltnissen auf. Der Vater neigte zu Gewalt, spannte
den Sohn von Kindheit an als Arbeitskraft in der Landwirtschaft und im
Gastgewerbe ein und verlangte absoluten Gehorsam, bestes Benehmen und in
der Schule ansprechende Erfolge. Da er diese nicht zur Genlge leisten konnte,
wurde er als Trottel beschimpft und gedemdtigt. Die Mutter war alkoholabhangig
und konnte ihren Sohn kaum beschltzen. Timo machte ein Martyrium durch, bei
dem er sich von Zeit zu Zeit nur durch verzweifeltes Schreien Luft verschaffen
konnte.

In der Lehre beim Onkel fand er zwar zum ersten Mal in seinem Leben eine
offene, verstandnisvolle Beziehung zu einem Menschen, der ihn nach seinen
Fahigkeiten férderte, die erfahrene Gewalt und die Demutigungen hatten
dennoch ihre nachhaltigen Spuren hinterlassen. Er versuchte zwar, beruflich FuB
zu fassen, dies scheiterte jedoch immer wieder an Konflikten, denen er sich nicht
gewachsen fuhlte.

(3) Herrn Timos Grundvertrauen in die Welt und in das Leben ist tief erschiittert,
ahnlich wie bei IP 1. (1. GM) Bei ihm kam hinzu, dass er in der Schule ebenfalls
die Erfahrung machte, ein Versager zu sein, und dass er von Lehrern wie von
Mitschiilern gedemdtigt wurde. (3. GM) Der einzige Ausweg, den er fir sich sah,
war, in die Isolation zu flichten. Wenn ihm die anderen dennoch nachstellten,
wehrte er sich brillend wie ein in die Enge getriebenes Tier.

(4) Herr Timo hétte schon in der Schule nétig gehabt, was er erst wahrend seiner
Lehre durch den verstédndnisvollen Onkel erfahren durfte: Menschen, die in so
annehmen, wie er ist, die an ihn glauben und ihn mit Geduld begleiten. Dadurch
hatte er Erfolge auf allen Seinsebenen erzielen und den Glauben an sich selbst
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und damit verbunden seine personalen und sozialen Kompetenzen entwickeln
kénnen.

An Timos Beispiel wird auch die Notwendigkeit deutlich, im Bedarfsfall Kontakt
mit dem Elternhaus aufzunehmen, um nach Mdglichkeit durch Gesprache eine
Verbesserung der familidren Situation zu bewirken. Um das Kind adaquat
schitzen zu kdnnen, sollten schlimmstenfalls professionelle Stellen wie das
Jugendamt eingeschaltet werden.

Wéhrend seines Aufenthalts in der Reha-Klinik erfuhr Herr Timo von seinen
Mitpatientinnen und Mitpatienten viel Zuwendung und Wertschatzung, was ihn
sichtlich innerlich beruhigte, sein Selbstbewusstsein stérkte und den Glauben
daran, sein Leben klnftig selbst in die Hand nehmen zu kénnen. Er fand auch
bald nach seiner Entlassung eine Arbeitsstelle, bei der er Uber ein halbes Jahr
lang beschaftigt war, bis ihn die Vergangenheit durch aktuelle Geschehnisse, von
denen er sich bedroht fUhlte, wieder einholte. Herr Timo wird weiterhin die
Begleitung wohlwollender, verstandnisvoller Menschen brauchen, damit die
Verletzungen seiner Kindheit und Jugend vollends heilen kénnen.

(5) In einem Brief teilte mir Timo mit, dass er sich durch das Interview zum ersten
Mal richtig mit seiner Schulzeit auseinander gesetzt hatte. Es sei vieles offen und
ausgebreitet vor ihm gewesen. Es hatte zwar Probleme gegeben, die aber durch
Akzeptanz zu Erfahrungen geworden seien.
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3.5.1.5 Fallskizze: IP 5. F. Gabi. 4a. BO+ST. 0707

(1) Frau Gabi wirkt verunsichert, beziehungssuchend, sie driickt sich sehr
intellektuell aus, will Zusammenhénge begreifen und darstellen, verliert sich aber

immer wieder in ihren ausufernden Gedanken.

(2) Frau Gabi beschreibt eine problematische Beziehung zu ihrer Mutter und eine
gute zu ihrem Vater. In Wirklichkeit ist die Beziehung zu ihm nur dann gut, wenn
sie Hochstleistungen vollbringt — ansonsten ignoriert sie der Vater, st6Bt sie ins
Nichts. Analog zu seinem Verhalten beurteilt sie ihre schulischen Erfahrungen:
Gegenstande und Lehrpersonen, bei denen sie erfolgreich war, lobt sie in den
Himmel, andere verteufelt sie. lhr ganzes Verhalten war vollkommen abhangig
von den jeweiligen Erfolgen, die sie entweder schwarz oder weil3 zeichnete —
Grautbne als Zwischenstufen schien sie nicht erfassen zu kdnnen. Schulzeit wie
Studium gestalteten sich fir sie als ein standiges Auf und Ab, wobei die
Amplituden immer gréBer, das heiBt die Abstlrze immer vernichtender wurden.
Durch ihre Flucht in die Sucht und in einen exzessiven Lebenswandel
verschlimmerte sich ihre Lebenssituation zusehends, sodass es ihr trotz
erfolgreichem Studienabschluss bis zuletzt nicht gelang, im Leben FuB zu

fassen.

(3) Ahnlich wie IP 3 strebte Gabi danach, sich durch Perfektion und
Bestleistungen zu beweisen, in ihrem Fall hauptsachlich gegenliiber dem Vater,
gegen den sie allerdings nicht ankampfte, sondern den sie verehrte und
idealisierte. (3. GM) Bei minderwertigen Leistungen werden vermeintliche
Verursacher beschuldigt, bei Erfolgen die ,irrsinnig tollen® Wohltater verherrlicht.
Diese auBere Polarisierung findet auch innerpsychisch statt: Gute Leistungen
scheinen sie in der Schule wie im anschlieBenden Studium beflligelt zu haben,
sodass sie den akademischen Abschluss schaffte. Ihr erfolgreicher Weg war aber
immer wieder durch Krisen unterbrochen, ausgel6st durch auftretende
Schwierigkeiten, Uberforderungen oder Misserfolge. Diese erlebte sie als
vernichtend. (1. GM) Einziger Ausweg war firr sie die Flucht in die Manie und in
die Sucht, was nach vielen Héhen und Tiefen im kérperlich-psychischen
Zusammenbruch endete, verbunden mit einem sozialen Absturz, von dem sie

sich bis heute nicht erholen konnte.
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(4) Leistungsorientierte Kinder wie Gabi mit einem ambivalenten
Beziehungsverhalten leben im Glauben, leisten zu missen, um dadurch
Wertschatzung zu erfahren, um iiberhaupt sein zu kénnen.?*? (1. und 3. GM) Ihr
polarisierendes Verhalten bedeutet in Wirklichkeit die Forderung nach guten,
tragfahigen Beziehungserfahrungen mit Menschen, die sie annehmen, so wie sie
sind, die ihnen auch ohne Hoéchstleistungen Wertschatzung entgegenbringen, die
ihnen aber auch Grenzen aufzeigen, wo dies notwendig ist. (2. und 3. GM)

(5) lhre mangelnde innere Stabilitdt sowie ihre Hilf- und Orientierungslosigkeit
kam in einem Brief zum Ausdruck, den sie mir zu Weihnachten 2008 gesendet
hatte. Nachdem sie zunachst die Stationen ihres Lebens aufgezéhlt hatte,
schrieb sie: ,.... alles kam durcheinander — was tun?“

2 ygl. auch Uberlegungen zu IP 13
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3.5.1.6 Fallskizze: IP 6. F. Lea. 5a. BO+PT+BL. 0707

(1) Frau Lea erscheint aufgeweckt und gesprachig, scherzt und Ilachelt viel,
obwohl sie unter Schmerzen leidet, und in ihrer Tendenz, die aktuelle Situation
ebenso wie frihere Geschehnisse bis hin zur Belanglosigkeit zu verharmlosen,
entzieht sie sich als Person weitgehend.

(2) Lea wuchs innerhalb einer sechskdpfigen Familie zunachst in einer Stadt,
spater in l&ndlichem Gebiet auf. Der Vater war Alkoholiker und gewalttétig. Vom
achten bis zum 14. Lebensjahr wurde sie vom é&lteren Bruder sexuell
missbraucht. In der Volks- und Hauptschule fiel sie als mittelmaBige Schiilerin
kaum auf, die HTL brach sie aufgrund zu hoher Anforderungen ab, um fortan in
verschiedenen Bereichen zu arbeiten. Frau Lea ist mehrmals geschieden und hat
zwei erwachsene Kinder. An der letzten Arbeitsstelle geriet sie zunehmend ins
Burnout, nachdem sie in leitender Position ihre kérperlichen Beschwerden und
entsprechende Leistungsgrenzen missachtete und sich durch mangelnde
Abgrenzung nach auBen mit zunehmenden Uberforderungen konfrontiert sah.

(3) Durch die hausliche Gewalt wurde das Grund- und Urvertrauen zur Welt
gestort. (1. GM) Die sieben Jahre andauernden sexuellen Ubergriffe durch den
Bruder haben schwerwiegende Spuren hinterlassen, die sich schon in der Schule
auswirkten: Nicht auffallen, weder zu gut noch zu schlecht sein, unterordnen!
Auffallen kdnnte Gewalt nach sich ziehen. (1. und 3. GM) Geflihle haben keine
Bedeutung, sind eher bedrohlich. (2. GM; Dissoziation) Frau Lea blieb zeit ihres
Lebens in ihrer Opferrolle gefangen. lhre Kindheitserfahrung, sich nicht wehren
zu koénnen, sich ausliefern zu missen und Schuld immer bei sich selbst zu
suchen, setzten sich in privaten wie in beruflichen Beziehungen fort.

(4) Kinder, die weder Interesse noch Desinteresse gegenuber Lerngegenstanden
zeigen und sich der personalen Begegnung entziehen, d. h. als Person nicht
spurbar sind, stehen im Verdacht, schwerwiegende Probleme mit sich zu tragen,
mit denen sie alleine nicht fertig werden kénnen. Hier muss, wann und wem das
auch immer mdglich ist, behutsam eine Beziehung gesucht und aufgebaut
werden, zunachst (iber angemessene Aufgabenstellungen®™®, notfalls durch die

3 vgl. Uberlegungen zu IP 13
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Hinzuziehung psychotherapeutischer Fachkrafte. Liegt dem Verhalten eine
traumatisierende Gewalterfahrung zugrunde, dann kann Druck L&hmung,
Apathie und Dissoziation auslésen — Copingreaktionen, die sich fiir das pure
Uberleben-Kénnen bei Bedrohungen bewahrt haben.

Hinter beziehungslosem Lacheln und Unscheinbarkeit kdnnen sich verzweifelte

Hilferufe verbergen.
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3.5.1.7 IP 7. F. Beta. 4b. BO+AP. 0707

(1) Frau Beta spricht mit sanfter Stimme, so leise, dass sie manchmal kaum zu
verstehen ist. Dabei lachelt sie immer, auch wenn sie leidvolle Erfahrungen

schildert, als wirde sie sich bemihen, gute Miene zum bdsen Spiel zu machen.

(2) Beta wuchs als zweitjingstes von sieben Geschwistern auf. lhre Eltern
fihrten eine Landwirtschaft und ein Gastehaus. |hre Kindheit und die Beziehung
zu ihren Eltern beschreibt sie als schén und erganzt: ,vielleicht sogar zu schén".
Kontrar waren dagegen ihre Erfahrungen in der Klosterschule, wo sie ihre erste
Schulzeit verbrachte. Durch die Strenge der Lehrerinnen wurde ihre bis dahin als
heil erlebte Welt erschittert. Das geschilderte Beispiel der Uberfordernden
Leselibung, bei der die Lehrerin drohte, mit dem Zeigestab ein Loch in die Tafel
an der Stelle zu bohren, wo das Wértchen zu lesen war, erflllt alle Kriterien eines
psychotraumatischen Ereignisses:*** Diese Situation geschah fiir das Kind
plétzlich und unerwartet, war also nicht vorhersehbar. Durch das hartnackige
Nachbohren der Lehrerin war das Erlebnis von hoher Intensitat. Die BloBstellung
innerhalb des Unterrichts stellte eine schwere Krankung und seelische
Verletzung dar. Beta hatte keine Mdglichkeit, sich zu wehren, sie war dieser
bedrohlichen Situation hilflos ausgeliefert.

Betas Reaktionen entsprechen denjenigen einer traumatischen Belastung:
Dissoziation, Abspaltung der Geflhle, die sonst nicht zu ertragen waren,
amnestische Denk- und Ged&achtnisstérungen, latente Angst vor erneuten
Verletzungen, Konfliktvermeidungsverhalten, apathisch angepasstes
Opferverhalten in weiteren als bedrohlich empfundenen Situationen. Es scheint,
dass solche traumatischen Erlebnisse, die in der ,schlimmen Zeit“ der
Klosterschule wohl hdufiger vorkamen, ein posttraumatisches Verhaltensmuster
gepragt haben, welches sich spéter in Beruf und Familie auswirkte: Ohne auf ihre
Belastungsgrenzen oder personlichen Bedurfnisse zu achten, fuhrte Frau Beta
den Haushalt und die Landwirtschaft, setzte sich im Taxiunternehmen des
Mannes ein, der selbst durch eine schwere Erkrankung nur eingeschréankt
arbeiten konnte, und pflegte dazu noch die bettlagerige Schwiegermutter, von
der sie taglich drangsaliert wurde. Frau Beta schluckte auch diese Demutigungen
und fraB den Arger in sich hinein. Erst durch ihre Burnout-Erkrankung wurde ihr

4 vgl. Ehrmann 1999°, S. 115
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selbst wie auch den Angehérigen bewusst, dass sie ihre Belastungsgrenzen
schon seit langer Zeit Uberschritten hatte und ein Umdenken und
entsprechendes Umorganisieren der familidren Aufgaben unbedingt notwendig

war.

(3) Die traumatische Zeit in der Klosterschule hatte Frau Betas Grundvertrauen in
die Welt und sich selbst nachhaltig erschittert. (1. und 3. GM) Méglicherweise
war die heile Welt ihrer Herkunftsfamilie auch teilweise auf eine dort herrschende
Tabuisierung von Konflikten zurtckzufuhren. Konflikte und entsprechende
Geflihle wie Arger, Wut und Aggressionen kamen nicht vor, weil sie nicht
vorkommen durften. (2. GM) Frau Betas Konfliktivermeidungsstrategie deutet
stark darauf hin. Diese wurde ihr in der konflikttrdchtigen Atmosphéare der Familie
des Mannes zum Verhangnis. Offensichtlich hatte sie niemals gelernt oder lernen
mussen, Konflikte auszutragen, sich zu wehren oder sich abzugrenzen und Nein
zu sagen. (3. GM)

(4) Die padagogisch-therapeutischen Uberlegungen entsprechen weitgehend
denjenigen, die bei IP 2 angefuhrt sind.

Zuséatzlich wird am Beispiel von Frau Beta die Notwendigkeit einer Konflikt-
schulung deutlich. Unterrichtsstoff aus dem Schulalltag wéare gentgend
vorhanden. Ziel einer solchen Unterrichtsphase, die m. E. aus aktuellem Anlass
stattfinden und nicht stundenplanmaBig verordnet werden sollte, ware
Konfliktkompetenz, das heiBt die Befahigung zu einer reifen Konfliktfihrung.
Voraussetzung einer solchen Schulung wéren entsprechend kompetente
Lehrkrafte, die allféllige Konflikte nicht unterdriicken oder durch diktatorisches
Durchgreifen beenden, sondern sich nicht scheuen, Konflikte aufzugreifen, um in
einem konstruktiven Prozess Mdglichkeiten, Chancen und Grenzen einer
Konfliktklarung und -lI6sung zu erarbeiten. Dies kénnte je nach Anlassfall im
Rahmen einer Schulstufe, einer Klasse, einer betroffenen Gruppe von
Schulerinnen und Schilern oder im Vieraugengesprach geschehen.
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3.5.1.8 Fallskizze: IP 8. M. Horst. 4a. BO+D+BM. 0707

(1) Herr Horst erscheint als stattlicher Mann, aufgeschlossen und gebildet. Seine
Stimme klingt weich und emotional verflacht. Zeitweise stottert er und wirkt

verunsichert.

(2) Horst wuchs neben drei alteren Halbschwestern in einer familiaren
Atmosphére auf, die von emotionaler Kélte und disziplinierender Harte gepragt
war. Er war dazu auserkoren, den elterlichen Betrieb zu Glbernehmen. Wenn er
den in ihn gesetzten Erwartungen zuhause nicht gentgte, wurde er vom Vater
gezichtigt. So musste er auch in der Schule erfolgreich sein, um der Familie
keine Schande zu bereiten. Schon im Alter von einundzwanzig Jahren, nachdem
sein Vater frlhzeitig verstorben war, Ubernahm er den elterlichen Betrieb.
Seinem eingeblauten Leistungsmotto getreu, sorgte er in den folgenden Jahren
fir  eine enorme  Expansion und den Aufbau internationaler
Wirtschaftsverflechtungen.

Personlich litt Horst von Kindheit an unter massiven psychischen und
somatoformen Stérungen. Mit den betrieblichen Erfolgen wuchs sowohl der
berufliche als auch der private Stress. Zwei Ehen scheiterten. Erst der kérperlich-
psychische Zusammenbruch leitete bei ihm ein Umdenken ein, nachdem er zuvor
jahrelang deutliche Alarmsignale ignoriert hatte.

(3) Horst stellt die mannliche Variante eines Kindes dar, das anstatt
Geborgenheit eine hohe Erwartungshaltung der Eltern, verbunden mit
unerbittlicher Strenge, erfahrt. Anstelle des Grundvertrauens entwickelte sich in
ihm eine Grundangst vor dem Versagen und vor einer vernichtenden Strafe, die
er nur durch permanente Leistungssteigerung bewaltigen konnte. (1. und 3. GM)
Eigene Geflihle und Bedirfnisse wahr- und ernst zu nehmen, geschweige denn,
sie zu zeigen, galt fur ihn als gefahrlich. (2. GM) Er fraB3 alles in sich hinein, die
Bulimie ermdglichte ihm, wenigstens den korperlichen Ballast wieder
loszuwerden. Er tat, wie er zu missen glaubte, bis zum Geh-nicht-Mehr.

(4) Kinder wie Horst mussten von der Schule vor den Eltern geradezu beschutzt
werden. Einer aufmerksamen Lehrperson hatte sicherlich schon frih auffallen
kénnen, dass dieser Junge zwar Uberwiegend gute Leistungen erbrachte, dabei
jedoch kaum eine wirkliche Lernfreude zeigen konnte. Dies héatte ein deutlicher
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Hinweis darauf sein kénnen, dass er stark unter hauslichem Druck stand. Anstatt
zusatzlicher Autoritat braucht solch ein Kind liebevolle Zuwendung, durch die es
erfahren kann, dass es als ganze Person mit seinen Geflihlen und Bedurfnissen
wahrgenommen und respektiert wird. Auch ein Gesprach mit den Eltern im
BemuUhen, deren Erziehungsverhalten in Frage zu stellen und sie zu einem

Umdenken zu bewegen, wére zumindest einen Versuch wert gewesen.

(5) Herr Horst hatte im Lauf seines Aufenthalts den Zugang zu seinen Geflihlen
wiederentdeckt, auch wenn es ihm noch sehr schwer fiel, diese zu zeigen.
Jungsten Nachrichten zufolge hat er sich mittlerweile dazu durchgerungen, sich
von einem Teil seines Unternehmens zu trennen, um sich auf den verbleibenden
Teil mit mehr Freude und weniger Stress konzentrieren zu kdnnen. Die
wiedergewonnene Freizeit kann er nun einer Leidenschaft widmen, die er seit
Jahren vernachlassigt hatte. Auch konnte er sich auf eine neue Beziehung zu
einer Frau einlassen, von der er sich erstmals als ganze Person angenommen

und verstanden flhlt.
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3.5.1.9 Fallskizze: IP 9. F. Thea. 5a. BO+D. 0707

(1) Frau Thea erscheint gepflegt und aufgeschlossen, wirkt dabei aber etwas
erschopft und bedriickt.

(2) Thea wuchs auf dem elterlichen landwirtschaftlichen Betrieb gemeinsam mit
ihren beiden &lteren Geschwistern auf. Das Verhaltnis zum Vater beschreibt sie
als herzlich, weshalb sie von der Mutter als Konkurrentin betrachtet wurde, was
zu einer angespannten Beziehung flihrte. In der Schule litt Thea nicht nur unter
dem Leistungsdruck, sondern mehr noch unter der Tatsache, dass sie immer
wieder mit ihrer alteren Schwester verglichen wurde, mit deren Erfolgen sie aber
nicht mithalten konnte. So versuchte sie sich durch Mogeln so gut es eben ging
durchzuschwindeln.

Ihr spateres Leben verlief zwar nicht dramatisch, doch konnte sie nie so richtig
FuB fassen. Es fiel ihr schwer, sich fir etwas zu entscheiden oder etwas zu
fordern. Sie lieB mehr oder weniger geschehen, was sich eben ergab. Auch in
den wechselnden Arbeitsverhaltnissen schaffte sie es nicht, inren Bedurfnissen
gerecht zu werden und sich abzugrenzen, sodass sie immer wieder mit
Uberlastungen und Mobbing-Situationen konfrontiert war, die schlieBlich zu

somatoformen Beschwerden und Burnout flhrten.

(3) Die Missachtung der Mutter und der Lehrpersonen, die sie mit der
vermeintlich besseren Schwester verglichen, flhrten zu einem provisorischen
Engagement: Thea versuchte, sich so gut wie méglich durchzumogeln, um
vorzugeben, was sie zu sein hatte, aber offensichtlich weder sein konnte noch
war. Dadurch verlor sie mehr und mehr ihr Gespulr fir sich selbst und die
Fahigkeit, ihre eigenen Bedurfnisse zu erkennen und sich daflir einzusetzen. (2.
und 3. GM)

(4) Das Verglichenwerden mit anderen und das Gefiihl, als Person nicht
wahrgenommen oder verkannt zu werden, stellen tiefe Verletzungen dar und

beeintréchtigen die Entwicklung personaler und sozialer Kompetenzen.

(5) In einem Brief, den mir Frau Thea im Januar 2009 zusandte, fasste sie ihre
Erkenntnisse, die sie durch das Interview gewonnen hatte, wie folgt zusammen:

,Im Interview wurde mir bewusst, wie viel Leistung ich fir ein bisschen
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Anerkennung erbrachte. Mein Selbstwert war sehr gering, ebenso mein
Vertrauen in meine Féahigkeiten. Um jedem ,ALLES RECHT" zu machen, sagte
ich meist Ja, somit verletzte ich niemand auBer mich selbst und vergal3 auf
meine Bedirfnisse.” Also neues Lebensmotto hatte sie sich nun folgendes
bestimmt: ,’Mein Wert besteht im Dasein’. Lass mir kaum noch Schuldgefiihle
anlasten, darf so sein, wie ich bin. Brauche keinem ,etwas’ zu beweisen. [...]
Liebe mein Aussehen und bin stolz auf mich. Achte immer mehr auf meine
Bedilirfnisse und kann auch schon éfter ,Nein’ sagen und besser loslassen.
Wichtig ist mir, bewusst jeden Tag im ,Heute’ zu leben und Augenblicke zu
genieBen.”
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3.5.1.10 Fallskizze: IP 10. M. Max. 3a. BO+PT. 0707

(1) Herr Max ist groB, von stattlicher Statur. Er erscheint aufgeschlossen,
intelligent und innerlich sehr bewegt. Zeitweise wirkt er wie ein kleines,
hilfsbedirftiges Kind.

(2) Max wurde wie sein jingerer Bruder in der Uberwiegenden Zeit seiner
Kindheit und Jugend in Heimen untergebracht. Seine Mutter konnte sich
aufgrund ihrer psychischen Labilitat nicht um ihn kimmern. Seinen Vater hatte er
zu seinem Bedauern so gut wie nie zu Gesicht bekommen. Vom siebten bis zum
zwélften Lebensjahr lebte Max bei der GroBmutter, die das Sorgerecht
zugesprochen bekam. Auch in dieser Zeit musste er die Wochenenden stets im
Heim verbringen, wo er vielseitiger Gewalt ausgesetzt war. Eine Lehrerin
beschreibt er als besonders streng und sadistisch. Nach dem
Hauptschulabschluss absolvierte Max im zweiten Anlauf eine Lehre zum Maler
und Anstreicher. Die Zustande im Lehrlingsheim bezeichnet er als Horror: Gewalt
und Erpressung, Alkohol und Drogen gehérten zum Alltag. Dennoch schloss er
die Ausbildung positiv ab und arbeitete fortan bis ein Jahr vor unserer
Begegnung in diesem Beruf, obwohl er stark unter verschiedenen psychischen
und korperlichen Beschwerden litt. Jahrelang neigte er zu exzessivem
Alkoholkonsum, bis es ihm schlieBlich gelang, durch eigenen Willensentschluss
vom einen auf den anderen Moment dieser Sucht zu entsagen. Max konnte
immer wieder Kontakt zu Menschen knlpfen, die ihm zeitweise Mutter- oder
Vaterersatz darstellten. Seine Beziehungen zu Frauen waren stets von
leidenschaftlichen Konflikten gepragt, von wechselndem Klammern und Sich-
AbstoBen.

(8) Max war ein Heimkind. Ohne die Erfahrung einer sicheren Bindung zu einer
Bezugsperson wurde in ihm eine umso starkere Sehnsucht danach geweckt. Die
emotionale Verwahrlosung und die Gewalterfahrungen erschiitterten sein Welt-
und Selbstvertrauen. Oft dachte er an Suizid, doch immer wieder fand er die
Kraft, durchzuhalten und sein Leben neu zu ergreifen und nach seinen
Maoglichkeiten zu gestalten. Intuitiv wahlte er den fir ihn passenden Beruf des
Malers: Dadurch besorgte er sich selbst einen abgrenzten Raum in Form seines
Arbeitplatzes, der ihm in Verbindung mit seinen handwerklichen Fahigkeiten
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gendgend Halt und Sicherheit bot, um gut da sein zu kénnen — eine Erfahrung,
die er in seiner Kindheit stets vermisst hatte. (1. GM)

(4) Es liegt auf der Hand, was Martin wahrend seiner Schulzeit bitternétig
gebraucht hatte und viel zu wenig bekam: Liebevolle Zuwendung, Geborgenheit,
Versténdnis flr seine Situation, flr seinen Schmerz, seine Bedurfnisse,
Wertschatzung, Schutz und Sicherheit, vermittelt auch durch Grenzen, die er
bendtigt hatte, um seine Freirdume in Eigenverantwortung zu gestalten.

(5) Martin wird noch lange die Begleitung und den Schutz verstéandnisvoller
Menschen brauchen, damit die tiefen Krénkungen, die er in seinem Leben
erfahren hat, heilen kénnen und sich sein Vertrauen in die Welt, in das Leben
und sich selbst stabilisieren kann. Sein Lebensmut, den er trotz allem, was er

erleiden musste, vermittelte, war absolut bewundernswert.
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3.5.1.11 Fallskizze: IP 11. M. Karl. 5a. BO+A. 0707

(1) Herr Karl erscheint einerseits wie ein Mann, der kraftvoll zupacken kann,
andererseits sehr angespannt und verangstigt.

(2) Karl wuchs als jingstes von sechs Kindern unter sehr armlichen
Verhaltnissen in einer landlichen Gegend auf. Als er sechs Jahre alt war, starb
sein Vater. Da die Mutter Uberlastet war, wurde die Erziehung des Jiingsten von
den Geschwistern dbernommen. Fir Karl bedeutete dies Gewalt und
Demitigungen. In der Schule wurde er als Versager verspottet, wogegen er sich
vergeblich zu wehren versuchte, weshalb er sich im Laufe der Zeit immer mehr
isolierte. Einzig durch sein handwerkliches Geschick konnte er sich und anderen
beweisen, dass er zu etwas fahig war. Dies starkte sein Selbstbewusstsein, auch
wenn er dabei oft ausgenutzt wurde. Getreu dieser Erfahrung setzte er sich auch
im weiteren Leben mit voller Kraft ein, um sich Geltung zu verschaffen und sich

nichts zuschulden kommen zu lassen.

(3) Durch die mangeinde Erfahrung der Geborgenheit im Grundvertrauen
erschittert (1. GM), von Geschwistern, Mitschllern und Lehrern hinsichtlich
seiner schulischen Leistungen als Versager abgestempelt und ausgelacht,
konnte Herr Karl nur auf seine handwerklichen Fahigkeiten und seinen
praktischen Verstand bauen, um sich Ansehen verschaffen. (3. GM) Die Angst,
zu versagen und wieder gedemitigt zu werden, verfolgte ihn bis zuletzt und

fihrte seit seiner Arbeitsunféhigkeit zu massiven Angst- und Panikattacken.

(4) Durch seine praktisch erwiesene Intelligenz und sein handwerkliches
Geschick hatte es genligend Mdglichkeiten gegeben, ihm wahrend der Schulzeit
in angemessener Weise Lob und Anerkennung erweisen. Die geschwisterliche
Gewalt wurde durch den schulischen Druck noch verstarkt. Die daraus
resultierende Angst verhinderte jegliche Lernerfolge, zu denen Karl unter
anderen Bedingungen sicherlich fahig gewesen ware.
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3.5.1.12 Fallskizze: IP 12. F. Inge. 4b. BO+D. 0707

(1) Frau Inge machte einen recht unbekiimmerten Eindruck, als hatte sie sich mit
ihrem Schicksal langst abgefunden. Sie plaudert frei und offen und schweifte
dabei haufig ab. Bestimmte Themen schien sie zu meiden.

(2) Inge wuchs als jlingste von sechs Geschwistern in armlichen Verhaltnissen
auf. Von den Eltern erfuhr sie wenig Zuwendung und Unterstiitzung, der Vater
trank GbermaBig viel Alkohol. Die Schule besuchte sie zunachst mit gutem Erfolg
und mit Freude, bis sie sich im Alter von 12 Jahren eine komplizierte Fraktur des
rechten Unterarms zuzog, die bleibende Beeintrachtigungen hinterlieB3. In Folge
verschlechterte sie sich in der Schule, bspw. war sie plétzlich schwach in
Rechnen, obwohl sie zuvor im Kopfrechnen eine der Besten war. Nach
Schulabschluss war sie mit h&ufigen Unterbrechungen an verschiedenen
Arbeitsplatzen beschéftigt.

(3) Bei Kindern, die zuhause wenig Zuwendung und Wertschatzung erfahren,
kann schulischer Erfolg zur Entwicklung eines Selbstwertgefiihls und zur
Starkung des Selbstwerts beitragen. (1. und 3. GM) Inges Verletzung mit
bleibenden Schéden stellte fir sie einen Schicksalsschlag dar, durch den ihre bis
dahin trotz widriger familiarer Umsténde als positive erfahrene schulische
Entwicklung plétzlich kippte: Fortan lebte sie in der Schulzeit und danach nach
dem Motto: Ich kann nicht mehr, also mag ich nicht mehr und erlebe dadurch
mehr und mehr die Bestatigung, dass ich nicht mehr kann. (1. und 2. GM) Inge
fiihlte sich als Opfer ihres Schicksals, fiir das sie den ,Arztepfusch” verantwortlich
machte. Dadurch wurden fir sie auch die folgenden beruflichen und privaten
Rlckschlage erklar- und ertragbar. Sie hatte nach dem Unfall die Verantwortung
fur ihr weiteres Leben groBteils aus der Hand gegeben. (3. und 4. GM)

(4) Inge hétte nach ihrem Unfall eine intensive Begleitung gebraucht, die sie bei
der Verarbeitung dieses Ereignisses und der Folgen sowie hinsichtlich einer
Neuorientierung hatte unterstitzen kénnen.
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3.5.1.13 Fallskizze: IP 13. F. Gerda. 2b. BO+ST. 0807

(1) Frau Gerda redet offen und ausschweifend, sucht nach Erklarungen und
Aufarbeitungsmdglichkeiten fir das Vergangene, nach Mdéglichkeiten, glicklich
zu leben, nach Zukunftsperspektiven, die ihr wieder Hoffnung geben kénnten.

(2) Gerda wuchs gemeinsam mit ihrer Schwester in einem landlichen Gebiet auf.
Durch die alkoholabhéngige Mutter, die im Rausch zu Aggressionsausbriichen
neigte, erlebte sie ihren Worten zufolge Himmel und Hélle. Den Vater dagegen
erlebte sie als korrekt und verlasslich. Spater erhartete sich der Verdacht eines
Missbrauchs, der jedoch kaum beweisbar erschien und von daher nicht Thema
der Psychotherapie wurde. Die Schulzeit bis zur Matura und das Studium bis
zum akademischen Abschluss absolvierte Frau Gerda geradezu problemlos,
sofern man von ihrer kritischen bis konflikifreudigen Haltung gegenutber
Lehrpersonen absieht. Kritisch war das eine Jahr zwischen Schule und Studium
sowie die Zeit nach Studienabschluss. In dieser Zeit konsumierte sie Drogen und
erlitt in Folge mehrere psychotische Episoden, die klinisch behandelt werden

mussten.

(3) Ahnlich wie IP 5 verehrte Gerda ihren Vater, der einen starken Einfluss auf sie
ausubte, und dessen hohe Leistungserwartungen sie offensichtlich internalisiert
hatte. lhr bindungsvermeidendes Verhalten gegenlber Lehrkraften deutete auf
problematischen Beziehungserfahrungen mit ihren Eltern hin. Ob tatséchlich ein
sexueller Missbrauch durch ihren Vater, den Frau Gerda zeitweise vermutete,
stattgefunden hatte, ist hierbei nicht von Belang. Beziehungen zu erwachsenen
Menschen stellten flr Gerda eine Bedrohung dar und waren zu meiden. Das
Erbringen von Leistungen bot Struktur und Sicherheit, um da sein und als Person
bestehen zu kdnnen. (1. und 3. GM) Fiel diese Struktur weg, entstand ein
existentielles Vakuum, welches Frau Gerda zunachst nur durch Drogen oder
durch die ,Flucht in die Psychose* aushalten konnte.

(4) Gerda wurde im Laufe ihres Lebens von vielen Lehrpersonen begleitet, die
sie in der Entwicklung ihres Lern- und Leistungspotenzials geférdert haben.
Leider hatte sie nicht genlgend Erfahrungen mit erwachsenen Menschen
gemacht, die ihr Vertrauen in die Beziehung zu ihnen und damit auch zu sich
selbst hatten entwickeln und starken kénnen.
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An dieser Stelle mdchte ich auf eine aktuelle Studienveréffentlichung der
englischen Psychotherapeutin Heather Geddes hinweisen, die geeignete
padagogische Verhaltensweisen gegentber Kindern mit bestimmten Arten von
Bindungsverhalten erforschte.?*> Demnach fiihrt der Weg zu einer Beziehung mit
einem bindungsvermeidenden Kind Uber das gemeinsame Interesse an einer

Aufgabe. Geddes restmiert:

~Wenn der Fokus auf dem Engagement flr eine gemeinsame Aufgabe
liegt, kann der Schiler das Interesse und die Beteiligung des Lehrers zur
Kenntnis nehmen, ohne dass dies Angst oder Unruhe beziglich der
Beziehung in ihm aufkommen lasst. ... Befreit von der Angst, wie sie
durch groBe Nahe ausgeldst werden kann, konnten sie die Unterstitzung
und Anerkennung von Seiten des Lehrers leichter akzeptieren und damit
sich selbst allmahlich anders wahrnehmen - eine Chance, die
existierenden inneren Arbeitsmodelle ihrer selbst sowie ihre Erwartungen

an andere Personen zu andern.” (Geddes 2009, S. 176)

(5) Frau Gerda hatte wahrend ihrer Schul- und Studienzeit diese Chance
offensichtlich nicht zur Genlige geboten bekommen. Sie hat zwischenzeitlich ihre
psychotherapeutische Behandlung fortgesetzt und nach dem Aushalten und
Uberwinden einiger psychischer Krisen bedeutende persénliche Erfolge
errungen. Mittlerweile hat sie den Einstieg ins Berufsleben geschafft, wo sie
vielseitige Beziehungsaufgaben zu bewaltigen hat, und in ihrer Freizeit ist sie in
einen stabilen Freundeskreis eingebunden. Uber ihre frilheren Zwénge, es immer
allen recht zu machen und unfehlbar sein zu massen, schrieb sie mir unlangst in
einem Brief: ,Denn was die Anderen wirklich erwarten ist eh oft unklar oder
gegensétzlich, bzw. sind sowieso Alle nur mit sich selbst beschéftigt. Und in den
Momenten, in denen ich tber meine Fehlbarkeit nachdenke, hére ich auf zu
agieren und werde dann erst fehlbar.*

5 Geddes (2009) S. 170ff)
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3.5.1.14 Fallskizze: IP 14. F. Marta. 4a. BO+D+SF. 0807

(1) Frau Marta ist von kleiner, zierlicher Gestalt, spricht mit leiser Stimme, wirkt
schichtern, bedrlickt und erschopft. Seit der letzten Phase ihrer Berufsaustibung,
die mit einer Kindigung endete, leidet sie unter dem Burnout-Syndrom sowie
unter Angstzusténden.

(2) Marta wuchs als zweites von sechs Kindern in einfachen Verhaltnissen auf.
Von der Mutter erfuhr sie wenig emotionale Zuwendung und Unterstitzung, den
Vater beschreibt sie als einzig guten Menschen. In der Familie spielte Alkohol
eine groBe Rolle. Spater war Frau Marta zweimal mit Alkoholikern verheiratet,
von denen sie sich wieder scheiden lieB. Wahrend ihrer Schulzeit litt sie stark
darunter, dass sie aufgrund ihrer geringen KérpergrdBe verspottet wurde. Diese
Krankungen versuchte sie durch schulische Erfolge wettzumachen, worauf sie
als Streberin beschimpft wurde. Dennoch erlebte sie ihre Strebsamkeit als das
einzige Mittel, sich Uber perfekte Leistungen Anerkennung zu verschaffen. Davon
war auch ihr weiteres Leben solange gepragt, bis ihr eine massive Burnout-
Erkrankung schlieBlich Einhalt gebot.

(3) Statt Wertschatzung erfuhr Marta vielfach Krankungen wegen ihrer
kérperlichen Unterlegenheit. Gute Leistungen waren das einzige, wodurch sie
wenigstens von Lehrpersonen Anerkennung erfuhr. Umso gréBer war ihre Angst
zu versagen und wieder dem Spott ausgeliefert zu sein. (1. und 3. GM) Dieses
Verhaltensmuster setzte sich in ihrem spéateren Leben fort: Was immer von ihr
verlangt wurde, versuchte sie, mit gréBter Perfektion zu erflllen — stets mit der
Angst im Nacken, doch etwas falsch und sich dadurch schuldig zu machen.

(4) Kinder wie Marta wollen trotz ihrer vermeintlichen korperlichen
Benachteiligung angenommen und als Person anerkannt werden, und zwar nicht
nur wegen ihrer Leistungen. Daruber hinaus haben sie auch ein erhohtes
Schutzbeddrfnis, bis ihr Selbstwertgefiihl und ihr Selbstbewusstsein gentugend
erstarkt sind. (1. und 3. GM)

(5) In einem Brief, den mir Frau Marta im Dezember 2008 sandte, schrieb sie,
dass ihr durch das Interview bewusst geworden sei, dass sie als Kind eigentlich
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sehr allein gelassen wurde und auf sich alleine gestellt war ,, — es musste einfach
funktionieren®.

Nachdem sie sich friiher ,meistens selbst zum Opfer gemacht‘ habe, hatte sich
nun durch ihren Aufenthalt in der Reha-Klinik ,... ein kleines Selbstwertgefiihl
entwickelt”. Sie habe gelernt, auf sich zu achten und sich wichtig zu nehmen,

auch wenn ihr das nicht immer gelingen wirde.
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3.5.1.15 Fallskizze: IP 15. H. Chris. 3b. BO+MA+SF. 0907

(1) Herr Chris erscheint als sportlicher, gut aussehender Mann. Er ist sehr
mitteilsam und driickt sich sprachlich sehr sachlich und differenziert aus, und gibt

dabei kaum eine Emotion zu erkennen.

(2) Chris wuchs wohlbehitet in einer gut situierten Familie auf. Die Eltern
spornten ihn von klein auf zu Hochstleistungen an und gaben ihm den Weg
seiner Karriere vor, den er bis auf wenige AusreiBversuche auch brav befolgte. In
der Schule wie im Studium und im Beruf war er sehr erfolgreich. Doch je mehr er
spurte, dass er nicht sein eigenes Leben lebte, desto mehr stirzte er sich in die
Arbeit, jedoch lustlos und ohne wirkliches Interesse. Auch die Beziehung zu
seiner Ehefrau wurde bald in Mitleidenschaft gezogen. Dazu litt er mehr und
mehr unter soziophobischen Angsten, die er durch Antidepressiva und
Tranquilizer zu unterdriicken versuchte, was den Teufelskreis seiner Sinnkrise
Uber die Medikamentenabhangigkeit bis hin ins Burnout weiter vorantrieb.

(3) Chris ist das Beispiel eines offenbar genialen Schilers, der jedoch vor lauter
Begabungen und entsprechenden Hd&chstleistungen, die er scheinbar mit
Leichtigkeit vollbringt, in seinem Person-Sein véllig verkannt wird. Er musste sein
und werden, was von den Eltern erwartet wurde und je mehr er beruflich wie
privat alles erreichte, was sein Lebensglick darstellen sollte, desto mehr verlor er
den Sinn seines Lebens, sich selbst als Person sowie das Gespur fir das, was
ihm wirklich lieb und wert sein konnte. (4., 3. und 2. GM) Und umso mehr litt er

unter Existenz- und Zukunftsangsten und somatoformen Beschwerden. (1. GM)

(4) Leistungen sind nicht gleich Leistungen. Flr Lehrende bedeutet das, gerade
die Leistungen besonders tiichtiger und erfolgreicher Schilerinnen und Schiler
von Zeit zu Zeit dahingehend zu hinterfragen, welcher Motivation ihr Streben
entspringt. Auch den Besten tut gut, als ganze Person wahr- und ernst

genommen zu werden.
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3.5.1.16 Fallskizze: IP 16. F. Mira. 5a. BO+D. 1007

(1) Frau Mira erscheint etwas adipds, wirkt sehr gepflegt, aufgeschlossen und
gesprachig, manchmal auch etwas verwirrt, wenn sie zuweilen in ihren

Mitteilungen ausufert und ihren Gedankenfaden verliert.

(2) Mira wuchs in armseligen Verhaltnissen auf und musste als Alteste von acht
Geschwistern schon frih Verantwortung Ubernehmen. Wenn ihre Arbeit den
Eltern nicht genilgte, wurde sie gezichtigt. Von Zeit zu Zeit gelang es ihr, sich in
einen nahe gelegenen Park zurlckzuziehen, um sich ihren Phantasien und
Wunschtrdumen hinzugeben. Ein weiterer Zufluchtsort bildete die Schule. Uber
gute Noten erfuhr sie die Anerkennung, die sie zuhause vermisste. Zugleich litt
sie unter der Strenge der Lehrkrafte, von denen sie sich mit ihrem
Phantasiereichtum und ihren Geflihlen nicht wahrgenommen und verstanden
fuhlte. Innerhalb der Klassengemeinschaft flhlte sie sich als AuBenseiterin,
unterprivilegiert und minderwertig. Frau Mira schaffte schlieBlich den Abschluss
an der HAK, arbeitete anschlieBend als Angestellte in unterschiedlichen
Bereichen, nahm nebenbei noch verschiedene Studien und Fortbildungen auf
und engagierte sich dazu noch innerhalb karitativer Organisationen. Ihre frihe
Ehe, die sie als Flucht aus der familidaren Misere versteht, sowie weitere
Beziehungen zu Méannern waren stets von Konflikten gepragt, denen sie sich
nicht gewachsen fihlte.

(3) Anstelle von Anerkennung und liebevoller Geborgenheit erlebte Mira von
Kindheit an Gewalt und Uberforderung. So konnte sie kein Grundvertrauen in das
Dasein und kein Selbstwertgefthl entwickeln. (1. und 3. GM) Erst in der Schule
ergriff sie ihre Chance, durch gute Leistungen sich selbst wie anderen ihren
eigenen Wert beweisen zu kénnen. (3. GM) Dadurch wird auch versténdlich,
dass sie im Interview ihre Schulzeit zun&chst idealisierte und negative
Erfahrungen ausblendete. Diese hatte sie wéahrend ihrer Kindheit und Jugend im
UbermaB erlebt, weshalb sie die Erinnerung daran tunlichst vermied. Leisten, um
da sein und sich beweisen zu kdnnen, das blieb ihre Lebensstrategie. Bei
auftretenden Versagensangsten oder Minderwertigkeitsgefihlen versuchte sie,
umso gréBere und perfektere Leistungen zu vollbringen. Wo dies nicht gelang, da
Jfliichtete* sie in Dissoziation, Phantasie und Idealisierung. Uberforderung und
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Realitatsflucht fihrten immer wieder zu sozialen Konflikien und schlieBlich ins

Burnout.

(4) Wie bei anderen IP (3, 13) stellten fiir Mira schulische Erfolge das Mittel dar,
um ihr Selbstwertgefiihl zu starken. Uber diese Leistungen, die sie schaffte, war
es moglich, eine Beziehung zu ihr aufzubauen und sie auf ihrem Weg zu
ermutigen. Dies allein genlgte allerdings nicht. Mira hatte besondere
verstandnisvolle Zuwendung gebraucht in Phasen, in denen sie abschweifte. Ein
zusatzlicher Druck verstarkt bei solchen Kindern nur die Not und damit die
Notwendigkeit, diese Notsituationen durch entsprechende Copingreaktionen zu
bewaltigen. Fur Mira wére es sicherlich wichtig gewesen, wenn sie neben der
Bestatigung und Bestarkung ihrer Leistungen auch in ihrer Phantasiefahigkeit
und praktischen Kompetenz Anerkennung und Selbstbestatigung erfahren hétte.
Gerade bei sozial benachteiligten Kindern erscheint es dringend notwendig zu
sein, Ansatzpunkte flir angemessene positive Rickmeldungen unter
Beriicksichtigung aller Seinsebenen zu finden.
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3.5.1.17 Fallskizze: IP 17. F. Eva. 2b. BO+D+BM. 1007

(1) Frau Eva ist zwar erst Mitte zwanzig, durch ihr selbstbewusstes Auftreten und
ihre intellektuellen Mitteilungen versucht sie jedoch den Eindruck einer
reichhaltigen Lebenserfahrung zu vermitteln.

(2) Da der Vaters aus beruflichen Grinden international zum Einsatz kam, wuchs
Eva in verschiedenen Landern und auf verschiedenen Kontinenten auf. Von den
Eltern erfuhr sie wenig Zuwendung und Geborgenheit, umso gréBer war deren
schulischer Erwartungsdruck. Der strenge Vater, der zudem Alkoholprobleme
hatte, verhinderte auch, dass Eva eine weiterfihrende Schule besuchen konnte,
die ihren Berufswiinschen entsprochen hatte.

(3) Frau Eva weist ein ahnliches bindungsvermeidendes Verhalten wie IP 13 auf:
Hochstleistungen und  Perfektion schitzen vor zwischenmenschlichen
Beziehungen, die potentiell als gefahrlich empfunden werden entsprechend der
Erfahrungen, die sie von klein auf machen musste. Verscharfend kommt bei Frau
Eva hinzu, dass sie durch den standigen Ortswechsel nirgends richtig FuB3 fassen
konnte, weder rdumlich noch sozial. Schule wurde ihr zu einer Ersatzheimat, von
der sie sich immer wieder I6sen und verabschieden musste, um sich andernorts
eine neue aufzubauen. Das einzig Konstante waren ihre Leistungen, durch die
sie vor sich und anderen, insbesondere vor den Eltern, bestehen konnte. (1. und
3. GM)

(4) Die péadagogisch-therapeutischen Uberlegungen entsprechen weitgehend
denjenigen der IP 13.

Am Beispiel von Frau Eva zeigt sich das Leid eines entwurzelten, heimatlosen
Kindes, welches sich hinter seiner vordergrindigen Genialitdt verbirgt. Die
verborgenen Hilfeschreie dieser Kinder fordern Verstandnis fur ihr Leid und
zeigen ihr starkes Bedirfnis nach Schutz, Geborgenheit, Liebe und
Wertschatzung, und zwar nicht nur wegen ihrer glanzenden Leistungen, sondern
einfach daflr, dass sie da sind. (1. und 3. GM)

3.5.1.18 Fallskizze: IP 18. F. Dora. 3b. BO+D+PT. 1007
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(1) Frau Dora wirkt sehr emotional. Sie driickt ebenso offen ihre Freude und
Begeisterung wie auch ihre Traurigkeit, Verletztheit oder Hilfsbedurftigkeit aus.
Sie hat ein starkes Mitteilungsbedurfnis, ist jedoch aufgrund ihrer teilweise
nuschelnden Aussprache nicht immer gut zu verstehen, wie sie auch selbst

Verstandnisprobleme akustischer und semantischer Art aufweist.

(2) Dora wurde als Jungste von vier Geschwistern mit einer starken, jahrelang
unerkannten Hérschwéache geboren. Dadurch wurde sie von ihrer Mutter wie ein
entwicklungsgestdrtes Sorgenkind behandelt, worunter sie schon als kleines Kind
sehr litt. Erst in der Mitte ihres ersten Schuljahres wurde ihre Gehdrsstérung
diagnostiziert, worauf sie ein Hérgerat bekam und erstmals die Sprache erlernen
konnte. Fir Menschen mit intakten Sinnesorganen mag es Uberraschend sein,
dass sich Dora durch dieses technische Hilfsmittel zunachst hauptsachlich mit
einer Larmbelastigung konfrontiert sah. Sie musste also nicht nur das Sprechen
und das Verstehen der Sprache, sondern auch grundsatzlich das Héren selbst,
das heiBt die Differenzierung und Verarbeitung akustischer Signale, erlernen.

Die ersten Jahre ihrer Schulzeit waren fur sie ein Leidensweg, da sie immer
noch durch ihre Hér- und Verstandnisprobleme gegeniber anderen sehr
benachteiligt war — im Grunde genommen ist sie dies heute noch — und viele
Lehrkrafte auf diese Lernbehinderungen mit Unverstdndnis oder sogar mit
zusatzlichem Druck und Beschimpfungen reagierten. Unterstitzung erfuhr sie
lediglich vom Vater.

Ilhre schulische Misere konnte sich erst bessern, nachdem sie wahrend der
Hauptschulzeit in eine Sonderschule gewechselt hatte, wo sie sich von
professionellen Sonderschullehrerinnen angenommen, verstanden und adaquat
unterrichtet und behandelt fuhlte. Nach dem Besuch einer Biroschule fand Frau
Dora eine Arbeitstelle in einer Firma, in der sie fast zwanzig Jahre lang
beschéftigt war. Sie heiratete und bekam einen Sohn, der zur Zeit des Interviews
im Pubertatsalter war. Sowohl privat als auch beruflich litt sie unter zunehmenden
Konflikten und zuletzt unter Mobbing, was schlieBlich zu ihrer Burnout-
Erkrankung fuhrte.

(3) Die Fehlinterpretation ihrer koérperlichen Behinderung erlebte Dora von
frihester Kindheit an als persdnliche Missachtung und tiefe Krankung. Sie spirte,
dass sie mehr war, mehr konnte und mehr wollte als das, was ihr zugemutet

wurde. Sie fuhlte sich lange Zeit unverstanden und mit inrem Leid alleingelassen.
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(1., 2. und 3. GM) Geborgenheit und das Geflihl, angenommen zu werden, erfuhr
sie bestenfalls beim Vater, der jedoch aus Berufsgrinden nur begrenzt Zeit fir
sie hatte. Seit dem Wechsel in die Sonderschule und den beschriebenen
positiven Erfahrungen hat Frau Dora zwar wesentlich an Selbstbewusstsein
gewonnen und ihr Selbstwertgefiihl gestarkt, sie blieb aber im weiteren Leben
weiterhin duBerst konfliktanféllig. Auch kleinere Konflikte lieBen alte Verletzungen
wieder aufbrechen, worauf sie entweder in die Rolle des hilflosen Opfers verfiel,
das sich zurlickzog und alle Schuld auf sich nahm, oder aber sich in der Rolle
des kleinen, verzweifelten Kindes heftig zu wehren versuchte.

(4) Korperliche oder psychische Beeintrachtigung sollten so frih wie mdglich
diagnostiziert werden, um  Fehlinterpretationen und entsprechendes
Fehlverhalten, wie es Dora jahrelang hatte erdulden mussen, zu vermeiden.
Diese Diagnosen durfen jedoch nicht den Blick auf die Personlichkeit des Kindes
verstellen, sondern dem besseren Verstandnis und einem angemessenen

Umgang mit ihm dienen.

(5) Nicht die Behinderung ist das eigentliche Problem, das drlickte Frau Dora
wahrend ihres Aufenthalts in der Reha-Klinik klar aus. Niemals sehnte sie sich
nach dem Mitleid anderer, sondern danach, verstandnis- und liebevoll
angenommen und in ihrer Potenzialitat erkannt, geférdert und wertgeschatzt zu

werden.
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3.5.1.19 Fallskizze: IP 19. F. Anna. 5a. BOA. 1007

(1) Frau Anna wirkt erschépft und spricht langsam, mit leiser Stimme, klingt dabei
etwas traurig, mehr noch apathisch.

(2) Anna wuchs unter schwierigen familidaren Verhaltnissen mit zwei alteren
Bridern auf. Den Vater bezeichnete sie als herrschsiichtigen Tyrannen, der ihre
Mutter als seine Arbeitssklavin hielt und auch gegenlber den Kindern gewalttatig
war. Die Mutter verlbte in ihrer Verzweiflung mehrere Suizidversuche und
erhangte sich, als Frau Anna bereits Mitte Zwanzig war. Gleich darauf nahm sich
Annas Bruder das Leben, nachdem er die tote Mutter entdeckt hatte.

Frau Anna erinnert sich nicht gerne an die schrecklichen Erlebnisse ihrer
Vergangenheit. Viel lieber spricht sie Uber ihre Zeit in der Schule, wo sie leicht
gelernt, ausgezeichnete Erfolge erzielt und immer gute Geflhle gehabt habe. Im
weiteren Gesprach stellt sich heraus, dass diese Schilderung einer starken
Idealisierung gleichkommt, die sie wahrscheinlich schon wahrend ihrer Schulzeit
zur Bewaltigung der leidvollen Ereignisse nutzte. Auch in der Schule erlebte sie
Gewalt, korperliche und psychische. Die Lust am Lesen war ihr ausgetrieben
worden. Schlechte Leistungen konnte sie sich nicht leisten, aus Angst, vom Vater
bestraft zu werden oder sich gegentiber der Mutter schuldig zu machen. Dies
pragte ihr Lern- und Lebensverhalten. Auch wenn sie im vierzigsten Lebensjahr
im Rahmen einer Fortbildung — Frau Anna war gemaB ihrer persdnlichen
Ambitionen Krankenschwester geworden — erstmals ,mit Eifer, Mitdenken und
Verstand“ lernte, bedriickte sie bis zuletzt die Angst, zu versagen oder sich
schuldig zu machen. In der letzten Zeit ihrer Beschéftigung flihlte sie sich
zunehmend Uberlastet und wurde zudem innerhalb des Teams gemobbt, sodass
sie schlieBlich vollends ins Burnout stlrzte.

(3) Anna hatte durch die Gewalt des Vaters ahnlich wir IP 16 eine traumatische
Kindheit erleiden und das Martyrium der Mutter miterleben mussen. Ihr
Grundvertrauen wurde dadurch massiv gestért. (1. GM) Zufluchtsort wurde auch
fir sie die Schule. Hier konnte sie sich durch gute Leistungen ihren Selbstwert
aufbauen, eine sichere Lebensbasis und ein Wertesystem erschaffen und sich
als Person angenommen und bestatigt fuhlen. (1., 2. und 3. GM) Negative
Erlebnisse versuchte sie entweder auszublenden (3. GM: Dissoziation) oder
durch verstarkte Bemihungen zu bewaltigen (2. GM). Auch wenn der Lesezwang

264



ihrer ersten Schulzeit traumatische Folgen hatte und sie sich stets vor
Schularbeiten und schlechten Beurteilungen furchtete, entwickelte sich Anna
doch zu einer Vorzugsschiilerin, die bei der Lehrerschaft wie in der Klasse hohe
Anerkennung fand. Hinter ihrem Streben konnte sie vor sich selbst wie vor
anderen das massive Leid verbergen, dem sie taglich ausgesetzt war. lhre
Uberlebensstrategie wurde und blieb das Leisten. Alles andere war fir sie zu
geféhrlich oder zu schmerzhaft. So lernte sie nie wirklich, ihre Geflhle und
Bedurfnisse wahrzunehmen und zu beachten und sich entsprechend
abzugrenzen. (2. und 3. GM) Selbst als Klassensprecherin hatte sie mehr die
Funktion eines Wachhundes zu erfiullen, als dass sie hatte lernen kdnnen,
eigenverantwortlich Entscheidungen zu treffen.

Im weiteren Leben bildeten der Freitod der Mutter und des Bruders sowie die
Mobbing-Situation eine erneute Zerrittung des Welt- und Lebensgefliges, das
sie sich bis dahin erschaffen hatte. (1. GM)

(4) Hier sei auf die Uberlegungen zu IP 2 und 3, daneben auf IP 13 und 17
verwiesen. Auch bei Frau Anna bestétigt sich die ermittelte Hypothese, dass sich
hinter Bestleistungen groBes Leid verbergen kann.
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3.5.1.20 Fallskizze: IP 20. F. Iris. 4b. BO+AP. 1007

(1) Frau lIris erscheint jugendlich und dynamisch, heiter und unbetribt bis
scherzhaft ausgelassen. Sprachlich ist sie auBergewdhnlich gewandt, durch ihre
Mitteilungslust schweift sie leicht ab, in ihren Formulierungen ist sie oft gewitzt,
manchmal auch derb.

(2) Iris wuchs mit ihrer jingeren Schwester in einem Elternhaus auf, dass sie
einerseits als intakt bezeichnet, wo sie andererseits aber von Vater und Mutter
sehr streng gefihrt und bei Verfehlungen auch kérperlich gezichtigt wurde.
Wahrend die Schwester an Depression erkrankte und vor Jahren tddlich
verunglickte, entwickelte sich Iris zu einer Art Rebellin, gegenlber den Eltern
ebenso wie in der Schule. Zuhause konnte sie sich allerdings erst durchsetzen,
nachdem sie sich mit siebzehn Jahren fir volljahrig erklaren lie und auszog. In
der Schule fUhlte sie sich in ihrer Rolle durch die Klassengemeinschaft bestarkt.
Je élter sie wurde, desto mehr verlor sie das Interesse am Lernen. Sie tat das
Notwendigste, um durchzukommen und von den Schlagen zuhause verschont zu
bleiben, was ihr durch ihre vielseitigen Begabungen nicht schwer fiel. Starke oder
fesche Lehrpersonen akzeptierte sie, diejenigen, die sie als zu schwach einstufte,
hatten es offensichtlich schwer mit ihr. Sdmtliche DisziplinierungsmaBnahmen,
die sie hatte Uber sich ergehen lassen missen, nahm sie scheinbar
unbekimmert und mit einem gewissen Stolz in Kauf. Ihr Widerstand gipfelte im
Schulabbruch zu Beginn der gymnasialen Oberstufe: Anstatt sich dem
Berufswunsch der Eltern zu figen und auf Lehramt zu studieren, begann sie eine
Lehre zur Bilrokauffrau und arbeitete danach in diesem Beruf, bis sie wegen
Uberlastung und Mobbing an Burnout erkrankte.

(3) Iris scheint in ihrer frihen Kindheit zwar Zuwendung und Geborgenheit
erfahren zu haben, je dlter sie wurde, desto mehr litt sie jedoch unter den rigiden
Erwartungen der Eltern hinsichtlich ihres schulischen und beruflichen
Werdegangs sowie unter ihrer strengen Fihrung. Dies verhinderte die Entfaltung
ihrer vielseitigen Begabungen. Im stédndigen BemUihen, sich nach auBen zu
wehren und abzugrenzen, konnte sie kein eigenes Wertesystem flr sich
entwickeln. (2. und 3. GM) Dadurch konnte sie auch nicht lernen, adaquate

Grenzen entsprechend ihrer persénlichen Bedlrfnisse fiir sich zu bestimmen.
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Statt ihre Gefuhle als MaBstab ihrer Interessen ernst zu nehmen, kédmpfte sie
verbissen gegen die Ubermacht der Eltern an, die sie mit Gewalt zu manipulieren
versuchten. (1. und 3. GM) Mehr aus Trotz als aus freiem Willen wahlte sie einen
beruflichen Werdegang, der einer Para-Existentialitdt entsprach. Nur zaghaft
konnte sie wahrend des Interviews neben ihren beschénigenden Erklarungen
auch die Trauer Uber den Schmerz ihrer Kindheit und Jugend, Uber den Abbruch
des Gymnasiums, die Vernachlassigung ihrer eigentlichen Zukunftsambitionen
und Uber ihr nicht gelebtes Leben zulassen. (2., 3. und 4. GM)

(4) Widerstand von Schilerinnen und Schilern hat immer schwerwiegende
Hintergrinde. Am Schicksal von Iris wird deutlich, dass diese Grinde bei ihr
weniger in der Schule als im Elternhaus zu finden sind (&hnlich wie bei IP 8, der
allerdings nicht durch Widerstand, sondern durch Anpassung seinen eigenen
Weg verfehlte). Widerstand fordert Grenzen, aber ohne Bemihungen um
Verstandnis und Verstandigung von Seiten der Bezugspersonen bleibt ein als
frech abgestempeltes Kind mit seinem Leid allein. Den Forderungen von Frau Iris
hinsichtlich Schulverbesserungswiinschen kann nur zugestimmt werden: mehr
Interesse zeigen gegenlber allen Schilerinnen und Schilern — nicht nur
gegeniber den braven, ruhigen — und Gesprache mit den Eltern wenigstens
probieren, um vielleicht eine Verbesserung der leidvollen Situation in der Familie

bewirken kdnnen.

(5) Im Januar schrieb mir Frau Iris folgende Zeilen: ,Ich denke noch gerne an die
Schulzeit zuriick, es war ein sorgenfreies Leben. Vielleicht hat mich diese Zeit ja
doch geprégt, denn warum sonst bin ich heute so penibel, es regt mich vieles
auf, was mir ja egal sein kénnte. Wére ich damals auf gewisse Dinge nicht so
gedrillt worden, hétte ich vielleicht niemals ein Burnout bekommen. Aber was
soll’s, die Zeit steht nicht still, und ich will auch nicht stehen bleiben.*
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3.5.1.21 Fallskizze: IP 21. F. Edda. 5a. BO+D. 1007

(1) Frau Edda erscheint im Aussehen wie im Verhalten gepflegt und vornehm,
wirkt etwas nervds und verangstigt, spricht mit leiser Stimme und verliert
manchmal den Gesprachsfaden.

(2) Edda wuchs gemeinsam mit ihrem jangeren Bruder, der vor Jahren durch
einen Autounfall ums Leben kam, auf. Zum Vater pflegte sie ein liebvolles, zur
Mutter ein kuhles, angespanntes Verhdltnis, das von Rivalitdt gepragt war. lhr
konnte sie nie etwas recht machen. Was sie auch tat und leistete, es war nie
genug. Bis zum heutigen Tag blieb sie ihren Worten nach fir die Mutter immer
die Dumme, die zu nichts féhig sei. In der Mittelschulzeit ging Edda véllig unter,
da die Eltern sich um den damals schwer erkrankten Bruder kimmerten und ihr
dadurch jegliche Unterstitzung versagt blieb. Dies war flr sie eine schlimme Zeit
voller Traurigkeit, in der sie sich véllig allein gelassen fuhlte. Nach dem Wechsel
in die Hauptschule war sie sofort Klassenbeste, was ihr wieder Auftrieb gab.
Fortan strebte sie in der Schule wie spater im Beruf und im Privatleben danach,
sich durch Bestleistungen und Perfektionismus zu beweisen — in erster Linie
gegentber der Mutter, was bis zuletzt erfolglos blieb. Nicht zu leisten oder nicht
leisten zu kénnen hétte bedeutet, dem Vorurteil der Mutter Recht zu geben und
wieder in Traurigkeit und Isolation zu stlrzen. Tats&chlich erlitt sie schlieBlich
diesen Absturz, als sie an Burnout erkrankte, nachdem sie sich jahrzehntelang in
drei Ehen wie im Beruf abgemulht und verausgabt hatte, ohne auf ihre eigenen
BedUrfnisse zu achten.

(3) Die mangelnde Zuwendung und die Geringschatzung der Mutter flihrte bei
Frau Edda zu einem bleibenden Zwang, sich durch Leistungen beweisen zu
mussen. (1. und 3. GM) In einem spéateren persénlichen Brief beschrieb sie
nochmals umfangreicher dieses Lebensmotto: ,Mutter, schau auf mich, wie
tiichtig ich bin! Ich bin besser als andere. Ich bin Geschéftsfihrerin geworden.
Mich lobt mein Chef, meine Kunden. Ich arbeite mehr, schwerer, besser, bin
freundlicher ... Sie hat’s nie bemerkt!! [...] Dieses Muster zieht sich wie ein
Faden durch mein ganzes Leben.*

Durch die Missachtung der eigenen Geflhle und Bedirfnisse konnte sie nicht
lernen, ihre eigenen Interessen und Grenzen zu bestimmen und nach auBen zu
vertreten. (2. und 3. GM)
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(4) Wieder sei auf die padagogisch-therapeutischen Uberlegungen zu IP 2 und 3,
daneben auf IP 13 und 17 verwiesen.

Bei Edda erscheint wahrend ihrer Krise in der Mittelstufe ein zusatzlicher
Bedarf an Zuwendung und Unterstiitzung entstanden zu sein. Hier hétten
verstandnisvolle  Lehrpersonen, die sich fur die Hintergrinde des
Leistungseinbruchs und fiir die Befindlichkeit der Schilerin interessiert hatten,

manches Leid lindern kénnen.

(5) Frau Edda hat bisher drei mal sechs Wochen Therapie-Aufenthalt in der
Reha-Klinik in Anspruch genommen, ein vierter Antrag ist schon bewilligt. In dem
besagten Brief schrieb sie abschlieBend:

LZuviel Zurickweisung und Kélte sind mir in meiner Kindheit widerfahren, um
glicklich leben zu kénnen. Aber ich bin zuversichtlich, dass ich einmal mit Hilfe

der Therapien meine innere Ruhe finden kann.”
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3.5.1.22 Fallskizze: IP 22. F. Klara. 4b. BO+D. 0208

(1) Frau Klara erscheint scheu und zuriickhaltend, verunsichert, hilflos und mide.

(2) Klara wuchs als Einzelkind auf. Ein weiteres Kind lieB die Mutter abtreiben,
was Frau Klara erst im Erwachsenenalter erfuhr. Seitdem hegte sie den
Verdacht, dass auch sie selbst ein unerwiinschtes Kind sei. lhre Eltern waren bei
ihrer Geburt schon fortgeschrittenen Alters. Beide waren berufstétig und hatten
wenig Zeit fur sie, erwarteten jedoch beste schulische Erfolge. Klara versuchte zu
funktionieren, strengte sich an, lernte notfalls die Nacht hindurch, erzielte
Uberwiegend gute bis sehr gute Erfolge — und flhlte sich dennoch oft
minderwertig und inkompetent. Sie bezeichnete sich damals wie heute als sehr
unauffallig und angepasst. Die Schulwahl, die fir sie getroffen wurde, stellte sie
in Frage und klagte gleichsam Uber ihre eigene Unfahigkeit, im Leben
Entscheidungen zu treffen. Allerdings schien ihr dies nach der Matura gelungen
zu sein: Nachdem ihr wahrend der Schulzeit der Englischunterricht und die
englische Sprache besonders zusagte, entschied sie sich fir das Anglistik-
Studium und ging nach erfolgreichem Abschluss fir zwei Jahre ins Ausland. Als
sie darlber berichtete, war sie ganz als Person zu spuren, voller Freude und
Vitalitat. Hier hatte sie sich bewiesen, dass sie fahig war, ihr Leben in die Hand
zu nehmen und nach eigenen Bedurfnissen und Vorlieben zu bestimmen.
Zwischenzeitlich schien ihr dieses Selbstvertrauen wieder abhanden gekommen
zu sein.

Nach der Ruckkehr von ihrem Auslandsaufenthalt arbeitete Frau Klara in einer
Frauenberatungsstelle, wo sie Notrufe von Frauen mit Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen entgegenzunehmen hatte. Sie selbst wurde einmal
vergewaltigt, bagatellisierte dieses traumatische Erlebnis jedoch, obwohl sie
seitdem unter Angsten und Flashbacks litt und keine nahe Beziehung zu
Méannern mehr zulassen konnte. Der Tater wurde damals ausgeforscht, bei der
Gegenlberstellung leugnete sie aber, ihn identifizieren zu kénnen, um sein
Leben nicht zu zerstéren. Dieses war ihr offensichtlich mehr wert als ihr eigenes.

Als zur beruflichen Belastung noch die Pflege der Mutter und einer Tante
hinzukam, erlitt Frau Klara zunachst Panikattacken und erkrankte schlieBlich an
Burnout.
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(3) Ohne das Gefuhl, selbst gentigend angenommen worden zu sein, gelang es
Frau Klara nicht, sich in ihrem Dasein selbst anzunehmen und Vertrauen in die
Welt und das Leben zu entwickeln. (1. GM) Ohne Halt und Sicherheit im Leben
konnte sie keine tiefere Beziehung gegentber ihrer Umwelt sowie gegentber
sich selbst entwickeln. (2. und 3. GM) Sie funktionierte, wie es von ihr verlangt
wurde oder wie es sich eben ergab, ohne sich selbst und ihre Werte zu
empfinden, orientierungslos ohne echte Perspektive, ohne Erfullung — bis zum
korperlich-psychischen Zusammenbruch.

(4) Unscheinbare, fleiBige und angepasste Kinder wie Klara brauchen liebevolle
Zuwendung und Ermutigung, damit Grundvertrauen, Selbstwertgefihl und
Selbstbewusstsein nachreifen kdnnen. Sie wollen angenommen werden, so wie
sie sind, und wollen in ihrer Potentialitdt erkannt und geférdert werden, um zu
lernen, an sich selbst, an ihre Fahigkeiten und an ihre Zukunft zu glauben.?*®

2% vgl. auch Uberlegungen zu IP 2.
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3.5.1.23 Fallskizze: IP 23. F. Zora. 4b. BO+D. 0208

(1) Frau Vera wirkt einerseits sehr dynamisch und engagiert, ergreift schnell das
Wort und kann Zusammenhéange differenziert darstellen, als ware sie imstande,
samtliche Probleme durch ihre Lebenserfahrung l6sen zu kénnen. Andererseits
gibt sie sich als leidendes Opfer, empért dariiber, vom Leben benachteiligt und
von bdsartigen Menschen gequalt worden zu sein.

(2) Vera wuchs als Einzelkind auf. Die Beziehung zur Mutter, die bei der Geburt
fast vierzig Jahre alt war, beschreibt sie als freundschaftlich. Das Verhaltnis zum
Vater war dagegen getrubt. Dieser benutzte sie ihren Worten nach bei schlechter
Laune als Blitzableiter. Nicht nur bei Verfehlungen, sondern auch dann, wenn sie
bei Schulaufgaben etwas nicht gleich verstehen konnte, wurde sie von ihm
gezlchtigt. Dies war ein Teil des Horrors, von dem Frau Vera bezlglich ihrer
Schulzeit berichtete. Den anderen Teil bildeten ihren Worten nach strenge,
cholerische Lehrkrafte, von denen sie sich unter Druck gesetzt und immer wieder
bloBgestellt fihlte. Leistungs- und Erfolgsdruck verbunden mit Versagens- und
Prifungsangsten belasteten sie bis in die Gegenwart. Immer noch flhlte sie sich
gezwungen, im Beisein anderer stets etwas Gescheites zu sagen oder
besondere Fahigkeiten zu prasentieren aus Angst, wie friher vom Vater eine
Kopfnuss zu bekommen, sollte ihr das nicht gelingen. Durch dieses Verhalten
machte sie sich in der Gemeinschaft oft unbeliebt. Dann flhlte sie sich
ausgeschlossen, isoliert und gemobbt. Wenn ihr eine Situation zu schwierig oder
zu schmerzhaft erschien, driftete sie gedanklich ab, fllichtete in ihre Phantasie
und machte sich dadurch unangreifbar, was jedoch eine konstruktive
Auseinandersetzung und Konfliktlésung verhinderte. Meistens aber war sie sehr
bemuht, sich umso mehr hervorzuheben, ... ein Teufelskreis, der zuletzt im

Burnout endete.

(3) Hin- und hergerissen zwischen der Zuwendung der Mutter und der Bedrohung
durch den Vater konnte Vera keine wirkliche Sicherheit und Geborgenheit
erleben und kein Grundvertrauen in das Leben und sich selbst entwickeln. (1.
und 3. GM) Aus Angst vor der vaterlichen Gewalt fihlte sie sich gezwungen, sich
stets seinem Erwartungsbild entsprechend zu beweisen. |hre eigenen Geflihle zu
beachten war wertlos oder gar geféhrlich. (2. GM) Wenn diese zu heftig und zu
schmerzhaft wurden, blieb nur noch die Flucht in die sichere Welt ihrer Phantasie
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(Dissoziation). (1. und 3. GM) Ohne ihr eigenes Selbstbild kreieren zu kénnen,
war sie stéandig darum bemiht, dem Fremdbild des Vaters Genuge zu tun, ohne
Chance, dadurch eine persoénliche Erfullung zu erfahren. (3. GM)

(4) Vera kann als Beispiel fir Kinder mit ambivalentem Bindungsverhalten gelten.
Wie Heather Geddes in ihrer Forschungsarbeit®®’ beschreibt, lasst sie ... ein
Bedurfnis nach anhaltendem und vielfach auch nach physischem Kontakt
erkennen, um sich der Aufmerksamkeit des Erwachsenen zu vergewissern.”
(Geddes 2009, S. 176ff)

Neben diesem intensiven Einfordern von Aufmerksamkeit zeigen diese Kinder
zeitweise auch Feindseligkeit gegentber den Lehrpersonen und das Verlangen,
deren Verhalten und das Geschehen allgemein mitzubestimmen und zu
kontrollieren. Hauptinteresse gilt der zwischenmenschlichen Beziehung.
Schulaufgaben sind weniger bedeutsam und bestenfalls Mittel zum Zweck.
Unkonzentriertheit, Lustlosigkeit oder Abschweifungen sind beim Arbeiten haufig
zu beobachten.

Hinter dem fiir Lehrpersonen oft nervigen Heischen um Aufmerksamkeit steckt,
wie Geddes hervorhebt, die Sorge des Kindes, Ubersehen oder vergessen zu
werden. Mit dieser Erklarung kann es Padagoginnen und P&adagogen leichter
fallen, sich angemessen um diese Kinder zu kimmern. (Sie zurlckzustoBen
wirde den Teufelskreis und deren Leid nur verstarken.) Hier ist das
padagogische Geschick gefordert, entsprechende Aufgaben zu konstruieren, mit
denen sich die Kinder eigenverantwortlich auseinandersetzen kénnen in der
Gewissheit, durch die Ergebnisse Aufmerksamkeit und Anerkennung der
Lehrperson zu erzielen. ErfahrungsgemaB kommen solche Aufgabenstellungen
gut an, in denen die Grundthemen dieser Kinder wie die Angst, verlassen zu
werden oder der Umgang mit Gefilhlen wie Arger und Zorn angesprochen
werden. Durch diese Auseinandersetzung mit ihren eigenen Themen, die
selbstverstandlich altersentsprechend aufbereitet sein missen, kdnnen diese
Kinder mit sich selbst in Beziehung treten und Uber das Ergebnis ihrer Arbeit
Selbstbestatigung erfahren.?*®

27 \/gl. auch IP 13.
%8 Hier besteht ein Zusammenhang mit Alfred Adlers Darstellungen tiber ,Machtstreben®
und ,Gemeinschaftssinn®. Vgl. Kap. 2.1.9.
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3.5.1.24 Fallskizze: IP 24. M. Hans. 4a. BO+BP. 0208

(1) Herr Hans erscheint in gedrlickter Stimmung, niedergeschlagen und
erschopft. Er wirkt hilflos und Hilfe suchend, seine Stimme klingt weich, mal

weinerlich, dann wieder eher emotionslos sachlich.

(2) Hans wuchs als letztes von drei Geschwistern, als so genannter Nachzigler
auf und wurde von seinen Eltern liebevoll umsorgt, wahrscheinlich auch
Uberbehitet. Er besuchte die Volks- und Hauptschule und maturierte in der HTL.
In seiner ersten Schulzeit litt er stark unter Trennungsangsten, spéater unter
Prifungsangsten und Leistungsdruck sowie unter der Angst, sich zu blamieren
oder bloBgestellt zu werden. Bis in die Gegenwart hinein wurde er von
entsprechenden Albtraumen verfolgt. Die Eltern tbten zwar keine direkte Gewalt
auf ihn aus, ihre unausgesprochenen Erwartungen an schulische Erfolge
verfehlten dennoch nicht ihre Wirkung und wurden spatestens dann laut, als sich
bei ihm wahrend der HTL-Zeit eine Leistungskrise bemerkbar machte. Sein
Selbstwert war abhangig von den vollbrachten Leistungen. Entsprechend wurde
er von Eltern und Lehrern gewdrdigt oder aber gering geschatzt. Der seinen
eigenen Worten nach verhatschelte Junge versuchte brav, den Erwartungen der
Eltern und Lehrkréfte zu entsprechen. Folglich ergriff er nach der HTL, die von
den Eltern far ihn bestimmt wurde, auch einen Beruf im Bereich des
Maschinenbaus. Dort gelang ihm zwar zunachst eine gewisse Karriere, er
musste jedoch spater erkennen, dass all dies nicht seinen wirklichen
Kompetenzen und Neigungen entsprach. Die Sinnhaftigkeit seines Wechsels in
ein selbstandiges Gewerbe bestatigte sich bald, doch schlichen sich im Laufe der
Zeit korperlich-psychische Beschwerden ein, die seine Leistungsfahigkeit

einschriankten und letztendlich im Burnout endeten.

(3) Hans wurde einerseits als jlingster Spross der Familie stark verhatschelt,
andererseits wurden aber auch hohe Erwartungen in ihn gesetzt. Auf der einen
Seite erfuhr er ein UbermaB an Zuwendung und Geborgenheit, auf der anderen
Seite einen Mangel an freiem Entwicklungs- und Entscheidungsspielraum. Er
reagierte darauf mit Anpassung und Leistungsbereitschaft, stdndig in Angst, zu
versagen und die Liebe und Anerkennung der Eltern zu verlieren. (1. und 3. GM)
Nicht leisten zu kdnnen bedeutete fir ihn, schutzlos und bloBgestellt nicht da
sein zu koénnen. Entsprechend dramatisch waren die Folgen seines
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Leistungsabfalls in den letzten Jahren, der sich umso mehr verschlimmerte, je
weniger er ihn akzeptieren konnte. Er zweifelte nicht nur an seiner kinftigen

Leistungsfahigkeit, sondern grundsatzlich an seiner Daseinsberechtigung.

(4) Am Beispiel von Hans wird deutlich, dass elterliche Firsorge ebenso wie die
Strebsamkeit eines Schulkindes immer auch kritisch hinterfragt werden kann. (1.,
2. und 3. GM) Schon die Trennungsangst zu Beginn seiner Schulzeit weist darauf
hin, dass sich Hans nach Zuwendung und Geborgenheit sehnte, um frei zu
werden fiir seine persénlichen Lern- und Entwicklungsbestrebungen.®*
Schulischer Druck machte ihn nur noch abhangiger von &uBeren Beurteilungen,
verstarkte seine Unselbstandigkeit und seine Angst, zu versagen und in der
Verzweiflung unterzugehen.

Die erste Schulzeit eines Kindes — nicht nur der erste Schultag! — misste dazu
genutzt werden, ihm einen Raum zu er6ffnen, in dem es sich geborgen und wohl
fihlen kann. Die Lust am Lernen wiirde wie von selbst geweckt werden.?®
Vielerorts werden diese Lernfreude und die Neugier an den vielen wissenswerten

Dingen der Welt schon in den ersten Schultagen ausgetrieben!

29 \/gl. Kap. 2.3.5.1 Vertrauensbildende Weltverbundenheit.
20 vgl. ebd.
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3.6 Ergebnis der empirischen Untersuchung

Wie anhand der spater hinzugefigten Anmerkungen zu den aufgestellten
Hypothesen®' zu erkennen ist, haben sich diese durch die vertikale
Untersuchung in Form der Fallskizzen durch samtliche IP bestéatigt. Dabei hat
sich die Existenzanalyse fUr die Interpretation als besonders hilfreich erwiesen.
Dadurch konnten beispielsweise die unterschiedlichen Qualitaten von elterlicher
Farsorge (IP 7, 15) oder von dargebrachten schulischen Leistungen differenziert
beurteilt werden. Neben der Existenzanalyse haben sich in einzelnen Féllen
neueste Ergebnisse der Bindungsforschung fir die Analyse wie far
weiterflihrende padagogisch-therapeutische Uberlegungen als aufschlussreich
und nltzlich erwiesen. Bei einigen IP wie bspw. IP 1, 11 oder 22 konnte ich zwar
definitiv Bindungsstérungen erkennen, die Erhebungen durch entsprechende
Interviews und Fallskizzen erschienen mir jedoch nicht in dem MaBe mit den
Kategoriegruppen, wie sie von Bowlby, Brisch oder Geddes beschrieben werden,
kongruent zu sein, dass aus deren Forschungsergebnissen padagogisch-
therapeutische Uberlegungen hatten abgeleitet werden koénnen.?®® Hier wiirde
sich ein lohnendes Feld fir weitere wissenschaftliche Untersuchungen anbieten.

Die Ergebnisse der vorliegenden empirischen Untersuchung kénnen also wie

folgt zusammengefasst werden:

> Werden durch die Schule die Grundbedingungen menschlicher Existenz,
wie sie in  Zusammenhang mit den personal-existentiellen
Grundmotivationen beschrieben werden, nicht erflllt, so kénnen durch
entsprechende Erfahrungen der Schilerinnen und Schiiler Verhaltens-
und Glaubensmuster gepragt werden, die die Gefahr in sich bergen, im
weiteren Leben an Burnout zu erkranken.?®®

> Existenzanalyse (EA) in der Erweiterung durch Alfried Langle und ergénzt
durch die Ergebnisse der vorliegenden Forschungsarbeit hat sich in

verschiedener Hinsicht als nitzlich erwiesen.

%1 vgl. Kap. 3.4.9: Gewonnene Hypothesen.
262 \/g1. Bowlby 2003; Brisch/Hellbriicke 2003; Brisch 2005°; Geddes 2009.

® Schon in der Einfihrung zum empirischen Teil dieser Arbeit habe ich darauf
hingewiesen, dass dies keine Kausalitdt beschreibt, sondern lediglich die Form einer
mdglichen Entwicklung, die durch Ursachen erklarbar ist.
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< EA kann dabei helfen und dazu anregen,

o ein Kind, wie auch immer es sich verhalt, besser zu verstehen,

o die Bedingungen zu analysieren, die ein Kind fir seine gedeihliche
Entwicklung benétigt, um entsprechend padagogisch-therapeutisch
intervenieren zu kdnnen,

o mit einem Kind in angemessener Weise in Dialog zu treten,

o die Bedeutung des inneren Dialogs zu erkennen und diesen
entsprechend zu férdern,

o Kinder darin zu férdern, ihre eigenen Gefiihle und Bedlrfnisse zu
beachten, um entsprechend Stellung beziehen und eigen-
verantwortliche Entscheidungen treffen zu kénnen,

o die verschiedenen Seinsebenen zu berlcksichtigen und das So-und-
So-Sein bei einem Kind wie auch bei sich selbst besser akzeptieren
zu kbénnen,

o zu erkennen, dass es nicht nur wichtig ist, sich um das Wohl der
Kinder, sondern auch um das eigene zu kimmern; d. h., dass es
wichtig ist, auch die eigenen Geflihle und Bedurfnisse ernstnehmen,
entsprechende Grenzen wahrzunehmen und nach auBen zu
vertreten, um dadurch mit sich selbst wie mit den Kindern (bzw.
Kolleginnen und Kollegen oder Eltern) in einen fruchtbaren Dialog
treten zu kdnnen, was meines Erachtens die beste Burnout-
Prophylaxe darstellt,

o durch diesen doppelten Dialog wieder Sinn und Erflllung im Lehrberuf
zu entdecken — oder eventuell den Impuls fur eine Neuorientierung zu
bekommen.

% Existenzanalyse kann in der Schule sinnvoll eingesetzt werden als

» Pravention, um defizitdre Grundbedingungen menschlicher Existenz nach
Maoglichkeit nicht aufkommen zu lassen,

> Intervention, um Defizite auf den Ebenen der vier GM auszugleichen,

» padagogische Therapie mit dem Ziel, Stérungen, die sich schon
manifestiert haben, zu lindern oder zu heilen,

» padagogische Therapie mit dem Ziel, einen mdoglichst stimmigen Umgang
mit Stérungen zu finden, bei denen eine Linderung kaum oder gar nicht

zu erwarten ist.2%

%% Nach einer alternativen Terminologie entsprechen die ersten beiden Punkte der

Prophylaxe |, der dritte Punkt der Prophylaxe Il und der letzte der Prophylaxe Ill.



3.7 Existenzanalyse (EA) und Schule

Bei folgenden Uberlegungen zur Umsetzung der Forschungsergebnisse kdnnen
die einzelnen Themen nur knapp angerissen werden. Jedes Thema wurde sich
meines Erachtens als neuerliches Forschungsthema anbieten. Teilweise wurde
dartber schon geforscht und publiziert. Neben der bereits angeflhrten Literatur
bietet die Homepage der Gesellschaft far Existenzanalyse

(www.existenzanalyse.org) einen Uberblick Uiber bisherige Verdffentlichungen,
aktuelle Forschungsaktivitaten sowie Uber Aus- und Fortbildungsmdglichkeiten.

3.7.1 Péadagogische Therapie

Auch wenn dieser Begriff schon existiert, meist unterschiedlich verwendet fir
spezifische Nachhilfeangebote, so verwende ich ihn in seiner allgemeinen
Bedeutung fir eine Padagogik, die dadurch, dass sie den Bedirfnissen eines
Kindes gerecht zu werden versucht, therapeutisch im Sinne von heilsam ist.

Selbstverstandlich kann und darf Padagogik keine Psychotherapie ersetzen.
Nichtsdestotrotz kann das Konzept der Existenzanalyse die P&adagogik
bereichern, und zwar in dem MaBe, in dem es sich fur die Analyse einer
padagogischen Situation und fiir die Schulpraxis als nitzlich erweist; nach den
erzielten Forschungsergebnissen trifft das insbesondere zu auf das Wissen Uber
die Grundbedingungen menschlicher Existenz entsprechend der vier GM bzw.
auf das Wissen uber die entsprechenden Coping-Reaktionen.

Am Beispiel der ,Friihstiicks-Intervention*®® konnte aufgezeigt werden, dass
die betreffende Lehrerin nach existenzanalytischen  Gesichtspunkten
padagogisch richtig gehandelt und dadurch therapeutische Erfolge erzielt hatte:
Die Kinder hatten sich beruhigt und wurden dadurch lernfahig, Stérungen hatten
sich nicht verstarkt, d. h., die Gefahr, dass Kinder und die Lehrerin selbst (!)
durch eine anhaltende Stérsituation kérperlichen oder psychischen Schaden
erleiden, wurde beseitigt. Die Lehrerin erzielte nicht durch eine
psychotherapeutische Behandlung, zu der sie normalerweise weder befahigt
noch befugt ware, sondern durch ihr verstandnisvolles padagogisches Geschick
einen bedeutsamen therapeutischen Erfolg.

2 vgl. Kap. 2.3.8.5.
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Weitere Beispiele lassen sich den padagogisch-therapeutischen Uberlegungen
der Fallskizzen sowie den beschriebenen Fallbeispielen entnehmen.

3.7.2 Aus- und Fortbildung

Das Konzept der EA in der Erweiterung durch Alfried Langle sollte als fester
Bestandteil in die padagogische Aus- und Fortbildung integriert werden. Wie die
Untersuchungsergebnisse vielfach bestatigt haben, sind die personal-
existentiellen Grundbedingungen menschlicher Existenz den Bedingungen, die
ein natdrliches Lerninteresse aufrecht erhalten und nachhaltige schulische
Erfolge fordern kdnnen, weitgehend gleichzusetzen. Dies trifft besonders dann
zu, wenn unter dem schulischen Lehrauftrag nicht nur Wissensvermittlung,
sondern eine umfassende Fdrderung und Entwicklung personaler und sozialer
Kompetenzen verstanden wird.*®

Eine Lehrperson, die durch ihre Unterrichtspraxis derartige ganzheitliche und
nachhaltige Erfolge erzielt, wird aller Wahrscheinlichkeit nach ihren Beruf als
sinnvoll empfinden kdnnen. Darlber hinaus helfen existenzanalytische
Kenntnisse auch dabei, die eigene Berufs- und Lebenspraxis immer wieder
kritisch zu reflektieren, um (selbst-)schadigende Verhaltensmuster, die sich im
Laufe der Zeit einschleichen kénnen, wahrnehmen und Kkorrigieren zu kénnen.

Grundsatzlich kann gesagt werden: Nur eine Lehrperson, die ihre eigenen
BedUlrfnisse und Grenzen beachtet, kann auf l&ngere Sicht ihrer Aufgabe und

somit den ihr anvertrauten Kindern gerecht werden.

3.7.3 Selbsterfahrung und Supervision

Die existenzanalytisch ausgerichtete padagogische Aus- und Fortbildung misste
als wesentlichen Bestandteil ein angemessenes MaB an Selbsterfahrungs-
stunden mit einschlieBen, die in der spateren Schulpraxis durch Supervisions-
stunden fortgesetzt werden sollten. Um die eigenen Verhaltensmuster, Mythen
und Glaubenssatze reflektieren zu kénnen, braucht es meist den AnstoB von
auBen. Dieser kann durch den Dialog einer Selbsterfahrungs- oder

%65 \/gl. Bueb (2008) ,Von der Pflicht zu Fiihren®.

In diesem aktuellen Buch zeigt sich Bueb, der sich durch seinen ersten Bestseller ,Lob
der Disziplin“ (2007'%) noch den Ruf des ,strengsten Lehrers Deutschlands® einhandelte,
von einer vollig anderen Seite, indem er bei der Lehrerschaft das Bemihen um
Verstandnis gegenlber den Schilerinnen und Schilern einfordert. Vgl. 2.4.2.3.
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Supervisionsstunde bewirkt werden. Selbsterfahrung bedeutet hier die
Gewinnung von allgemeinen Einsichten und Erkenntnissen Uber die eigene
Person, um dadurch geistig und emotional freier zu werden fir authentische
Stellungnahmen und einen eigenverantwortlichen Umgang mit sich selbst und
der Welt.?” Supervision setzt ihren Fokus auf die Berufspraxis mit dem Ziel,
durch persoénliche Einsichten allfallige Schwierigkeiten zu kléaren und nach
Mdglichkeit zu bewaltigen. Ohne diese durch Selbsterfahrung oder Supervision
gewonnenen Einsichten wirde die Schulpraxis selbst den AnstoB fir notwendige
Veranderungen geben. Solche Erfahrungen sind meist leidvoller, fir sich selbst
wie fir andere. Wenn die verursachenden Denk- und Verhaltensmuster nicht
durchschaut werden koénnen, verfestigen sich Copingstrategien oder
Copingreaktionen, die das verursachte Leid nur noch verstarken.

Es ware interessant zu untersuchen, inwieweit das System Schule Uber die
Jahrhunderte von solchen Copings gepragt wurde.

3.7.4 Elternschule

Im empirischen Teil der vorliegenden Arbeit konnten durch die horizontale
Analyse, besonders aber durch die Interpretation der Fallskizzen die starken
Auswirkungen familiarer Einflisse auf die schulischen Erfahrungen und Erfolge
eines Kindes klar ermittelt werden. Umso wichter erscheint es mir, mit den Eltern
oder Erziehungsberechtigten in einen konstruktiven Dialog zu treten. Dieser darf
nicht als Belehrung oder gar Bevormundung missverstanden werden.

Eltern und Lehrpersonen haben grundsatzlich das gleiche Ziel, namlich die
Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten und zu férdern, selbstverstandlich bei
unterschiedlicher Rollenverteilung. Auf dieser gemeinsamen Basis kann ein
fruchtbarer Austausch der Erfahrungen auch bei unterschiedlichen Meinungen
und Erziehungsstilen zumindest versucht werden.

EA koénnte sowohl hinsichtlich der Gesprachsfiihrung als auch des
Gespréchsinhalts eine Bereicherung darstellen. Die Klarung der Frage, was ein
Kind braucht, um sich gut entwickeln und erfolgreich lernen zu kénnen, kénnte
die Bedeutung der Geborgenheit, der sicheren Bindung, des Sich-Angenommen-
Flhlens usw. hervorheben. Dadurch kénnte Druck von den Schultern der Eltern
und dadurch auch von den Kindern genommen werden. Eltern sollten Eltern sein

267 Vgl. Kap. 2.1.5: Definition Existenzanalyse.
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dirfen und sich nicht als Hilfslehrer instrumentalisieren lassen. Zumindest sollte

Schule nicht den Uberwiegenden Anteil des Familienlebens bestimmen.

3.7.5 Schulpolitik und Lehrplangestaltung

Im Kapitel ,Schule in Not* wurde schon angeschnitten, wie verhangnisvoll es ist,
wenn sich Schulpolitik nur an zu optimierenden messbaren Leistungen
ausrichtet. Schon § 2 des Schulorganisationsgesetzes®® driickt aus, dass Schule
nicht nur abprifbares Wissen und Kénnen, sondern auch die Entwicklung
personaler und sozialer Kompetenzen férdern soll, die jedoch kaum messbar
sind. Um diese Art von umfassender Bildung zu erzielen, missten meines
Erachtens alle Seinsweisen des Menschen®”® in der Schule, im Lehrplan und im
Unterricht, Berlcksichtigung finden. Gegenwartig scheint sich leider der seit
langem anhaltende Trend einer Intellektualisierung und Technisierung des
Unterrichts auf Kosten praktisch-musischer Facher und erlebnisorientierter
Unterrichtsphasen fortzusetzen.

Durch die Existenzanalyse sollte auch die Situation der Lehrerschaft kritisch
analysiert werden mit dem Ziel einer Verbesserung ihrer Arbeitssituation. Wie
mag sich bspw. eine sogenannte ,Junglehrerin®im Alter von knapp vierzig Jahren
fihlen, die wie seit Jahren zu Beginn des Schuljahrs einer Schule zugewiesen
wird, die fast hundert Kilometer von ihrem Wohnort entfernt liegt — ohne jegliches
Mitspracherecht, mit der Aussicht, sich nach einem Jahr wieder von den Kindern
und der Kollegenschaft verabschieden zu mussen, ohne Sicherheit, danach eine
erneute Anstellung fir ein Jahr zu bekommen?

Meist ist es nicht die Uberlastung allein, die Lehrerinnen und Lehrer ins Burnout
treibt. Schwerwiegender ist meistens die empfundene Hilflosigkeit und
Ohnmacht. Dies kann sich bis zur beruflchen Sinnkrise steigern mit
entsprechenden psychischen und somatoformen Stérungen, wie am Fallbeispiel
des Lehrers Claus beschrieben wurde. Wie soll eine Lehrperson, die sich selbst
in einer existentiellen Krise befindet, ein Kind dazu beféhigen, mehr und mehr

selbst die Verantwortung firr seine Existenz zu Gbernehmen?

%88 \/gl. Kap. 0: Aufgaben der Schule.
9 vgl. Kap. 2.3.5: Gegenwartigkeit historischer Seinsweisen.



Die EA koénnte meines Erachtens einen groBen Beitrag leisten bei der
Neugestaltung schulischer Bedingungen, unter denen eine eigenverantwortliche
und erfllllende Austbung des Lehrberufs wieder méglich werden kann.

3.7.6 Gesellschaftliche Aufklarung

Die modernen Mythen?® der ewig sich steigernden Leistungsfahigkeit, der immer
wahrenden Fitness und Jugend und der machbaren absoluten Gesundheit

verdrangen die Grundangste®”'

, von denen Sartre, Heidegger und Binswanger
sprechen, und vereiteln eine konstruktive Auseinandersetzung mit ihnen. Diese
zeitgeistigen Normen vermindern die Beziehungs- und Dialogfahigkeit der
Menschen, was wiederum die Coping-Reaktionen des ,Leisten-Missens*
verstarkt. Dadurch werden scheinbar die gesellschaftlichen Erwartungen sowohl
erflllt als auch deren Berechtigung bestétigt. Die EA kann darUber aufklaren,
dass diese Entwicklung einem Teufelskreis gleicht, der die Gefahr des Burnouts
in sich birgt. Die aktuelle Finanzmarkt-, Wirtschafts- und Umweltkrise scheint dies

weltweit zu bestéatigen.

Die Zeit scheint reif zu sein, um solche Zusammenhdnge durch die
Existenzanalyse beleuchten und publik machen zu koénnen. Verschiedene
Rdckmeldungen der I[P, die in den Fallskizzen angeflhrt sind, beweisen
zumindest in Hinblick auf den einzelnen Menschen, dass ein Wiederaufgreifen
des inneren Dialogs und ein entsprechendes Umdenken und Umorientieren der
eigenen Lebensweise mdglich sind.

3.7.7 Korrektur schulischer Glaubenssatze

Solange der aktuelle leistungsfixierte Zeitgeist Einfluss und Wirkung auf den
schulischen Alltag ausibt, erscheint es mir notwendig, Schilerinnen und
Schilern wahrend, spatestens aber am Ende ihrer Schulzeit existenzanalytische
Beratungsgesprache anzubieten. Dadurch hatten sie die Mdglichkeit, rechtzeitig
fragwirdige Glaubens- und Verhaltensmuster zu durchschauen und

270 Vgl. Kap. 2.3.4: Neue Mythen.
& Vgl. Abb.: ,Das Dreifache Nichts nach Sartre” und Kap. 2.2.3.3.
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gegebenenfalls zu korrigieren, um ihr weiteres Leben wirklich selbstbestimmt und
eigenverantwortlich in die Hand nehmen zu kénnen.
Geschieht dies nicht, kann die nachschulische Karriere in einen Leidensweg

munden, der wie in den geschilderten Fallen im Burnout endet.



4  Schlussbemerkungen

Durch die vorliegende Forschungsarbeit konnte entsprechend dem Meta-
Erkenntnisinteresse, wie ich es im Rahmen meiner wissenschaftstheoretisch-
methodologischen Uberlegungen beschrieben habe?®”?, bestatigt werden, dass
das psychotherapeutische Konzept der Existenzanalyse in der Erweiterung durch
Alfried Langle geeignet ist
» fOr die Schulpraxis, um den existentiellen Bedingungen, die flr eine
gedeihliche Entwicklung der Schilerinnen und Schiler notwendig sind,
Rechnung zu tragen,
» fOr die Analyse schulischer Bedingungen, um Mangel frihzeitig erkennen
und beseitigen zu kénnen, sowie
» fUr die Therapie bei psychischen und somatoformen Stérungen wéahrend
und nach der Schulzeit, ungeachtet dessen, ob sie durch schulische

Erfahrungen oder andere Einfliisse verursacht wurden.

Dieses Ergebnis stimmt Uberein mit meinen persénlichen Erfahrungen wéhrend
der Zeit, in der ich als Lehrer tatig war und parallel zu meiner psycho-
therapeutischen Ausbildung die gewonnenen existenzanalytischen Erkenntnisse
und Fahigkeiten immer gleich in die Unterrichtspraxis einflieBen lassen konnte.
Dadurch wuchs nicht nur mein Verstandnis gegentber den Schilerinnen und
Schiilern, sondern ebenso mein Verstéandnis gegeniber mir selbst und meinen
eigenen Bedurfnissen, und durch beides zusammen auch meine Dialog- und
Konfliktfahigkeit. Trotz enormer Zusatzbelastungen, bedingt durch die Ausbildung
und erforderliche nebenberufliche Tatigkeiten, kann ich riickblickend sagen, dass
es mir immer besser gelang, durch ein angemessenes Selbst- und
Zeitmanagement den Herausforderungen gerecht zu werden. Dabei musste ich
selbst eine Krise Uberstehen, die durchaus Burnout-verdachtig war, aus der ich
aber Wesentliches lernen konnte. Im GroBen und Ganzen verminderte sich aber
meine Tendenz zur Selbstliberforderung, dagegen wuchs mein Interesse an der
Arbeit mit Menschen und ich konnte meine Tatigkeit und mein Leben zunehmend
als erfillend und sinnvoll empfinden. EA erfuhr ich fir mich als die beste Form
der Selbsthygiene. Dies sei all jenen gesagt, die sich vor einer Mehrbelastung
durch eine entsprechende Aus- oder Weiterbildung fiirchten. Eine Uberlastung
muss nicht sein, es kann das Gegenteil zutreffen.

2 \gl. Kap. 3.2.2.7.
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Existenzanalyse kann fur die Schule sehr hilfreich und bereichernd sein. Sie darf
aber nicht als Allheilmittel missverstanden werden. Es gibt auch andere
psychotherapeutische und anthropologische Konzepte, die aus ihrer jeweiligen
Perspektive einen spezifischen Zugang zum Menschen suchen und finden.
Deren Berechtigung und Gleichwertigkeit im Vergleich zur Existenzanalyse
erlebe ich Tag fir Tag an meiner gegenwartigen Arbeitstelle, der Reha-Klinik fur
Seelische Gesundheit in Klagenfurt, wo im Team verschiedene medizinische und
therapeutische Richtungen vertreten sind. Diese erganzen und bereichern sich
meiner Erfahrung nach gegenseitig durch die gelebte Offenheit und
Wertschatzung sowie durch das gemeinsame Bemihen um das Wohl der
Patientinnen und Patienten. Freilich werde ich weiterhin von der Richtung der EA
her sprechen und argumentieren, in der ich ausgebildet und mich kompetent

fihle — alles andere ware meines Erachtens unangemessen.

Auch hinsichtlich der Schule méchte ich flr eine Pluralitat pladieren. Mége bitte
jede Lehrperson ihren eigenen Zugang zum Menschen finden und ihr
persénliches Menschenbild kreieren, von dem sie ihr Berufsverstandnis
ableitet.?”® Kinder haben das Recht, in der Schule einer Vielfalt von Vorbildern
mit ihren individuellen Lebensentwirfen und Verhaltensmustern zu begegnen,

um sich durch diese Orientierungsauswahl selbst finden zu kénnen.

Verwehren méchte ich mich gegen eine Tabuisierung von Gewalt. Nicht nur
koérperliche, sondern auch psychische und strukturelle Gewalt sollte stets an
geeignetem Ort zu geeigneter Zeit thematisiert werden kénnen. Hierzu zahle ich
auch die padagogische Haltung einer Reduktion des Unterrichtens auf reine
Stoffvermittlung: Erziehung sei Aufgabe der Eltern, das Seelenheil der Kinder
Aufgabe der Arzte oder Psychologen. Diese absichtliche und scheinbar
padagogisch begriindbare Beziehungsverweigerung®* nenne ich Gewalt, deren

Folgen in den Interviews und Fallskizzen nachzulesen sind.

2% Nach dem Erziehungswissenschaftier Herbert Gudjons liegt jeder Padagogik ein
Menschenbild zugrunde, un%eachtet dessen, ob sich eine Lehrkraft desselben bewusst
ist oder nicht. (Gudjons 2003%, S. 175ff).

2% Bei genauerer Betrachtung entlarvt sich diese beziehungsvermeidende Verhalten als
Copingreaktion, um die schulischen Schwierigkeiten bewadltigen zu kdnnen. Vgl
Giesecke 1999, S. 200ff).
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Selbstverstandlich wird es immer Lehrkréfte geben, die leichter mit Kindern in
eine personliche Beziehung treten kénnen, und andere, denen dies besser Uber
den Unterrichtsstoff gelingt. Auch dies sehe ich im Sinne der oben genannten
Pluralitat nur von Vorteil. Dennoch sollte das Klima einer jeden (!) Schule gepréagt
sein von einer Uberzeugung, wie sie in einem Artikel der Siiddeutschen Zeitung
Uber die padagogischen Forschungsergebnisse des Bindungsforschers Karl

Heinz Brisch zum Ausdruck kommt:

,Bindung kommt vor Bildung*®
~Wenn Kinder eine sichere emotionale Basis haben, lernen sie besser —
das hat sich erwiesen. Daher pladieren Forscher fir eine Schule, die

neben der Vermittlung von Lernstoffen auf Beziehungsarbeit setzt.” 2"

Ich denke, dass ich durch die Ergebnisse der vorliegenden Forschungsarbeit die
Berechtigung dieser Forderung untermauern konnte. Insgesamt hoffe ich,
dadurch einen wenngleich bescheidenen Beitrag zur Linderung der Not, die in
vielseitigen Facetten an unseren Schulen herrscht und Uber die Schulzeit hinaus
wirksam ist, beigetragen zu haben. Ich bin mir dariber im Klaren, dass durch den
erzielten Forschungsertrag letztendlich nur die Basis gelegt und ein Feld eroffnet
wurde, auf dem die beschrieben Einsatzmdglichkeiten fir die Existenzanalyse
weiter ausgearbeitet werden kénnten. Ich bin Uberzeugt davon, dass sich diese

Fortsetzung lohnen wirde.

2% Vgl. Anne-Ev Ustorf: Psychologie. in SZ Nr. 56 vom 06.03.2008, S. 30.
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6 Anhang

6.1 Schulorganisationsgesetz

Bundesgesetz vom 25. Juli 1962 iiber die Schulorganisation®®
(Schulorganisationsgesetz)

BGBI. Nr. 242/1962, zuletzt gedndert durch BGBI. | Nr. 26/2008

(Hinweis: AusschlieBliche Rechtsverbindlichkeit besitzt die im Bundesgesetzblatt
der Republik Osterreich kundgemachte Fassung)

I. HAUPTSTUCK
Allgemeine Bestimmungen uber die Schulorganisation
§ 1. Geltungsbereich

Dieses Bundesgesetz gilt fir die allgemeinbildenden und berufsbildenden
Pflichtschulen, mittleren Schulen und héheren Schulen sowie fir die héheren
Anstalten der Lehrerbildung und der Erzieherbildung. Ausgenommen vom
Geltungsbereich dieses Bundesgesetzes sind die land- und forstwirtschaftlichen
Schulen.

§ 2. Aufgabe der dsterreichischen Schule

(1) Die o6sterreichische Schule hat die Aufgabe, an der Entwicklung der Anlagen
der Jugend nach den sittlichen, religiésen und sozialen Werten sowie nach den
Werten des Wahren, Guten und Schénen durch einen ihrer Entwicklungsstufe
und ihrem Bildungsweg entsprechenden Unterricht mitzuwirken. Sie hat die
Jugend mit dem fir das Leben und den kilnftigen Beruf erforderlichen Wissen
und Kénnen auszustatten und zum selbsttéatigen Bildungserwerb zu erziehen. Die
jungen Menschen sollen zu gesunden, arbeitstichtigen, pflichttreuen und
verantwortungsbewussten  Gliedern der Gesellschaft und Blrgern der
demokratischen und bundesstaatlichen Republik Osterreich herangebildet werde.
Sie sollen zu selbstédndigem Urteil und sozialem Verstéandnis geflhrt, dem
politischen und weltanschaulichen Denken anderer aufgeschlossen sowie
befahigt werden, am Wirtschafts- und Kulturleben Osterreichs, Europas und der
Welt Anteil zu nehmen und in Freiheits- und Friedensliebe an den gemeinsamen
Aufgaben der Menschheit mitzuwirken.

278 URL: http://www.bmukk.gv.at/schulen/recht/gvo/schog 01.xml [29.09.2008]
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6.2 Rangfolge belastender Arbeitsbedingungen fir
Lehrer®”

In der so genannten ,Freiburger Schulstudie®, einem Projekt der Abteilung
Psychosomatische Medizin der Universitatsklinik in Zusammenarbeit mit dem
Oberschulamt Freiburg (D), ergab sich nach Auswertung von Uber 408
Fragebdgen folgende Rangfolge belastender Arbeitsbedingungen fir Lehrer (Die
ermittelten Punktwerte zeigen den durchschnittlichen Belastungsgrad an:
1=minimale Belastung bis 5=maximale Belastung).

Belastungsgrad

> Klassenstarke 4,11

» Verhalten schwieriger Schuler 4,01

» Stundenzahl 3,42
» Koordinierung von beruflichen und privaten Verpflichtungen 3,29
» AuBerunterrichtliche Verpflichtungen (Ausflige, ...) 3,22
» Ausstehende Anerkennung von Abschlliissen 3,16
» Neuerung, Veranderung im Schulsystem 3,12
» Stoffumfang 3,07
» Administrative Pflichten (Verwaltung etc.) 3,06
» \Verteilung der Stunden 2,91

» Berufliches Image und Prestige 2,77
» Vertretungsstunden 2,74

» Fortbildungsveranstaltungen auBerhalb der Dienstzeit 2,69
» Eigener Gesundheitszustand 2,65
» Ausstattung mit Unterrichtsmaterialien 2,65
» Baulicher Zustand der Schule 2,46
» Zusammenarbeit mit Eltern 2,46
» Fachfremder Unterricht 2,21

> Beziehung zum Schulleiter/Schulleiterin 2,07
» Uberwiegend unterrichtete Klassenstufe 2,23
» Bezahlung 2,06
» Umfeld der Schule 2,05
» Zusammenarbeit mit der Schulverwaltung 2,04
» Beziehung zu Kollegen/Kolleginnen 2,01

» Typ der Schule 1,59
> Beziehung zu nichtpadagogischem Personal an der Schule 1,33

#7 URL: Joachim_Bauer@psysom.ukl.uni.freiburg.de
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IP 1. M. Jonas. 4a. BO+PT+SF. 0607

A.

IP 1

IP1:

IP1:

P 1:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

: Grundsétzlich die Vorstellung vom schrecklichen Lehrer, der gleichzeitig mein

Erzeuger ist, und das Exempel immer an mir statuiert hat quasi, ja, nur
schrecklich eigentlich; Angst vorm Versagen, weil, wenn’st irgendeinen
Fehler gemacht hast, warst als allererstes féllig, ja und, war bei uns eigentlich
ganz normal in der Volksschule, also dass mit Angst und Schrecken

gearbeitet worden ist; sogar daheim bei den anderen Mitschilern, das weil3
ich genau, wenn die Schldg gekriegt haben, haben’s daheim noch mal
gekriegt, weil der Lehrer war ja (?)

Gab’s auch positive Geflihle?

In der Volksschule auf gar keinen Fall. Spater dann in der Hauptschule hab

ich dann kennen gelernt ein paar Lehrer, die wirklich sehr engagiert waren,

wo zum Beispiel ein gewisser Lehrer, Z. hat der geheiBen, der hat

Geschichte, so was da, packend erzahlt, das war super, dass mir sogar so

ein trockener Stoff sogar gefallen hat.

Bedeutende Bezugspersonen

Wie koénnten Sie positive Lehrer, deren besondere Eigenschaften,
beschreiben?

Ahm, der war einfach menschlich. Da hat man gemerkt, dem macht der Beruf
Spal, dem macht Geschichte Spal, der hat auch Mathematik unterrichtet, ja
der war wirklich engagiert, dem war das ein Anliegen, dass die Kinder oder

jugendlichen Heranwachsenden einen Weq vorgegeben kriegen. Und ich find

das so schén, weil in Geschichte der Unterricht an sich — aus der Geschichte
kann man sehr viel lernen, und das wissen unsere Politiker anscheinend bis

jetzt noch nicht. Weil die machen dieselben Fehler immer wieder. (Lacht)

Welches Verhalten der Lehrerinnen und Lehrer hat Ihnen eher geschadet?
Ungerechtigkeiten. Absolut, ja, und die gibt’s immer wieder. Auch bei meiner

Tochter, nach wie vor, das ist das Allerschlimmste.
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F:
P 1:

P 1:

IP1:

P 1:

IP1:

Was haben Sie als ungerecht empfunden?

Ahm, zum Beispiel, wei3 ich nicht, so Kleinigkeiten, wenn du jetzt ein
Rechenbeispiel im Kopf hast und die Antwort in Textform hast wiedergeben
mussen und hast einen Beistrich vergessen: Punktabzug. Und dann hast
nicht einen Einser gehabt sondern eine Eins-Minus oder einen Zweier gar —
das kann doch nicht die Mathematiknote beeinflussen, oder? Also solche
Sachen, das ist ein Wahnsinn, das hab ich erlebt, das erlebt meine Tochter,
da war meine Tochter auch schon ganz verzweifelt und sagt: das darf doch
wohl nicht wahr sein! Was hat das jetzt mit Mathematik zu tun, wenn ich etwa
einen Beistrich vergiss oder einen Rechtschreibfehler drinnen hab.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ...)

Ich hab ganz leicht gelernt, ganz leicht gelernt, ich hab Lust hab ich eigentlich
nicht _wirklich gehabt, sondern wenn irgendein Test oder Schularbeit
angestanden ist, dann bin ich ein oder zwei Tage vorher im Zimmer auf- und
abgerannt mit einem Ball in der Hand und hab gelernt.

Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen, das eigene Interesse
hinsichtlich des Lernens?

Ich wiird sagen finfzig-finfzig, flinfzig-fiinfzig; irgendwie hast du dir doch
gedacht, in Wahrheit lernst du ja fdr dich selber, auf der anderen Seite bist du
auch schwer bewacht worden. Ah, also so wirklich aussuchen kénnen ob du

willst oder nicht hast du nicht kénnen. Aber wollen hast natdrlich auch,
wolltest ja Leistung bringen, wolltest zeigen: Ich kann ein verninftiges
Mitglied der Gesellschaft werden. (Hier scheinen Worte des Vaters
anzuklingen.) War dann nattrlich, wie der Druck von den Eltern weg war, ist
das ein bisschen in die Hosen gegangen, mit den vielen, vielen Fehlstunden
dann.

Wie kénnen Sie sich das erklaren, dass plétzlich so viele Fehlstunden
aufgetreten sind, als die Eltern nicht mehr dahinter standen?

Ja sicher, wir waren weit, weit weg von den Eltern, kein Druck und endlich

einmal frei sein.

Aber wenn Sie doch selber lernen wollten?

Ich glaub, da war’n einmal die Hormone Schuld, weil ein bisschen weiter weg
die Schwestern waren, von der Gdrtnerinnenschule besser gesagt. Ja, und
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ich war so unter Druck von zu Hause. Der Herr Oberschulrat, der im
Interesse der Offentlichkeit dort war im kleinen Rahmen nattirlich aber das
darf nicht sein und unser Bub und quaquaqua — das ist einfach ein Wahnsinn
gewesen.

Das heif3t, sein schulischer Einfluss war auch Gber die Volksschule hinaus so
pragend fir Sie?

Absolut! Bis zur HTL weit weg von zuhause hatte ich keinen Freiraum, dann

auf einmal den ganzen. Dann hab ich mir natdrlich genommen, was ich
kriegen hab kénnen. Diese Zeit war dann natdrlich die schonste von meinem
ganzen Leben. (Lacht)

Zuriick zur Schule: Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden
geflhlt wahrend ihrer Schulzeit?

In der Volksschule lberhaupt nicht. In der Hauptschule bei sehr vielen
Lehrern. Die waren wirklich sehr engagierte, denen das wirklich am Herzen

gelegen ist, Kindern etwas bei zubringen, einen Weq, eine Richtung zu

zeigen, wie auch immer, ne. HTL natdrlich die ersten Klassen auch, ... hat’s
auch negative Sachen gegeben, aber im GroBen und Ganzen ist schon flir
jeden Schiiler nachvollziehbar, ob jetzt einer wirklich helfen méchte oder ob
der seine Stunde runterrattert.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

In der HTL, da war ich wirklich die ersten Klassen spitze-gut, da bist auch als

Mensch schon akzeptiert gewesen, ah, wo wirkliche heranreifende fast

Erwachsene geworden sind mit der Zeit, nicht?

Durften Sie da auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

In der Hauptschule, auf jeden Fall, haben wir auch ein bisschen schon Luft
machen ddrfen, da hast halt gesagt: nein, das passt mir jetzt nicht — aber
vorher in der Voolksschule auf gar keinen Fall nicht, auf keinen Fall. Und ich
finde, gerade diese Phase in der Volksschule, da wird ja wirklich sehr
gepréagt, ne. Da kannst wirklich viel verhauen; anscheinend ist ihm das gut
gelungen auch, ne.

Durften Sie auch ,Nein“ sagen?

Uberhaupt nicht, Volksschule auf gar keinen Fall. Spater selbstverstandlich.
Woran ist es gelegen, dass es spater mdglich war?

Ja, dass man einfach akzeptiert und respektiert als Person geworden ist, ne.

Also und dass man nicht als Rotzbub oder was auch immer angeschaut wird,

ne.
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Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie innerhalb der Schulzeit?

In der Volksschule war’s einfach: du musstest Leistung bringen, weil sonst

gibt’s Hiebe. Das war nur Zwang. Und dann die Hauptschule, na ja man
mdochte, ja, gute Leistung bringen, dass man in eine gute Schule, héhere
Schule aufgenommen wird, ne. Und, ja, ich war einer von den ersten, der
aufgenommen worden ist in der HTL in Ferlach, das haben wir schon beim
Heimfahren dann gewusst, ne, da war der Test wirklich so sehr sehr .. bei
den tausendzweihundert Schilern. Ja, das war eigentlich das Ziel, dass Du in
eine gute Schule kommen kannst, ne. Ja, das war mein Ziel.

Das ist lhr Ziel geworden.

Genau. Und deswegen wollte ich dann auch gute Leistung bringen.

Welche Bedeutung hatte lhre erzielten Leistungen in Hinsicht auf die
Zuwendung und der Lehrerlnnen?

Ah, Volksschule? —

Ja, zum Beispiel

Es hat keine Hiebe geben, hm, wenn die Leistung gepasst hat, halbwegs,
hatt’s halt weniger gegeben .. und die anderen war’s halt so, dass wenn Du
wirklich eine schlechte Leistung erbracht hast, dass sie geschaut haben:

Woran liegt das, wie kann man dem Burschen helfen? Nicht dass man

negative Konsequenzen gébe oder gegeben hétte — nein, das hat mir sehr
gut gefallen. Die haben sich sehr bemuht da, ne. Wie ich dann schon meine
Fehlstunden abgeliefert hab dann, ne, dann sind sie nach wie vor gekommen,
und denen ist es tatsdchlich am Herzen gelegen.
Waren da auch schulische Leistungen relevant hinsichtlich der
Wertschatzung, die sie erfahren haben?

Ja, selbstverstédndlich. Daheim im Haushalt, wie auch immer, Haus, Hof,
Wald, Wiese da bin ich dann natiirlich, da hat sich alles abgespielt. Da hast
auch funktionieren mdssen oder deine Leistung bringen. Mit sieben, acht

Jahren bin ich schon in den Wald mitgegangen und hab miissen Holz
hacken, zum Beispiel, wo die anderen zum Beispiel spielen haben ddirfen.

Gab’s auch Leistungen, die Ihnen wichtig waren, die Sie nicht nur aufgrund
auBerer Anforderungen leisten mussten, sondern weil Sie selber wollten?
Ab und zu mit dem Radl ein bisschen spazieren fahren, zum Beispiel. Ja,

aber ganz ganz selten, weil ich einfach nicht soviel Zeit war.
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Das heiBt, die Leistung, die von Ihnen abverlangt wurde, hat Vorrang gehabt?
Ja, absolut. Absolut, die letzten Jahre sogar bin ich zweimal nur schwimmen
gegangen. Es ist von der Volksschule weg immer dasselbe, Freizeit hast,
mach, das mach.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt, ihr
spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?
Schon. Schon. Schon. Das hab ich natirlich nicht der Volksschule zu

verdanken, sondern den engagierten Lehrern, die dann nachher gekommen

sind, die wirklich einem Sachen oder Dinge beigebracht haben fiirs Leben,
ah, doch, doch.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen hatte man lhnen zum Schluss ins Zeugnis schreiben
kdnnen, die Sie mitbekommen haben?

Eins geféllt mir sehr gut, das ist: Einmal éfter aufstehen als umfallen. (Lacht)
Das geféllt mir sehr gut, ja. Das geféllt mir sehr gut und man soll so leben als
wdr heut der erste Tag vom Rest des Lebens.

Das ist durch die Schule entwickelt worden.

Ja, also mir geféllt das sehr gut: Einmal éfter aufstehen als umfallen. (Lacht)
Das hort sich so nach einer Bewaltigungsstrategie an, um mit bestimmten

Erfahrungen umzugehen.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Wenn Sie so draufschauen, sehen Sie auch, dass lhnen irgendetwas gefehlt
hat, das sie sich aus heutiger Sicht gewtinscht hatten, das Ihnen die Schule
beigebracht hatte?

Ah, menschliche Nihe zeitweise. Menschliche Ndhe oder Zuneiqung

zulassen, wie auch immer, solche Sachen, sehr viele Sachen, das hat aber

keiner_mehr geschafft auch in weiterer Folge. Ich mein, man merkt dann

schon, sie wollen helfen, aber irgendwie ist doch immer ein bisschen
Misstrauen dabei, ne.

Gibt es Erfahrungen oder Lebensmaximen, die Sie sich gewiinscht hétten,
dass sie lhnen die Schule mitgegeben hatte?
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IP 1: Dass nicht alle Menschen schlecht sind. Man denkt sich in erster Linie zuerst

einmal, vielleicht tut der mir weh oder vielleicht will er mich nur sekieren.
(mangelndes Grundvertrauen, Misstrauen)

F:  Das Positive im Menschen erkennen.

IP 1: Genau, genau, aber, ja, das dauert bei mir sehr sehr lang, und das gibt’s, das
ist, - das wird in den ersten Jahren schon passiert sein.

F: Herzlichen Dank Herr B



IP 2. F. Cara. 5a. BO+D+SF. 0607

A.

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

F: Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen

P 2:

IP 2:

IP 2:

Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

Also, in die Schule méchte ich nimmer gehen. Dann, erinnern kann ich mich

Volksschule, das waren schéne Erlebnisse, die hab ich gut in Erinnerung.

Hauptschule hat’s Lehrerinnen gegeben, da hat eine Diktatur geherrscht; wir
haben immer gesagt, diese Lehrerinnen war keine verheiratet, da haben wir
immer gesagt, so richtig frustrierte dltere Frauen, die ihren Frust haben wir
dann gesagt an uns haben auslassen. Ich kann mich noch erinnern, wenn ein
Radiergummi runter gefallen ist, hat man dableiben miissen. — einzeln oder
die ganze Klasse — no also dem er eben grad runter gefallen ist, wann was
runter gefallen ist wdhrend der Stunde, dann hat man dableiben missen,
nachsitzen mtissen. Dann, es ist, kann ich mich erinnern, sehr viel mit uns

geschrieen worden, richtig laut. Wir haben’s dann, nicht alle, aber die

meisten waren so, und da hat man immer, in der Pause auch, kann ich mich

erinnern, immer _in _der Garderobe einen Rundgang machen miissen, da

haben wir nicht stehen bleiben dirfen, da haben wir immer gehen missen
rundherum, und wann es dann aus war, geldutet hat, dann sind wir in die
Klasse rauf, und dann haben wir immer gehorcht auf die Schritte von den

verschiedenen Lehrerinnen. Also immer unqute Geflihle dabei. Ja, ich kann

mich erinnern, die treff ich heute noch ab und zu am Berg, eine, die war eine
nette Frau, ja, verstandnisvoll, ja da hat’s nichts gegeben, aber die anderen,
das waren so richtig bése Frauen, so hab ich’s in Erinnerung.

An welche Geflihle von damals kénnen Sie sich erinnern?

Da haben wir Angst gehabt, Angst haben wir da gehabt. Und dann, wenn wir
so gesprochen haben, das war nicht ich alleine sondern jeder, also da war’s
mucksmdéuschenstill in der Klasse, weil jeder gefiirchtet hat, das kann wieder
Konsequenzen haben.

Gab’s auch positive Gefuihle?

Eine Lehrerin, eine Lehrerin, da war alles positiv.

Und bei den anderen, gab’s da auch Positives?
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B.

F:

Da erinner ich mich an nichts Positives, sondern nur immer an die stdandige

Angst, dass wenn was runter féllt, dass dann was passiert.

Bedeutende Bezugspersonen

Was waren die Eigenschaften von der Lehrerin, die Ihnen so wichtig war, die

positiv war?

IP 2: Die Eigenschaften waren: Sie war sehr nett, verstdndnisvoll, sie war auch

P 2:

IP 2:

IP 2:

lustig, hat Spal3 mit uns gemacht, sie war Turnlehrerin, dann, wie hat das
geheiBen, Naturkunde hat sie unterrichtet. Und da hat’s auch richtig Spaf3
gemacht: Das sportlich sein hat SpalBB gemacht, das Schulfach Naturkunde

hat SpaBB gemacht, also man hat alles viel lieber gemacht, also sozusagen ihr

zuliebe auch. Und sie hat’s auch so gut gebracht, also man war interessiert,
und das andere, kann ich mich erinnern, ich war nie eine schlechte Schlilerin,
aber das war immer von der Schulseite aus so ein Muss, ohne dass da viel

Freude dahinter war.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)
Nein, ich hab nicht schwer gelernt, eher leicht. Aber im Nachhinein denk ich

mir auch, also die Deutschlehrerin, die hat uns gedrillt Rechtschreibung, also
hangen geblieben ist dann schon viel, also das ist dann schon positiv im
Nachhinein, wenn ich so nachdenk. Die Rechtschreibregeln, die sie uns
eingeblaut hat.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Wenn ich so nachdenke an die Schulausbildung fiir Kindergértnerinnen und
ich hab’s schon gern gemacht, oh ja, schon, schon. Aber es wér halt schéner
gewesen, wenn die anders mit uns umgegangen wéren, gell.

Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden geflihlt - Sie haben’s
zum Teil schon ausgedriickt hinsichtlich der einen Lehrerin - , ruckblickend
Uber die ganze Schulzeit?

Ja es hat eher bei mir oft Unverstédndnis hervorgerufen, schon als Kind, gell,
warum die so sind, warum die so streng sind, warum man daftir bestraft wird,
warum — da sind viele Warums gewesen: Warum tun die das? Unverstédnadnis.

Unverstandnis; Sie hatten sich nicht wirklich verstanden gefihit?
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IP 2: Ja, oder warum die so reagieren, weil wir gesehen haben bei der anderen
Lehrerin: Es geht ja anders auch. Also so ein Denken hab ich sehr wohl auch
gehabt.

F:  Durften auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen gezeigt werden?

IP 2: (Flisternd) Nein, das war nicht erlaubt. — Nein sagen, Ablehnung gegenlber

einem Lehrgegenstand? — Nein, nein. — bei der einen Lehrerin schon? —
(normale laute Stimme) Ja, ja. Also da war das ganze Paket, wie man sich’s
vorstellt.

F:  Wie ist die damit umgegangen, diese andere Lehrerin?

IP 2: Die hat das, ich kann mich erinnern, die hat das respektiert und hat auch mal
eine Antwort darauf gegeben auch, warum und wieso; also hat auch das
Gefuhl vermittelt, dass man was sagen kann — (fliisternd z.T. unversténdlich)

aber die andern .. sozusagen keine Widerrede geduldet, ja.

D. Wertschatzung der Person

F:  Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie innerhalb der Schulzeit, fir Sie
personlich?

IP 2: Hm, Leistung ist flir mich — wéhrend der Schulzeit — Also ich kann mich
erinnern, von den Eltern her war nie der Drill, das hab ich nie erlebt; ich hab

nie erlebt und meine Briider auch nicht, wenn irgendwas einmal, eine
schlechtere Note oder ‘was anderes, hat nie Hausarrest gegeben, was die
anderen sehr wohl, Gleichaltrigen, gehabt haben. Also da war immer auch

ein Verstdndnis auch wenn mal schief gegangen ist, kann ich mich erinnern.

Aber selber hab ich schon immer wollen.

F:  Und von den Lehrern her: Fanden Sie Zustimmung zum Beispiel oder
Zuwendung von Seiten der Lehrer stark durch Leistung beeinflusst; war das
gleich, ob Sie jetzt grad gute Leistungen oder schlechte Leistungen vollbracht
haben?

IP 2: Ja, ich kann mich erinnern, das war so klihl, so, immer so auf gleicher ..

F:  HeiBt das, dass Wertschatzung grundsatzlich Mangel war?

IP 2: Ja, mit Ausnahme der einen Lehrerin.

F: Und gegenlber diesem (Mangel) hatten Sie aber durch die Eltern einen

guten Ausgleich gefunden, hab ich den Eindruck?

IP 2: Doch, auf jeden Fall, ja, ja. Die haben dann immer gesagt: Gell, mach Dir

nichts, schau, wird schon wieder gut; also das hab ich sehr wohlig erlebt.
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Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlen Sie sich vom heutigen Standpunkt aus gesehen durch die Schule
befahigt, ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?
Wenn Sie das heut mal so anschauen: Aus der Schule sind Sie raus
gegangen; hatten Sie durch die Schule so Grundféhigkeiten, so was wichtig
ist, mitbekommen?
Ja von den einzelnen Gegenstanden her ist ganz klar: Englisch, Kenntnisse
in  Kindererziehung, Péadagogik, was man alles gelernt hat, vom
Musikalischen her, also da hat man schon viel gelernt auch, gell. Und das hat
mich immer interessiert auch. Und, also praktisch der Schulbesuch oder die
Auslibung, sprich, dass ich den Beruf einmal ergreif, waren, kann ich mich
auch erinnern, auch zu meinen Briidern, haben meine Eltern immer gesagt:
Ihr kbnnt, wir ermdglichen Euch alles, ja, Ihr kénnt beruflich machen, was lhr
wollt. Ja, aber sie mdchten nicht, dass man dann mit weil3 Gott wie viele
Nachhilfestunden und und und und: Also Uberlegt Euch das, wir tun fiir Euch
alles.

War diese Entscheidung, zu Uberlegen, wie’s weitergeht und dies auch
konsequent durchzuflihren, war das leicht nachher?
Ich hab kein Problem gehabt, nein, ich hab kein Problem gehabt. Obwohl die
Bedingungen gar nicht so gut waren. Ich hab jeden Tag nach Linz fahren

mdssen, da ist der Zug in Steyr weggefahren um sechs Uhr in der Friih, und
dann bin ich halt den ganzen Tag in die Schule gegangen, gell, fiinf, halb
sechs, die Zige sind nicht so oft gegangen, kann ich mich erinnern, dazumal,
dann bin ich um achte, zwanzig Uhr, eventuell heimgekommen, Samstag
auch noch Schule. Also war, kann man sagen, vom vierzehnten Lebensjahr
bis zum achtzehnten hat’s nicht viel anderes gegeben als wie Schule.

Das hat fir Sie gepasst?

Das hat ftir mich gepasst.

Beruflich waren Sie nachher auch gerlstet sozusagen, wie im Leben
allgemein, Ihren Weg zu gehen?
Ja, genau. Also ich hab dann gleich eine Anstellung gekriegt auch. Also das,

ja, hat alles gepassit.
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Lebensmaximen

Wenn Sie jetzt vom heutigen Standpunkt aus darauf schauen, auch von der
Tatsache her betrachtet, dass Sie hier sind, hergekommen sind mit
Beschwerden, sehen Sie irgendwelche Zusammenhénge zu den Erfahrungen
der Schule oder zu den Pragungen der Schule, die Sie heute erkennen?

(Fltisternd, kaum hérbar, mit Nachdenkphasen) - Nein, hab ich mir nicht
Gedanken dazu gemacht. - - Eigentlich, ich kénnte das jetzt gar nicht sagen.
— (lauter werdend) Also, von allem Anfang an Arbeitsbeginn war ich immer

bestrebt und hab so gemacht, dass ich mein Bestes mache, also das schon

immer. Mein Ding war immer, die Arbeit hab ich jetzt angenommen, sie hat
mir auch SpalBB gemacht, und die mach ich soweit’s mir méglich ist und ich
hab mich dahinter geklemmt immer schon, und ich denke, da bin ich auch
stolz darauf, ich hab meinen Werdegang gemacht, den nicht jeder gemacht
hat, und da haben bestimmt die anderen gesehen: Ja, die hat ‘was geleistet,
also, geben wir ihr den Posten auch. Das kommt ja nicht von ungeféhr. Also

haben sie sehr wohl gesehen auch, ja, dass ich fédhig bin. Also da bin ich

schon wieder stolz darauf.

Jetzt hat’s aber zu Beschwerden geflihrt.

Ja, genau.

Hatte irgend ein Verhalten das rechtzeitig verhindern kénnen?

Ja am Anfang weiB man ja gar nicht, was da jetzt gespielt wird. Man wird
lustlos, sagt O.K, mide, ist nicht mehr interessiert an dem Drumherum. Im
Nachhinein weiB man’s: Aha, ja, das ist eh schon alles ldnger, gell. Die
Vergesslichkeit, das war ganz arg. Verhalten meinerseits, ob da ‘was zu
dndern gewesen wére? Eventuell ..

Kénnen wir auch mal hingestellt lassen. Ich wollte damit die Frage stellen:
Hatte die Schule anders sein kénnen, damit das nicht zutrifft. Aber héatte es
sein kénnen, dass Sie schon irgendetwas fir sich entdeckt haben, was jetzt
in dem Zusammenhang interessant ware — aber muss ja jetzt erst einmal

nichts stehen.
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Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Wenn Sie jetzt noch auf die Reha zum Schluss einen Blick werfen, gab’s in
der Zeit der Reha fir Sie irgendwelche Verédnderungen, die Sie feststellen,
die Sie sozusagen als neue Lebenshaltung mithehmen kénnen, was sich von
den Pragungen zuvor unterscheidet? Worauf wollen Sie fir sich achten?

Also mehr auf mich schauen, ja.

Das ist jetzt hier wichtig geworden?

Ja, ja.

SchlieBt sich da jetzt der Kreis sozusagen, nachdem vieles, abgesehen von
den Hauptschulpadagoginnen, dennoch fiir Sie recht positiven Verlauf
genommen hat in der weiteren Lebens- und Berufsbahn (Genau, genau), so
scheint doch nahe liegend zu sein, dass es Ihnen gut getan hatte, wenn
neben vielen Lerninhalten, die auch Erfolge gebracht haben, neben Ihrem
Leistungsvermdgen.., dass auch der Blick nach innen, sozusagen dieses Auf-
sich-selber-Schauen auch in der Schule schon vielleicht wichtig gewesen
ware, um spater nicht in so eine Sackgasse zu geraten.

Ja, ja, genau.

Letzte Frage: Was in der Reha hat Ihnen zu diesem Auf-sich-selber-Schauen
geholfen, was hat dazu beigetragen, dass das jetzt heute gelungen ist?

Ja, Freizeitgestaltung wieder, dass ich auch wieder zu etwas komme. Dann,

Freizeitgestaltung: Malen. Dann: die Wiinsche mir duBern, und eventuell

auch, nicht eventuell, sondern nicht immer gleich alles erledigen, sondern

eins_nach dem anderen eventuell, ja. Das war in der Arbeit auch so,

sozusagen: Jederzeit bereit, gell. Die Aufgaben kommen und — obwohl ich
mir das zum Schluss eh schon mir abgelegt hab. Das ist auch gar nicht mehr
gegangen, gell. (Traurig) Ich hab’s ja gar nicht mehr geschafft. Also das

mdchte ich echt nicht mehr erleben, wie’s mir zum Schluss gegangen ist.

Herzlichen Dank Frau ..
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
Vorstellungen? Strenge, Leistungsforderung, Gemeinschaft — sehr grol3

geschrieben, Wissensbegierde bei mir, ja, Ansporn dazu, also alles kennen
zu lernen, Neues zu lernen, das ist schon aus der Umgebung angespornt
worden. Haha, das ist schwierig. Also ich bin jetzt eigentlich bei der
Volksschule, ne. Aber Schulzeit allgemein, oder?

Ja.

Also Volksschule war mehr geborgen und so Honorierung auch der Leistung,
Ansporn; Gymnasium war’s dann eher nur mehr Leistung. Wobei ich auch
noch dankbar war, dass ich dort Uberhaupt gehen konnte, wo ich gehen

durfte. Ja, und je héher die Klassen wurden, desto hoher wurde der Druck.

Und bei mir halt auch der familidre Druck, also das ist konform gegangen.

Welche Gefiihle, wenn ich da noch mal nachfragen darf, tauchen auf in
Erinnerung an |hre Schulzeit — mit der Volksschule beginnend bis zum
Gymnasium?

Ja, die Erwartungshaltung der GroBBen .. also schon einen Druck hab ich

gehabt, ihnen zu entsprechen, einen Druck, entsprechen zu mussen oder zu

sollen.
Bedeutende Bezugspersonen

Welche Lehrerlnnen waren fir Sie besonders wichtig — im positiven oder im
negativen Sinn?
Wir haben in der ersten Klasse Volksschule eine gehabt, die hat sehr

gefordert jeden einzelnen eigentlich, und dann haben wir in der zweiten eine

andere gekriegt, wo die weggegangen ist, die sich sehr gekimmert hat. Die
andere war eben dann nur mehr leistungsbezogen .. also sie hat’s schon

honoriert, auch angespornt dazu, aber das war eben mehr die Leistung, nicht

der SpaB3 so im Vordergrund; bei der anderen haben wir das spielerisch und
sportlich gemacht. Da hab ich eher der nachgetrauert, also auch eine Trauer
war dabei nach der ersten Klasse der Volksschule. Und dann im
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Gymnasium, ja da waren dann halt viel mehr Lehrer (lacht) und wenn ich jetzt

also zurlickschaue jetzt als Erwachsene glaub ich: die strengen war'n

eigentlich die guten. Uberhaupt fiirs Leben.

Was haben Sie von ihnen mitbekommen?

Auch viele Sachen, die man im Leben, im wirklichen Leben brauchen kann.
Die haben das mitgeliefert. Wie man sich selber auch Strukturen schaffen
soll, und wie man auch lernt, wie man’s angeht, zum Beispiel unsere

Englischlehrerin, die war sehr streng, von der hab ich am _meisten gelernt;

und Mathematik auch, also da war eine, die war sehr gut, die hat immer
gesagt: Das ist gar nicht so schwierig, das eine ist blau, das andere ist grin,
das andere ist rot-violett, und das irgendwie zusammenhdngend mit dem

Text, das hat mir sehr geholfen in der Mathematik.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

In der Volksschule sehr leicht, viel zu leicht, weil ich hab Freundinnen gehabt,
die haben nicht ins Gymnasium gehen dirfen und ich hab gehen mdissen.
Damals war das so, dass man eine Aufnahmepriifung machen musste und
dass der Klassenlehrer auch gesagt hat, Du sollst, aber da sind die
wenigsten ins Gymnasium zu unserer Zeit. Und das war mir damals gar nicht
recht so sozial und gesellschaftlich gesehen. Aber sie haben gesagt, ich
muss unbedingt, und da hab ich mich halt mit abgefunden, aber das war halt
nicht so gut, so seelisch jetzt. Ich hab die Aufnahmeprifung die Beste gehabt
Uberhaupt, sonst hétten’s mich gar nicht genommen an der Schule dort. In
der ersten und zweiten hab ich mich noch gespielt, in der dritten ist es etwas
schwerer geworden, in der vierten bin ich ziemlich gehdngt. Und da war dann
auch die Trennung — also meine Mutter ist mit mir weggezogen. Die hétten ihr
angeboten, dass ich in der Schule bleiben kann dort, meine Mutter hat’s nicht
angenommen, und dann musste ich die Schule wechseln. Dann bin ich
Uberhaupt abgesackt, dann hab ich komplett versagt, also mich auch als
Versager gefuhlt dann in der finften. Die Klasse hab ich negativ

abgeschlossen, und man hat mir nicht die Chance gegeben, dass ich
wiederholen konnte. Ja ich bin dann in die Lehre gezogen worden, von der
Mutter. Und ich hab’s dann halt privat nachgeholt die Matura, gleichzeitig mit
der Lehre gemacht. Was man halt so propagiert: die Maturanten sollen eine
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E.

Lehre machen. Das hatte ich damals schon irgendwie, auf meine Art. Also so
gesehen bin ich rausgefallen aus dem Schulsystem.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Es war schon starkes Interesse da. Nur st halt auch das
Zwischenmenschliche mir auch sehr wichtig gewesen. Also wenn jemand,
der (berhaupt nicht .. Aber wie gesagt: jetzt in der Retrospektive, denke ich
mir, da hat man am meisten gelernt, da hat man den meisten Stoff verwutzlt.
Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden gefiihlt wéahrend ihrer
Schulzeit?

Oft nicht.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Nein, das war eigentlich nicht erlaubt. (Lacht) Ich war bei denen gewohnt als
das brave Madchen. Wenn ich dann mal irgenwas gesagt hab, dann waren

sie entrustet, dann war man gleich der Revoluzzer.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit?

GrolBBe Bedeutung; dadurch bekam ich Zuwendung auch von den Mitschilern,

es waren sehr viele aus sehr reichen Hdusern, die haben sich schwer getan
mit dem Lernen. Es war eigentlich selbstversténdlich, dass ich gut lerne.

Und wenn das mal nicht so war? (Umgang mit Schwachen)

Dann war das eigentlich meine Schuld, ja, dann war’s meine Schuld, dann
hab ich firchterlich versagt, nicht? (Neigung zu Zwanghaftigkeit)

Das heif3t, die Wertschatzung war abhangig von ihren Leistungen.

Komplett, ja.

Wie haben ihre Mutter Sie wahrend lhrer Schulzeit begleitet, unterstitzt oder

verstarkt?
Sie hat mich ebenso nur bei quter Leistung geschétzt oder gesagt: Du bist ein

Versager.
Gab es noch andere wichtige Bezugespersonen?

Ja, meine Oma. Die hat das mehr spielerisch gemacht. Ne, die hat mich
schon angeregt, aber auf ihre Art halt. Der Vater war eher ruhig, fir die
Mutter war die Schule wichtig.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven
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F:

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt, ihr
spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

(Lacht) Beféhigt eigentlich? Also ich hab viele Sachen mitgekriegt, wo ich

heute noch zehr davon. Aber auch im Hort. Und im Internat, also da ist schon

eingegangen worden, da hab ich schon gekriegt, was ich sonst
wahrscheinlich nicht gekriegt hétt, also ich persénlich.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen hatte man lhnen zum Schluss ins Zeugnis schreiben
kénnen, die Sie mitbekommen haben?

Also: Niemals aufgeben! Und immer wieder versuchen; die Probleme sind da,

um geldst zu werden. Das find ich sehr wertvoll.

Welche schulischen Pragungen (bleibenden ,schulischen Grundeinstellungen
oder Verhaltensmuster) kénnten in Zusammenhang mit lhren Beschwerden
stehen?

Ja, die Disziplin; die Disziplin, die vielleicht bei mir gar nicht so notwendig
gewesen wére; zum Beispiel meine GroBmutter ist mit Glte mehr an mich
herangekommen. Aber andererseits wéar” mir vielleicht mehr passiert, wenn
ich diese Hérte nicht erfahren hétte. Das hat mir vielleicht auch geholfen, in
gewisser Weise.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die Reha
erreicht?

Ich hab viele Dinge in mir wiederentdeckt, die ich wahrscheinlich irgendwann
versteckt die Lebendigkeit wiederentdeckt.

Hatten Sie sich gewiinscht, dass Sie das schon in der Schule héatten erleben
kénnen?hab, zum Schlummern gebracht hab;

Das hab ich teilweise auch dort erlebt, zum Beispiel im Ferienlager, da bin ich
regelméBig hingegangen, durch den Wald gehen und die Heidelbeeren
pflicken und so, das haben wir dann zusammengetragen und haben
Heidelbeereis gemacht, das war eine Sensation damals. (Lacht) Also das war
schon .. das ist auch von der Schule aus organisiert worden dieses
Ferienlager.

Herzlichen Dank Frau ..
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IP 4. M. Timo. 4a. BO+AP. 0607

(In dieser Transskription wurden wiederkehrende Floskeln wie ,ich weiB3 nicht* oder

A.

F:

P 4:

IP 4:

F:

IP 4:

IP 4:

~kommt mir vor® ausgelassen)

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

Spontan, ah, irgendwie war ich nie so ein guter Schiler. Stress eigentlich,
Stress, und dann immer dieses zwanghafte Lernen da, da war viel Wirbel und

so, man hat sich nicht konzentrieren kénnen. Einer ist gekommen und hat mit
mir gelernt. Ich weiB jetzt nicht, das war einfach so, ja. Ich bin einfach so
durchgequetscht worden, ja, durch die ganzen Klassen irgendwie, kann man
sagen. Und dann, wie ich, wie die Hauptschule vorbei war, bin ich dann
lernen gegangen zum Onkel, da hab ich Elekiriker gelernt. Da waren die
Noten eigentlich auch nicht so besonders das erste Jahr, das zweite Jahr war
dann immer besser, und dann zum Abschluss hab ich keinen Vierer gehabt
im Zeugnis. Da watr ich stolz.

An welche besonderen Geflihle erinnern Sie sich? Welche Gefiihle tauchen
da auf, wenn Sie an die Schulzeit zurlickdenken?

Ach so beim Lernen oder .. (iberhaupt? — In der Schule. — WeiB3 ich nicht. Ich
hab nicht viel geredet in der Schule. — Welche Geflihle waren dabei? —

Traurigkeit, .. Ausgeliefert auch, kommt mir vor, so isoliert irgendwie. Und

dann so: die waren mit denen zusammen und die waren mit denen
zusammen, und man dann nirgends dazu gepasst richtig, so auf diese Art

war das. Nicht richtig halt, no..
Bedeutende Bezugspersonen

Gab es Lehrer, die besonders waren, besonders?

In der Schulzeit, Volksschule, wo ich gegangen bin, da hab ich liebe Lehrer
gehabt eigentlich. Ja da war nur so eine kleine Volksschule da.

Was war das Liebe bei denen? Also wie waren die?

Das war vor vierunddreiBig Jahren halt, das war alles so landlich. Das war
eine kleine Ortschaft, und die Lehrer waren aus der Ortschaft gewesen, und
die waren ganz normal und ganz lieb zu mir. Ja, da hab ich mich echt wohl!
gefuhlt. Und es war mehr so familiar, nicht so fremd, so wie heute ist.

318



319

F:  Und spater dann, Hauptschule?

IP 4: Hauptschule, da ist nicht gut gewesen Schule. Die meisten Lehrer hab ich
nicht mégen. Die waren so arrogant, und die Schiiler waren auch so komisch,
so ein zusammengewdirfelter Haufen.

F:  Wie waren die Lehrer in der Hauptschule?

IP 4: (Nachdenkpause) Streng eigentlich, die waren streng, so wie streng nach

dem Schulplan gefahren wahrscheinlich. Wenn einer nicht mitkommt, ist

wurst. Einen Lehrer hat’s gegeben, von der ersten bis zur zweiten
Hauptschule, der war ganz lieb. Aber den haben sie rausgehauen, weil der
hat nicht dazu gepasst.

F:  Was war das Liebe bei dem?

IP 4: Der war menschlich der, der war menschlich. — Wie hat sich das gezeigt? —
Der ist viel auf Reisen viel gefahren, dann hat er immer einen Film
mitgebracht, den er vorgetragen hat, und dann hat er gezeigt, wo er gefahren

ist. Und er hat denen, den schlechteren, geholfen. Und die anderen haben

nur ein paar Mal probiert und dann warst eh schon ein Trottel in deren Augen,
ja. Und dann hat’s noch einen gegeben, der war auch lieb, den hab ich in
Zeichnen gehabt, Geometrisch Zeichnen, und in Turnen und in Deutsch oder
in Mathematik gehabt, der war auch ganz lieb.

C. Lernerfahrungen

F:  Wie haben Sie damals gelernt, haben Sie leicht gelernt oder eher schwer,
gut, mihsam, lustvoll?

IP 4: Ja, schwer wird ich sagen. Ja, genau. Weil daheim war irgendwie ein
Erfolgsdruck auch. Der Vater hat so gemeint, der ist so gescheit und...

F: Und von den Lehrern her, haben Sie da auch einen Druck verspart?

IP 4: Da wo ich war, Hauptschule, ein oder zwei Schiler haben diese Leistung
gehabt, aber das haben die nicht so bewertet.

F:  Wie ist das Verhaltnis zwischen dem, was Sie Lernen haben missen, und
dem, was sie gerne gelernt haben, also selber, wo Sie Interesse am Stoff
gehabt haben? Haben Sie mehr lernen missen, oder haben Sie auch lernen
wollen oder selber mégen?

IP 4: Hauptschule war eher miihsam, diese Mengenlehre, die war brutal. — Also
eher ein Mussen? — Ja, das war zach das. Die Lehrer waren nicht so lustig,
so war halt das, so hab ich empfunden, und die Mitschiler waren lastig.

F:  Haben Sie sich als Person geachtet und wertgeschatzt gefihit?



IP 4:

IP 4:

IP 4:

IP 4:

IP 4:

IP 4:

P 4:

Nein, wenig.
Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Wohl, ja das hab ich schon gemacht. Wie daheim ist so geschrieen worden,
und dann, wenn mir ‘was gereicht hat, hab ich voll zum Schreien angefangen
dann. (Gefuhlsausbriche vor Verzweiflung)

Ist das geschatzt worden?

Nein, das nicht. .. Es waren schon Aggressionen, weil die anderen Mitschiler
so gehénselt haben und dann hin- und hergerauft, ja und dann hab ich
geschrieen, aus fertig.

Haben Sie dem Lehrer gegenliber auch sagen kénnen: Das &argert mich jetzt!
Ja, in der Zwischenzeit hab ich ihn angeschrieen. Mir war das zuviel nachher,
aus fertig.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit? War das
wichtig, dass sie gut waren?

Ja, so viel, dass ich in die ndchste Klasse gerutscht bin.

Wie sind Sie von Lehrern behandelt worden wegen lhrer Leistungen? War
das egal oder war das wichtig?

Das ist schwer zu sagen. Auf jeden Fall ist das so, dass da unten die Lehrer
Geld angenommen haben von den Eltern, damit sie gute Noten kriegen. So
war das, ja. Und dann hat man aufgezeigt, hat man ‘was gewusst, hat er die
anderen drangenommen, und dann wenn du nichts gewusst hast, ja dann —
so war das. Aber sagen wir schulische Leistungen im Nachhinein sag ich ist
unwichtig. Wohlfiihlen muss man sich. Das ist das Wichtigste. Weil geheiBBen
hat es daheim, wenn du nicht lernst, dann bist Du dumm. Das war immer der
Schuldruck: Du musst etwas vorweisen kénnen, dafir ist es eh nur ein Blattl
Papier.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend |hrer Schulzeit begleitet, unterstitzt oder
verstarkt? Sie haben es eh schon angedeutet, dass Sie Druckgekriegt haben.
Das Zeugnis war immer so gut, dass ich’s hergezeigt hab.
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E. Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

F:  FOhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt, ihr
spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen? Haben Sie das
durch die Schule mitgekriegt?

IP 4: Ja, die Eltern haben mir immer dreingeredet. Man hat gar nichts machen
kénnen daheim. Ist viel Besuch gekommen, dann hat man sich missen
entschuldigen vor denen, sonst wiirden’s einem auf den Kopf steigen, wenn

man irgendetwas gemacht hat, dann ..

F. Lebensmaximen

F: Was haben Sie durch die Schule fir einen Leitspruch oder was fir ein
Lebensmotto vermittelt bekommen?

IP 4: So ein Leitspruch war von den: Wenn Du nichts lernst, dann kannst Du

nichts!

F:  Hat lhnen die Schule auch etwas vermittelt in dem Sinn?

IP 4: Ja, irgendwie schon, so ins Unterbewusstsein ein bisschen: Wenn Du nichts
lernst, bist halt ein Tro- — oder: Du Trottel lernst eh gar nichts! — so auf die
Art. Man hat schon so viel mitgekriegt, freilich.

F: Also wenn Sie nicht gute Leistungen erbracht haben, dann wurden Sie als
Trottel bezeichnet.

IP 4: Ja, gute Leistungen hab ich nicht gebracht, aber gewisse Leute haben
weniger gewusst wie ich oder was und trotzdem bessere Noten gekriegt.
Kommt mir vor, ja. Ich hab immer nur die schweren gekriegt.

F:  Wie war das flr Sie?

IP 4: Ja da war ich schon zornig. Da war ich zornig und deprimiert auch und, wenn
ich etwas nicht gewusst habe, dann hab ich mich schon gedrgert. Aber ich
meine, das Lernen missten sie ja beigebracht haben, richtig gezeigt.

F: Glauben Sie, dass all diese Erfahrungen, die Sie gerade geschildert haben
von der Schule, dass die irgend etwas dazu beigetragen haben, dass Sie
jetzt im spateren Leben diese Beschwerden haben, wegen denen Sie hier
sind?

IP 4: Wohl, wohl, das ist Schuld dran. Man ist zu wenig geférdert worden von den

Eltern, und zu wenig Ruhezone hat man daheim gehabt. Und das war immer
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im Vordergrund: Wenn Du nichts kannst, wenn Du nichts lernst, dann bist

nichts. Man hat missen ein Zeugnis vorlegen, ob Du willst oder nicht.

G. Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

F: Abgesehen von den Eltern jetzt; hatte die Schule etwas anders machen
kénnen, damit’s Ihnen spater besser gegangen wére?

IP 4: Ja, mehr sich abgeben mit Schiilern, die sich schwer tun. Und, wenn man

nicht in Ruh gelassen worden ist von den anderen Mitschiilern, die haben

einfach zugeschaut, no. Also
F:  Sie hatten mehr Hilfe und Unterstitzung von den Lehrern gewlinscht, sodass
auch das Miteinander mit den anderen besser geworden ware?

IP 4: Genau, ja.

F: Herzlichen Dank, Herr ..



IP 5. F. Gabi. 4a. BO+ST. 0707

A.

F:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

IP 5: Gut, ja. In die Volkschule bin ich gern gegangen, wie in den Kindergarten.

F:

Das war so spielerisch wie im Kindergarten. Ich hab auch leicht gelernt, hab
das alles schon im Kindergarten kénnen. Und im Gymnasium war es
wechselnd, wegen der Lehrer.
Was war da das Wechselnde?

IP 5: Einmal haben wir einen strengen Mathe-Lehrer gehabt, bis zur zweiten

IP 5:

Klasse, und einen irrsinnig tollen ab der dritten. Da hab ich nur Sehrgut
geschrieben. Der hat das spielerisch und abstrakt beigebracht. Und der
vorherige war streng. Der hatte so beschneidende Mathematikmethoden,
beispielsweise Wiirfel zusammenbauen, was nicht so gut gegangen ist. Dann
fand ich auch schade, dass wir den Direktor gehabt haben in Geschichte, und
der hat den Unterricht sozusagen immer geschwénzt und hat einen, der sich
ziemlich mit Hitlerdeutschland auseinander gesetzt hat, immer vortragen
lassen, und das ganze zwei-drei Jahre lang. Wir haben eben keinen
wirklichen Geschichtsunterricht gehabt. Mit den Habsburgern hat er
aufgehért, und dann ist er in der Klasse nie mehr erschienen. Das find ich
schade.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche positiven Eigenschaften hatten die Lehrer, die sie besonders
geschatzt haben?

Was meinem Typus entspricht: Der Deutschlehrer war intellektuell. Er spielte
mit Kassetten Burgtheaterspiele vor. Oft fiihrte er auch verschiedene
Aufnahmen von Stlicken vor. Wir mussten frei Kapitalismus und andere
Dinge interpretieren. Er war selbst so ein licber Intellektueller. Er hat das sehr

geférdert. Dasselbe gilt fir den Religionsprofessor, ebenso fiir den
Musikprofessor, obwohl der geschrieen und getobt hat. Aber der hat irrsinnig

viel vorgespielt: Oper. Jazz. Pop, alles Mdgliche. Der hat uns irrsinnig im

Mitdenken geférdert und immer betont, was zur Zeit einer Musikepoche auch
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an bildnerischer Kunst, Politik und Geschichte war. Das war irrsinnig toll und
férderlich.

F: Konnen Sie sich erinnern, wie die Lehrerlnnen in der Volksschule fiir Sie
waren?

IP 5: Nein, eigentlich nicht. Ich hab schon vorher Schreiben, Lesen und Rechnen
gekonnt. Eine ist gegangen (war in Ordnung), die war sehr konservativ, eine
brave. (Die fehlenden Erinnerungen an die Volksschule verbunden mit der
idealisierenden und intellektualisierenden Beschreibung des Gymnasiums ist

verdachtig.)
C. Lernerfahrungen

F:  Haben Sie in Ihrer Schulzeit mehr lernen missen oder mehr lernen mégen?

IP 5: Mégen in Deutsch, Mdgen in Musik, Mdgen in Mathematik; Miissen in
Geographie: Das war ein blédes Abprifen von Flissen, Industrien und
solchen Dingen. Das war (berhaupt nichts fir mich. Im Auswendig-Lernen

war ich immer ziemlich schlecht. In Geschichte war ich auch nicht besonders,
weil immer der Lehrer gefehlt hat. Und Franzésisch hab ich nicht gut gekonnt.
Das Sprachlabor war mir zu streng, da bin ich nicht mit der vorgegebenen
Geschwindigkeit mitkommen. (abhangig vom jeweiligen Erfolg)

F: Durften Sie auch einmal Nein sagen bei bestimmten Themen oder
Aufgabenstellungen?

IP 5: Nein, das war nicht méglich. Ich hab immer miissen.

F: Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden gefihlt wahrend ihrer
Schulzeit?

IP 5: Das hing von den einzelnen Lehrern ab. Am ehesten vom Mathe-Lehrer, ein
bisschen auch vom Deutsch-Lehrer. (abhangig vom jeweiligen Erfolg)

F:  Woran haben Sie das gemerkt?

IP 5: Die haben meinen Intellekt geférdert.

F:  Haben Sie sich von lhnen verstanden gefiihlt?

IP 5:.. und gute Noten geférdert. Und wenn man die gehabt hat, dann ist es gut

gegangen — wenn nicht, dann nicht. Dann ist man nicht so angesprochen
worden als Person.

F: Wenn Sie an lhr Elternhaus denken, wie war es da hinsichtlich Ihrer
Anerkennung und lhrer Leistungen?

IP 5: Da war es gleich: Bei guten Noten wurde man gelobt, bei schlechten hat der

Papa oft nichts mit uns geredet: Schweigemauer - von frih auf. Leistung ist
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fur den Vater immer sehr wichtig gewesen. Die Mutter hat ausgeblgel,
wenn es nicht so gut gegangen ist bei mir. Die hat mich auch gelten lassen,

wenn’'s nicht so gut war; der Vater war ganz streng, nur auf Einser und

Vorzug bedacht. Und das hab ich in vielen Féllen auch geleistet; oder Vierer

in Franzésisch oder Geographie — das war die Katastrophe fiir ihn, weil sich
da nie ein Vorzug ausgegangen ist. Also da hab ich ein schénes Oben und
Unten gehabt.

Wie ging’s lhnen damit?

Ich weiB nicht; im spéteren Leben ist das immer extremer geworden, dieses

Oben — Unten — Oben — Unten. Immer extremer. So wie jetzt: Schauen Sie

her.

Wie hat sich das gezeigt, dieses Oben und Unten im spateren Leben?
Entweder in Beziehungen, ganz oben, oder ganz unten wie jetzt wo ich ganz
heruntergefallen bin in ein gar kein Leben, in die Pension, in eine
Leistungsunféhigkeit.

Gab es solche Auf und Ab’s auch wahrend |hres Studiums?

Ja, da ist auf einmal alles zusammen gekommen, im zweiten Abschnitt. Wir
hatten eine schéne WG, 200 m2, jeder einen Raum, fiir Architekten, Kinstler;
in einer festen Beziehung. Die Beziehung war aus, der Vater ist gestorben,
der GroBvater ist gestorben, die Wohnung ist gekiindigt worden, und ich bin
auf einmal ohne Boden dagestanden, ohne irgendetwas. Und hab mich lange
nicht wieder gefangen. Hab mich nicht mehr zum Lernen konzentrieren
kénnen, obwohl ich sonst voraus war und nebenbei beim Institut
mitgearbeitet hatte.

Was hat Ihnen aus dieser Krise wieder herausgeholfen?

Die Zeit. Nach ein paar Jahren ging es dann wieder besser. Nach ein paar
Jahren hab ich dann das Studium wieder aufgegriffen und zu Ende gebracht,
dann den Turnus und die Psychiatrie angeschlossen. Danach war noch ein
Einbruch durch meine Ubersiedelung in eine andere Stadt, weil sich da meine
Beziehung gelést hatte; da war das erste Mal diese manische Episode, da ist
mir alles in den Kopf gestiegen, und ich hab keinen Boden mehr unter den
FuBen gehabt.

Zurlick zur Schulzeit: Hatten Sie neben der Schule noch Freizeit, Privatleben
und Hobbies?

. Ich hatte viele Freunde, einen Freundeskreis immer, schon im Kindergarten,

zu den Familienfesten, die wir gehabt haben in der kleinen Stadt, bin ich

immer eingeladen worden. Ich hab immer geschaut, dass ich von zuhause

325



IP 5:

IP 5:

IP 5:

IP 5:

IP 5:

wegkomme und mich befreien kann — zu lebendigeren und lustigeren Leuten,
und spéter dann zu Literaten. Die Eltern haben mich im Sport sehr geférdert,

im Tennis, Eislaufen und Skifahren.

Wertschatzung der Person

Was hat fiir Sie persénlich Leistung bedeutet?

Ich hab’s in der Schule immer begreifen missen. Hatte ich da zum Beispiel in
Mathematik das Prinzip von irgendeiner Abstraktion begriffen, dann hab ich
einen Einser geschrieben. Hab ich es nicht begriffen, dann ist alles schief
gegangen. In Deutsch hab ich das auch gehabt: Kapitalismus oder Brecht,
ich musste das Medium, da gemeint war, begreifen — aber Auswendig
~Schillers Glocke” hab ich nie kénnen. Das ist nie gegangen. Und das hat
sich im Studium fortgesetzt. Also ich hab ein karzinogenes Prinzip begreifen
mussen, oder ein Entziindungsprinzip, weil ansonsten hétte ich die Patho
nicht geschafft. Die hab ich ganz schnell geschafft. So hab ich immer gelernt.
Das war meine Leistung. Im Deutschaufsatz hab ich oft einen Zweier
bekommen anstatt einem Einser, weil die Stunde zu kurz war und ich nicht
zum Schluss gekommen bin. Ein bisschen gekrdnkt war ich dann schon, aber
ich hab’s eingesehen. Aber ich wusste, ich hétt’s ja kbnnen, wenn genug Zeit
gewesen wdre. (Leistungsqualitat gleichgesetzt mit entsprechender Note)
Wenn |hnen etwas nicht so gelungen war, konnten Sie selbst das dann gut
annehmen?

Komisch, wie wenn ich eine Liicke oder ein Manko hétte. Ich kann mir bis
heute nichts merken.

Durften Sie Schwéachen haben?

(Bedenkpause) Nein.

Also Leistung musste sein, und Schwachen sollten eigentlich nicht sein?
Nein.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Wenn Sie auf die Schule schauen und sich fragen, was diese lhnen flrs
Leben mitgegeben hat, was kénnen Sie sehen?
Philosophie war super, aber da hétt ich mir noch mehr Psychotherapie dazu

gewdinscht. (Diesen Ausfihrungen, die gleich in Schulverbesserungswiinsche
Ubergehen, kann abgeleitet werden, dass die IP am Ende ihrer Schulzeit
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zwar viel theoretische Philosophie und trockene Psychologie aufgenommen
hatte, dass ihr jedoch der praktische Lebensbezug, ein seelischer Boden zum
Gehen und das nétige MaB an Selbsterfahrung gefehlt haben.)
Was hétten Sie sich da gewlinscht?

Eben das Tembre, das Feeling, das Spdren, keine trockene Psychologie,

sondern einen praktischen Bezug.

Wie wére das mdoglich gewesen lhrer Meinung nach?

Texte Lesen Uber beriihmte Persénlichkeiten wie Merl oder Frankl, oder
Cassetten vorspielen von deren Reden, ein praktischer Bezug zu Lehrern
oder zu psychotherapeutischen Aussagen einer Schule herstellen.

Wenn Sie das erfahren hétten, was wéar dann anders gewesen in lhrem
Leben?

Ich fiir mein Gefthl hitte mehr Boden zum Gehen gehabt, seelischen Boden.

Das wére eine Art Selbsterfahrung flir mich gewesen.

Lebensmaximen

(Frage nicht gestellt. Nach ihren Aussagen Uber Lern-Erfahrungen (Frage C)
kénnte folgende Lebensmaxime geschlossen werden: Top-Leistungen

vollbringen — oder untergehen.)

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche®’®

Was kdnnen Sie aus der Zeit in der Reha-Klinik fiir sich mitnehmen, was fir
Ihr weiteres Leben Bedeutung hat?
Das ist die Alkohol-Freiheit, weil ein Boden entstanden ist mehr Natur und

Erholung, RegelmdBigkeit, auch beim Schlafen, und das, was meine

spezielle Geschichte von daheim auch ist, dass ich darauf geschaut hab, wie

arqg die unterdriickten oder unbewussten Aggressionen bei Depressiven sind,

die eben im Privatleben herauskommen, wenn man nicht gentigend Einsicht

und geklédrten Boden in sich hat.

Was hat lhnen den Boden vermittelt?

Das Positive, Schéne, Helle, Farben, das Freundliche, diese vielen
Koérpertherapien, die warme Atmosphére, die Kommunikation in den Gruppen
hat mir viel Boden gegeben, und dass es so ein gutes Haus ist.

Hatten Sie sich manches, was hier war, auch in der Schule gewlinscht?

278 Schulverbesserungs-Wiinsche siehe unter Frage E.
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IP 5: Weniger streng, viel freundlicher, viel kreativer, so wie in einer Waldorfschule,

du kannst kreativ sein und brauchst nicht nach den Noten gehen, auf die

Leistung, oben oder unten, durchgefallen oder nicht, Leistungsgruppen und
diese Dinge. Das helle und die Farben. Die Férderung von Intellekt und

Kreativitdt und Selbsterfahrung, egal wie die Dinge, die man familidr erlebt

hat, die einen geprédgt haben, herauskommen.

F: Vielleicht ist es lhnen gelungen, dass Sie manches, was Sie in der Schule
nicht bekommen konnten, hier gefunden haben, einen Boden, auf dem Sie
ihren Lebensweg ohne diese leidvollen Auf-und-Ab-Erfahrungen fortsetzen
kdnne.

IP5: Ja.

F:

Herzlichen Dank Frau ..
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
Spontane Vorstellungen: Ich kann nicht. Missen. Ich schdme mich.

Anstrengend.
Welche Situationen kommen da hoch, wo sich das so gezeigt hat?

An Priifungsgeschichten kann ich mich erinnern, in der Hauptschule — an die
Volksschule kann ich mich nicht erinnern. (Evil. Amnesie wegen Trauma?)
Ich hab dann HTL besucht; da war’s dann ganz schlimm, nach dem zweiten
Jahr.

An welche Gefluhle erinnern Sie sich, wenn Sie an lhre Schulzeit denken?

Ich hab’s eh schon gesagt: Scham, Schamgeftihle, Ich kann nichts. Ich will

davonlaufen.
Waren diese Geflihle stark?
Teilweise schon. Es waren nur zwischendurch Féacher, wo ich mich

angenommen_gefihlt habe, wo ich gemerkt habe, ich kann was. Oder die

Lehrer haben es halt verstanden, dass es herauskommt von mir; ja wo ich
mich verstanden gefihlt habe. Und wenn wer nett war, dann war ich
eigentlich recht ehrgeizig. Ich kann mich erinnern, in der Hauptschule schon,
Geschichte hat mich voll gut interessiert, und da war ich auch voll gut. Wo ich

andererseits wieder geglaubt habe, ich kann das nicht, das hab ich auch nie
probiert. Musik — ich hab nie mitgesungen, und ich hab sowieso keine
Stimme. Das waren Horrorgegenstdnde; Uberhaupt wenn wir Prifungen
gehabt haben.

Wie waren diese Prifungen?

Na ja, wir haben halt am Ende uns ein Lied ausdenken miissen oder sie hat
etwas vorgegeben, zum Beispiel, dann haben wir halt singen missen, und
alle haben gelacht. (lacht) So war’s in der damaligen Zeit; das war sicher
anders méglich.
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Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung flr Sie? Welche
Bedeutung?
Meine Mutter und mein Vater. Mein Vater in der Richtung, dass er sich fragte:

Wir Midchen, flir was lernen wir etwas? Meine Schwester ist nur in die

Volksschule gegangen. Wieso geht man in die Hauptschule, wieso in die
HTL? Braucht man ja nicht! Heiratest sowieso! Und meine Mutter, die hatte

mir gar nichts zugetraut. In Deutsch hat es so eine Geschichte gegeben, dass

ich automatisch in den B-Zug gekommen bin, weil ich davon (berzeugt war,
weil ich hab in Deutsch eine Vier gehabt, und sich dann nach Wochen
herausgestellt hat, ich war in einer anderen Schule im A-Zug angemeldet
worden, und meine Mutter hat das nicht mehr gewusst. Es hat sich keiner
gekummert. Und dann sind wir bei der Zeugniseréffnung dagestanden, die
ganzen Kinder, dann ist halt geschrieen worden; das war’s halt. Oder bei den
Schularbeiten, wenn du dann den Vierer, Fiinfer heimgebracht hast. Aber

eigentlich haben sie einen nicht unterstitzt. Das war so, man hat sich so

durchschwindeln kénnen. Es ist nie gefragt worden: Hast du jetzt deine
Hausaufgabe gemacht? — aber wenn ein Schreiben gekommen ist, dass du
finfmal deine Hauslbung nicht gebracht hast, dann hast halt deine ...
gekriegt. Oder auch so vom Freiraum — die haben nie geschaut — ich war am
Land, hatte einen riesigen Schulweg gehabt in der Hauptschule — wie macht
man das jetzt, dann heim kommen? Dann hat man daheim noch helfen
mdssen. Wie gestalten wir das jetzt, dass wir die Zeit haben, dass wir unsere
Hausibung machen kénnen.

Wenn Sie auf die Lehrer und Lehrerinnen schauen, welche hatten da
Bedeutung, und wodurch)

Da hat’s halt zwei Lager gegeben: die einen und die anderen. (Lacht) —
Kénnen Sie die beschreiben? — Ja, eben die einen, bei denen wir etwas
gelernt haben. Wo man sich bemuht hat. Das war auch Sirenge, mit
Wertschatzung. Und die anderen, wo halt — (Pause) — oder die strengen mit

nicht Wertschétzung. Bei den Strengen mit Wertschétzung haben wir etwas

gelernt, oder die Gutmdtigen mit zuviel Loslassen, wo wir auch nichts gelernt

haben, was auch nicht gut war.
Wie hat sich die Wertschatzung gezeigt?

Na ja, dass wir halt auch ernst genommen worden sind und respektiert.
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Wodurch haben Sie das gemerkt, dass Sie ernst genommen werden und
respektiert?

Nun ja, zum Beispiel in der HTL ist einer zu mir hergekommen und hat
gefragt: Was tut ein Madchen hier in dieser Klasse? Und andererseits
manche, die einen geschont haben, in der HTL war das. Das hat’s die Lehrer
gegeben, die gesagt haben: Ah, toll, Mddchen! Die haben dich halt irgendwie
angenommen, und da hast auch was geleistet. Und da hat’s halt auch welche
gegeben, die erstmal negativ waren: Was tun sie hier? — Die haben dir
sowieso keine Chance gegeben; bei jeder Priifung haben sie die gezeigt,

dass du als Frau sowieso ein Trottel bist, so im technischen Bereich. Oder

die, die einen dann so geschont haben: M&dchen, denen dirfen wir ja nichts
zumuten, was aber auch nicht so gut war, nicht?

Wie hat sich das ausgewirkt?

Na ja, dass ich halt nichts gelernt hab, dass ich nicht geftttert worden bin.
Und diese Lehrer, die positiv waren, kénnen sie die nhochmals beschreiben?
Da haben Sie sich angenommen, gewertschatzt gefinhlt.

Einen Deutschlehrer haben wir gehabt, das war so ein interessanter
Unterricht. Ich war in Rechtschreibung irrsinnig schlecht, aber der hat sich

konzentriert auf meine quten .. Seiten. Ich hab immer viel gelesen. Der hat

bei den Schularbeiten mehr auf den Inhalt geschaut und hat das immer
wieder betont, was ich fir gute Aufsdtze mache. Und Literaturgeschichte, und

wenn ich mich flir etwas interessiert hatte, und das hat er immer wieder so

betont, dass sogar dann auch meine Fehler weniger geworden sind

komischerweise, weiB3 ich auch nicht wieso. (Lacht) Also ich hab gesehen,

beim Lehrer vorher, der hat immer auf meine Defizite geschaut und

Forderungen gestellt, da hab ich zwar immer getibt, aber es ist nicht besser

geworden. Und dann hatte ich einen Lehrer gehabt, der hat sich das
Uberhaupt nicht gegeben, also: Ist ja wurscht. Der hat eben meinen Inhalt,
meine Fantasie bewundert. Und komischerweise, auf einmal waren die

Aufsétze gar nicht mehr so rot.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt: leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?
Was mich interessiert hat, relativ_leicht. Und ich hab auch sehr viel
auswendig gelernt, was mir aber in machen Gegenstdnden dann auf den

Kopf gefallen ist, weil ich das dann natrlich wieder vergessen habe. Ich bin
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ein mehr visueller Typ, nicht so mit dem Héren. Ich hab die Erfahrungen
gemacht, wenn ich das so aufgeschrieben oder gut gegliedert habe, vielleicht
sogar mit Farben, dann hab ich genau gewusst, was da steht, oft sogar die
Seite vor mir gehabt. Ebenso war’s mit wem Begreifen, was ich gesehen
hatte.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Ja, mit Missen hab ich keine guten Erfahrungen gemacht, heute noch nicht.

Wenn ich so unter Druck gestanden bin, dann ist Uberhaupt nichts gegangen.

Wie war die Relation von Missen und wollen bezogen auf die einzelnen
Schulstufen?
Ja, wenn ich so dberleg, hab ich schon wollen auch. Damals hab ich aber das
Missen mehr im Vordergrund gehabt, so von meinen Empfindungen her.
Welche Gefuhle durften Sie zeigen?
Gefiihle durfte ich liberhaupt keine zeigen. In jener Zeit hat man funktionieren

mdssen, unscheinbar sein, ja nicht auffallen.

Wie war es, wenn Sie Aggression oder Arger verspiirt haben? Durften Sie
das zeigen?
(lange Pause) Man hat sich nicht zu drgern gehabt. Das ist flr mich gar nicht
in Frage gestanden, dass ich irgendetwas in Frage stell. Auf alle Félle bis zur
Hauptschule und dann auch in meiner HTL-Zeit: Das war Gesetz. Ich hétte
mich nicht aufregen getraut (ber gewisse Sachen. Ich hab immer das Defizit

bei mir gesucht.

In welchem Ma@B durfte Sie auch Nein sagen?

Uberhaupt nicht. Es war eher so, dass man sich gedriickt hat in der Schule,
dass man ausgewichen ist.

Welche Freirdume hatten sie in der Schule erlebt, in denen Sie eigenstandig
sein durften?

In der Schule (iberhaupt nicht, wenn ich das vergleiche mit den Seminaren
und Gruppengeschichten, die ich nachher gemacht habe. Es ist vorgegeben
worden, lauter Vortrdge. Eben bis auf den einen Deutschlehrer.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen? Haben Sie manchmal
unter Zeitdruck gelitten?

Schon. Ich hab ja die HTL nicht fertig gemacht. Es war alles zuviel. Ich bin
gleich so mide geworden. Zuhause hat sich alles am Kiichentisch abgespielt,
kein Platz gehabt. In der Volks- und Hauptschule, da hab ich mich eher
gelangweilt, bei gewissen Sachen. Es war einfach breit, der Lehrer ist einfach
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vorn gestanden und hat vorgetragen, und wenn einen das ganze nicht
interessiert hat, dann ..

Wenn ein Lehrer unterrichtet hat, hatte er gentigend Zeit gewéhrt, damit Sie
sich mit dem Unterrichtsstoff haben verbinden kénnen?

Also ich hab das nicht geschafft. Das waren so Vortrdge, und die Texte hatte
man halt lernen missen. Irgendwann hab ich’s dann eben geschafft, dass ich
das auswendig gelernt hab. Und dann hab ich gewusst, das prft er jetzt, und
dann bist du als drittes dran und musst das dann wissen, und wenn ich dann
gewusst hatte, dass ich als dritter dran bin, dann hab ich mir halt die Seite
nochmals durchgelesen. Die tollen Spriiche der Erwachsenen: Du lernst ja
nicht fiir uns, sondern fiirs Leben! — Das hab ich (berhaupt nicht verstanden,
was das heiBt! Also ich hab immer in der Schulzeit fir die Lehrer gelernt,
oder dass halt der Vater nicht schreit, oder dass du fur die Mutter eine gute

Note kriegst — nicht einmal fir sich selbst, sondern dass halt alle eine Ruhe

geben, dass man halt brav ist.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gegenliber gewachsen bzw. Uber-
oder unerfordert gefuhit?

Das war ganz verschieden. Bei manchen Sachen war’s einfach fad, da hab
ich mich unterfordert gefihlt, und es hat genauso viele Sachen gegeben, da
hab ich mich (berfordert gefihit.

An was ist das gelegen?

In der Hauptschulzeit war das noch nicht so, da wollt ich gar nicht mehr als so
in der Mitte bleiben, ja nicht auffallen, weder im Positiven noch im Negativen,
dann ist man nicht so im Mittelpunkt. Und in der HTL hab ich mich dann
irgendwann total tUberfordert geftihlt. Eben durch mein Auswendiglernen — ich
hab eben viele Sachen wirklich nicht begriffen. Mir ist auch heute noch so,
das hab ich auch hier gelernt: Ich bin eine Handwerkerin, und alles, was mir
zu abstrakt wird, ist mir zu viel.

Wie haben Sie Ihre Eltern wahrend lhrer Schulzeit begleitet und unterstiitzt?
Man soll schon was tun, dumm sollte man ja nicht sein, und Strebern war
auch nicht positiv. Es war nie genug. Es war immer eine Gradwanderung:
Dass man mit den Mitschilern einen Status hatte, da hat man auch nicht zu
gut sein durfen, und zuhause war’s sowieso immer zuwenig. Ich kann mich
an ein paar Situationen erinnern, dass ich schon voll begeistert war (iber eine

Drei in Rechtschreibung, voll stolz gewesen, das war natirlich zuhause nicht
genug.
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D.  Wertschatzung der Person

F:  Welche Bedeutung hatten Ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrer?

IP 6: Die Wertschétzung von den Lehrern war ja oft nicht erstrebenswert, dann war
man in der Klassengemeinschaft AuBenseiter. Bei den Mitschilern war

negativ, wenn man zu gut oder zu schlecht war.

F: Inwieweit wurden die Starken, die Sie fur sich erkannten, von anderen
beachtet und gewdrdigt?

IP 6: Ich hab das gar nicht wollen, dass das gewdrdigt wurde. Da bin ich mir
komisch vorgekommen. Ich kann mich an ein paar Situationen erinnern, wo
das gewdrdigt worden ist. Das hab ich aber nicht annehmen kénnen, das war
mir l4stig.

F:  Koénnen Sie das verstehen, warum Sie das nicht annehmen konnten?

IP 6 Ich habe ihnen das nicht geglaubt, dass ich hier oder da gut bin.

F:  Mir scheint, mit Ausnahme des Deutschlehrers.

IP 6: Ja, genau.

F:  Und den anderen gegeniiber waren Sie eher misstrauisch. Sich selbst
gegenlber auch?

IP 6: Ja, gegeniber mir selbst auch, dass ich gesagt habe, das war ein Zufall.
Gewisse Sachen, da hab ich schon gewusst, was drankommt, das ist mir
dann oft so erschwindelt vorgekommen, das hab ich nicht wirklich geleistet.

F: Also ein Gefuhl fur eigene Leistung und Starken haben Sie nicht leicht

bekommen.

IP 6: Nein.

F:  Wie haben Sie sich mit lhren Schwachen angenommen und akzeptiert
gefuhlt?

IP 6: (Pause) Uberhaupt nicht, mit meinen Schwéchen. Wenn ich da an meine
Rechtschreibung denke. Da kann ich mich erinnern: Mein Bruder hat dann in
der dritten, vierten Volksschulklasse den Auftrag bekommen, mit mir zu
lernen, und hat eine Satzchen sieben- oder achtmal angesagt, und ich hab
jedes Mal mehr Fehler gemacht. Und dann war ja das so lustig, was ich fir
ein Trottel bin, und die ganze Familie hat Gber mich geredet, und die Mutter
hat sogar der Lehrerin erzéhlt, dass sie ja soviel tun mit mir, aber je mehr sie
tun, desto sinnloser ist es.

F:  Wie haben die Lehrer Sie akzeptiert mit Ihren Schwéchen?
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Ich denke mir manche gut. Ich hab gerade in der Volksschulzeit gute
Erinnerungen an die Lehrerinnen.

Was war das Gute?

Wenn ich so splire, die zwei Lehrerinnen, die ich gehabt habe, dieses Warme
... (Pause, Zégern) .. Wie soll ich das ausdriicken? Sie sehen, ich kann
immer nur das Negative. Ich hab zwei Lehrer gehabt in der zweiten, vor
denen hab ich mich nur gefirchtet. In der ersten hab ich eine ganz liebe
Lehrerin gehabt. Die hat auch das so bewundert, dass ich so exakt
geschrieben hab, so das Buchstaben-Malen am Anfang; da hab ich dann
auch immer so hibsche Bliimchen gekriegt. (Lacht) Und in der zweiten dann,
da haben wir einen Lehrer gehabt, der ist eh nachher in Pension gegangen,
der war ganz schrecklich. Vielleicht ist das gar nicht mannlich weiblich, aber
die waren halt strenger. Und dann haben wir halt eine Lehrerin gehabt, in der
dritten und vierten dieselbe, die war einfach so nett, die hat auch soviel
gelacht. Das war ganz positiv, und eigentlich nicht streng, kann ich mich nicht
erinnern.

Da haben Sie sich ganz angenommen gefuhlt?

Ja, ja. Auch durch Belohnungen. Ich kann mich erinnern, die in der ersten, -
Pickerln waren damals totale Mangelware — wenn Du dann Haustbungen
schén gemacht hast, hast ins Heft so Blumerin hineingekriegt, so Pickerln,
das war ein totaler Anreiz fir mich, dass ich mich dabei total bemih. (Lacht)
Wie konnten Sie selbst mit Ihren Schwachen und Lernschwierigkeiten und
dergleichen umgehen?

(Pause) Na ja, in der Volks- und Hauptschulzeit vielleicht noch ein bisschen
besser. Sogar in der vierten Klasse hab ich einen ziemlichen Auf gekriegt.
Wieso? Da hat sich eine Lehrerin so angenommen, ja, unser
Klassenvorstand hat sich da voll bemiht um mich, was ich recht positiv
gesehen hab. (Pause, Zbgern) .. Es war immer die Angst, irgendwas zu
vergessen — ich war so schlampig, so, ich war immer schon so ein Schussel,
ich hab immer was vergessen und daheim liegenlassen, meine Schultasche
irgendwo verloren, so in meinem Tatendrang. Die Schulwege hab ich ganz
positiv in Erinnerung, da hab ich so frei sein kénnen. Da hat keiner geschaut.
Wir haben einen langen Schulweg gehabt mit Zugfahren .. da hab ich mich
so geschreckt — im Regen sind wir rumgerannt — weil ja schon wieder meine
ganzen Schulsachen nass waren und da soviel Wert drauf gelegt worden ist
... aber jetzt bin ich von der Frage .. jetzt weiB3 ich die Frage nicht mehr.
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Die Frage war gewesen, inwieweit Sie selbst mit lhren Schwéachen und
Lernschwierigkeiten umgehen konnten. Konnten Sie’s annehmen,
akzeptieren, oder.. ?

Wie ich da die HTL nicht geschafft habe, das war eine gescheite Niederlage
fir mich. Ich hétte dann die letzte Klasse wiederholen sollen, da hat mein
Vater dann gesagt, er unterhélt mich doch nicht noch ein Jahr. Also da bin ich
lang drangehéngt, Jahre, dass ich nichts kann und dass ich sowieso zu allem
zu bléd bin.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschétzt gefuhlt?

Als ganze Person? Na ja, im Kleinen immer wieder schon, so von gewissen
Lehrern, aber so im Gesamten? Das waren so Lichtblicke. Aber — irgendwas
hat eben nie gepasst. (Lacht)

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit flihlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch die
Schule befahigt, Ihr weiteres Leben eigenstandig in die Hand zu nehmen?
(Pause) Ich hab diese Eigenverantwortung nicht recht gesptirt wéhrend

meiner Schulzeit. Ich hab halt getan, was von mir verlangt worden ist, und da

hat’s halt geheiBen, man muss sich an die Regeln halten. Und da ist’'s halt
immer darum gegangen, dass du ja die Regeln nicht vergisst oder dass du ja

aufpasst, dass man nicht aufféllt, und dass man so geschaut hat, dass man in

den Regeln dringeblieben ist und irgendwie nicht rausféllt.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

(Pause) Nach der Hauptschulzeit eigentlich keine — das hab ich mir eigentlich
versaut, und dann eigentlich schlechte, so nach der HTL war (berhaupt
nichts mehr da. Da war ich wieder Hilfsarbeiter, und ich hab mich halt damit
getréstet, dass ich heirate und Kinder kriege — das ist aber nicht so gut
gegangen. Und ich hab’s halt dann noch einmal begonnen nach der
Scheidung. Da hab ich mich dann reingekniet, dass ich nochmals raus bin
vom .., aber unter ganz anderen Voraussetzungen. Das System war da
anders. Und auch so mit dem Aspekt, dass ich dann halt fir mich gelernt
habe. Weil ich etwas wissen wollt und nicht weil ich halt brav sein hat missen
und weil man halt gute Noten prdsentieren hat miissen — einfach aus
Interesse.

Wie alt waren Sie denn nach der Scheidung?
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ungefahr.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit, die lhnen
vermittelt wurden?

Nicht zu gut, nicht zu schlecht. Und mit dem System lernen zu leben:

unterordnen, brav sein.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was konnten Sie hier wahrend lhres Reha-Aufenthalts als wertvoll erfahren,
was Sie vielleicht auch schon wahrend ihrer Schulzeit hatten erfahren sollen.
Zum Beispiel, dass es nicht nur drauf ankommt, ob ich plnktlich bin beim

Turnen, sondern auch auf meine Bedlirfnisse: wenn ich halt aufs Klo gehen

muss oder Wasser trinken, so einfache Sachen. Ich darf auch auf meine

Bedlirfnisse achten, ich hab jetzt Durst, darf hinausgehen.

Wenn Sie auf das Thema Angst schauen — wie war das hier im Vergleich zur
Schule?

Man darf schwach sein, man darf auch mal weinen, es darf einem auch mal

schlecht gehen, es ist keine Tragddie, man muss nicht, man darf — das hat

mir viel gegeben, wo ich dann viel mehr zusammengekriegt habe, ich muss

nicht zur Ergotherapie, wenn ich mich entschuldige,_ich muss nicht leisten,

umso _mehr ist dann gegangen. So die eigene Entscheidung: Ich darf jetzt

auswdéhlen, ob ich will.

Inwieweit hatte sich Ihr Leben anders gestaltet, wenn Sie solche Erfahrungen
schon in der Schulzeit gemacht hatten?

IP 6: Ich glaube, dass ich sicher mehr gelernt hétte und bessere Mdglichkeiten

gehabt hatte. Der Aspekt, dass mir schon Sachen nachgehédngt sind, so in
der Volksschule, was da versdumt worden ist mit meinem Deutsch, meine
Mutter hat mich dann gleich in eine Schule getan, wo ich dadurch kein
Englisch gelernt habe, was sich dann fortgesetzt hat, ich die HTL nicht gut
gemacht hab, weil ich kein Englisch kénnen habe. Aber auch andere
grundlegende Sachen, dass ich einfach damals im B-Zug weit weniger
gelernt hab in Physik, in Chemie, und das hat sich fortgesetzt. Ich denke mir,
auch wenn ich den Beruf dann nicht ausgelibt hétte, aber ich hétte eine
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Grundlage gehabt, und das war sicher flir mein Leben besser gewesen; zum
Beispiel hétte ich mich nicht in meine Ehe so hineingestlrzt, wenn ich eine
Berufsperspektive gehabt hétte. Es wére hoffnungsfroher gewesen. Ich mein,

ich hab’s dann geschafft, aber es war halt schwieriger.

Und jetzt sind sie hoffnungsfroher?

IP 6: Ja! (Lacht)

F:

Herzlichen Dank Frau ..



IP 7. F. Beta. 4b. BO+AP. 0707

A.  Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

F:  Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus auf lhre Schulzeit besinnen?

IP 7: Ich war in der Volksschule in einer Klosterschule mit Klosterschwestern, und
da hab ich keine gute .. (Erinnerung). Da seh ich dann immer zum Beispiel in

der ersten Klasse Volksschule die Schwester mit dem langem Zeigestab wie
sie gesagt hat: du wirst gleich ein Loch in die Tafel bohren, weil ich nicht
lesen hab kénnen. (BloBstellung) Also das ist ein Ereignis, das ich sicher nie
vergessen werde. Das war sehr prdgend.

F:  Wie ist das zu verstehen?

IP 7: Ja, weil ich einfach nicht fliissig lesen hab kénnen, das: ,Otto ist da.” — das
weiB3 ich noch, das steht noch vor mir da, und das ,ist’ hab ich einfach nicht
mehr lesen kénnen, und dann hat sie gesagt: ,Du wirst gleich ein Loch in die
Tafel bohren.” — aber mit einem Ton, so wie’s halt ... zu Schwesternzeiten.

F:  Und der Zeigestab, was hatte der fir 'ne Bewandtnis?

IP 7: Nun, der war an der Tafel, und der ist halt dort stecken geblieben bei dem
Wort. Also die Volksschulzeit, (iberhaupt die Schulzeit war flr mich nicht, ich
bin Gberhaupt nicht gern in die Schule gegangen.

F:  An welche Geflihle erinnern Sie sich, wenn Sie an lhre Schulzeit denken?

IP 7: Das war ein notwendiges ,Muss’.

F:  Welche Geflihle tauchen da auf oder sind in Erinnerung?

IP 7: Ich meine, es war nicht negativ und auch nicht positiv. (emotional flach;
fatalistisch) Ich bin in die Schule gegangen, weil das sein hat missen, und
hab das gemacht, dass ich durchgekommen bin. Also wenn man das in
Noten formulieren téte, wirde ich sagen, die Schulzeit war fir mich
befriedigend.

B. Bedeutende Bezugspersonen

F:  Welche Personen hatten wahrend lhrer Schulzeit Bedeutung fir Sie?

IP 7: Ja, in erster Linie halt meine Eltern und eine Freundin hab ich gehabt, mit der
bin ich auch jetzt noch in Kontakt, von der ersten Klasse Volksschule bis ..

F:  Welche Bedeutung hatten Lehrer?
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In der Volksschule die Klosterschwestern waren flr mich schlimm, das war
eine schlimme Zeit. Und in der Hauptschule, mit denen bin ich in
befriedigendem Zustand ausgekommen.

Warum waren die bedeutend und wichtig?

Ja, die waren da, damit sie uns etwas beigebracht haben, damit wir gelernt
haben.

Und die Lehrerinnen der Klosterschule waren auf andere Art bedeutend?

Ja, die haben auch ihren Dienst getan, aber ich glaube fir Kinder war das ein
schreckhaftes Beispiel. Wenn ich jetzt zurlickdenke, dass meine Kinder auch
in eine solche Schule gehen hétten mussen, die hétten mir wirklich leid getan.
Haben Sie das selbst gesplrt, wie schlimm das war damals?

Ich hab’s zumindest nicht vergessen.

Mit welchen Gefiihlen sind sie damals in die Schule gegangen?

Das kann ich mich nicht mehr erinnern.

Und ihre Eltern, welche Rolle haben die gespielt?

Die haben mich immer motiviert und gut zugeredet, dass das halt so sei. Vor
allem in der Volksschule, da sind sie schon immer hinter mir gestanden.

Das war eine Klosterschule, aber kein Internat — Sie haben zuhause gewohnt,
oder?

Ja.

Gab’s noch andere Bezugspersonen — Sie sprachen von einer Freundin?

Ja, mit der war ich immer auf dem Schulweg unterwegs und zurtick. Die hat
mir immer meine Schultasche heimgetragen. Das war eine schone
Beziehung, auch jetzt, nach wie vor. Wir haben uns gegenseitig immer
ausgetauscht, Probleme gelést.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt: leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?

Ich war eher Durchschnittsschiiler, tat ich sagen. Lustvoll gelernt hab ich
sicher nicht, das, was sein hat missen, hab ich gemacht — ich war eher auf
der faulen Seite. Schon wegen der Volksschule — ich glaube, wenn ich jetzt
so nachdenke, die Volksschule ist der Grundstock fir die ganze Schule, und
wenn die ersten paar Jahre so negativ autkommen und Einfluss haben, ist es
fir die spétere Zeit schlecht. Und fiir mich war eben die Schule oft: Ja, sie

muss sein, und ich tu das, aber nicht mehr. Ja, ich glaube, der Bezug auf

Menschen war bei mir damals schon da: Entweder er hat mich angesprochen
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oder nicht getaugt. Das hat mich auch einfach geprégt. Ich glaub, wenn ich in

eine andere Schule gegangen wére, mit normalen Lehrern vielleicht, dann

wér’s anders ausgegangen.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Eher Missen. Wollen? Ja, irgendwie hab ich schon etwas lernen wollen

auch. Aber, nein, das war nicht da. Ich war wirklich kein Vorzugsschdiler.
Konnten Sie Gefihle zeigen in der Schule? Haben Sie Geflihle gezeigt?

Nein, wenig.

Wie war es, wenn Sie Aggression oder Arger verspiirt haben? Konnten Sie

das zeigen?

Nein, ich war eigentlich immer ein fréhliches Kind. (emotionslos, eher traurig)

In welchem MaB durfte Sie auch Nein sagen, sich einer Anweisung oder
Aufgabe entgegenstellen?
Nein.
Welche Freirdume hatten sie in der Schule erlebt, in denen Sie eigenstandig
sein durften?
Nein, da war genau das Programm.

AuBerhalb der Schule, in der Freizeit?

Da schon.
Wie ist es |hnen beim Lernen mit der Zeit gegangen? Hatten Sie genligend
Zeit oder haben Sie manchmal unter Zeitdruck gelitten oder gelangweilt?
Kein Zeitdruck. Keine Langeweile.

Wenn ein Lehrer unterrichtet hat, hatte er gentigend Zeit gewahrt, damit Sie
sich mit dem Unterrichtsstoff haben verbinden kénnen?

In der Hauptschule schon, da haben wir einen guten Klassenvorstand gehabt,
den hab ich sehr gern gehabt, muss ich sagen.

Was war das Besondere bei dem?

Der war einfach menschlich. ..
Wie hat sich das Menschliche fiir sie gezeigt, wie haben sie das erfahren?

Er hat uns auch ofters gefragt, wie’s uns geht, was als Kind sicher auch

wichtig ist, glaub ich.

Und lhnen hat’s gut getan?

Ja

Wie lange hatten Sie diesen Lehrer?

In der Hauptschule, vier Jahre, Mathe, Physik.

Wie war das Lernen in diesen Fachern?
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IP 7: Angenehm. Das hat sich auch bei den Noten ausgewirkt. Ja, das wirkt sich

liberhaupt aus, bei einem Lehrer, der Dich angesprochen hat, da hast

automatisch besser gelernt, da hast bessere Noten gehabt als bei den

anderen. In der Hauptschule hat man ja mehrere Lehrer gehabt, nicht nur
einen. In Deutsch haben wir eine ganz starke Lehrerin gehabt, die hab ich
Uberhaupt nicht mégen, die war resolut und — bumm — hab ich einen Vierer
gehabt, aus. Ja, so ist es bei mir. Ich war damals schon sehr

personenbezogen.

F: Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gegenliber gewachsen bzw. Uber-
oder unerfordert gefuhlt?

IP 7: Nein, ich hab mich schon gewachsen gefuhlt.

F:  Wie haben Sie lhre Eltern wahrend Ihrer Schulzeit begleitet und unterstitzt?

IP 7: Gut. Also ohne .., wenn du einen Fiinfer heimgebracht hast, war das auch

keine Tragddie. Wir haben keinen Leistungsdruck gehabt von zuhause.

D. Wertschatzung der Person

F:  Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie selbst wahrend der Schulzeit?

IP 7: Zahlt dabei Berufsschule auch?

F: Ja, auch.

IP 7: Ja, da hab ich einen Beruf erlernt, und das hat mir Spal3 gemacht. Da war ich
ein Vorzugsschuler, in der Berufsschule. Da hab ich lauter Einser gehabt. ..

Herrenkleidermacher hab ich gelernt. Da hab ich mich zum Vorzugsschiiler
entwickelt, weil das hat mir Spal3 gemacht. Das wollte ich.

F: Und in der Hauptschule, beim Klassenvorstand, Mathematik, Physik?

IP 7: Da hab ich auch immer Einser und Zweier gehabt.

F:  Waren Ihnen diese Leistungen wichtiger im Gegensatz zu Deutsch, wie Sie
vorhin erwahnt haben?

IP 7: Ja, das hat mir mehr Spal3 gemacht, auf alle Félle. Also wichtig oder nicht,
das kann ich schwer sagen.

F: Also wo lhnen etwas SpaB gemacht hat, da war die Leistung automatisch
auch da.
IP 7: Ja.

F: Inwieweit wurden die Starken, die Sie flur sich erkannten, von anderen
beachtet und gewrdigt? ...

IP 7: (lange Pause, Verstdndnisschwierigkeit) Die haben geglaubt, dass ich faul
bin.
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Bis auf den Klassenvorstand?

Ja.

Kann das sein, dass der lhre Starken erkannt hat und Sie dadurch persénlich
geférdert hat? Dass er es lhnen zugemutet hat?

Ja, das schon.

Und die Deutschlehrerin?

Nein, die nicht. Die hat von vornherein, gesagt: Wenn Du nicht willst, dann
geht nichts. Aus!

Und warum wollten Sie nicht?

Ja weil sie eben so streng war, so schroff und so. Das hab ich einfach nie
verputzt.

Wie haben Sie sich mit Ilhren Schwéachen angenommen und akzeptiert
gefuhlt?

(lange Pause) Daheim hab ich Verstindnis gekriegt, ja.

Und in der Schule?

Ja so schwach war ich nicht. Ich hab genau gemerkt, wie weit ich lernen
muss, damit ich mitkomm. Und so schwach, dass sie sagen haben miissen,
du musst schaun, du bleibst vielleicht sitzen, soweit ist es nie gekommen.

Wie konnten Sie selbst mit Ihren Schwachen und Lernschwierigkeiten und
dergleichen umgehen?

Dann hab ich mir gedacht: Ndchstes Mal musst halt wieder besser aufpassen
daftr.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschatzt gefuhlt?

(Leise) Gewerischaizt, ja, schon. Ja, hab ich mich schon. Nein, ich war nie so
unten. Also dass ich Angst gehabt habe vor dem Schulgehen oder den
Mitschdiilern gegendiber, das hab ich nicht gehabt.

Waren Sie gut eingebunden in der Klassengemeinschaft?

Ja.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch die
Schule beféhigt, Ihr weiteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu
nehmen?

Ich glaub durch das, dass ich den richtigen Beruf gelernt habe, hat das ganz
gut funktioniert. Da bin ich aber erst sehr spédt draufgekommen.
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Herrenschneider, das hab ich sehr gern gemacht. Und das hétt’ ich auch
gerne weitergemacht, aber dann

... kamen wichtigere Aufgaben auf sie zu.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende Ihrer Schulzeit? Uber das
Berufliche hinaus? Familie?

Das ist der automatische Weg.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit, die lhnen

vermittelt wurden?

: Lebensmotto ... Es hat immer geheiBen: Du lernst fir Dich, fir sonst

niemanden — den Satz hab ich sehr oft gehért. Man glaubt zwar, man lernt fir
die Eltern, aber man lernt doch fir sich selber, aber das will man wéhrend der
Schulzeit nicht akzeptieren. Das kommt oft spéater: Héatt’ man mehr getan,

wdér’s gescheiter gewesen.
Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Was konnten Sie hier wahrend lhres Reha-Aufenthalts als wertvoll erfahren,

was Sie vielleicht auch schon wahrend ihrer Schulzeit hatten erfahren sollen.
Die Gesprédche mit Ihnen und in der Hauptgruppe waren sicher eines der
wertvollsten Sachen da.

Was war fur Sie das Wertvolle bei diesen Gesprachen?

Ja, man sieht nicht nur die eine Richtung, das Negative, man sieht immer

auch etwas Positives, was man herausholen kann. Da kann ich dran arbeiten

und dranbleiben.

Wie kann das spéater gelingen, was erscheint lhnen dafir wichtig?

Dass ich einfach auf mich, auf mein Inneres hére, auf meine Geflhle Acht

gebe — das hab ich bis jetzt nicht gemacht — ernst nehme.

Kénnen Sie sich vorstellen, dass es lhnen gut getan héatte, wenn Sie dieses
auf ihre Geflihle achten schon in der Volksschule gelernt hatten?

In der Volksschule hab ich das auch schon erlebt, zuhause zumindest. In der
Schule — wér’ vielleicht gut gewesen. In der Klosterschule wér’s sicher gut
gewesen. Dann hétt’ sich das Ganze vielleicht ein bisschen  besser
entwickelt, man hétt’ vielleicht mehr gelernt und mehr geschaut.
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F: Sie haben’s eh angedeutet: Da, wo offensichtlich Verstandnis fir Sie da war,
wo sie Lehrer als gut empfunden haben, da haben Sie auch gerne gelernt.

IP 7: Ja.

F:  Schon da zeigt sich eigentlich, was Sie fir sich gefunden haben, wie wichtig
es fur Sie ist, ein gutes Geflihl mit sich zu haben, um lhr Leben zu leben.

Herzlichen Dank Frau ..



IP 8. M. Horst. 4a. BO+D+BM. 0707

A.

F:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

IP 8: Also da waren immer gewisse Leitfiguren Uber die gesamte schulische

IP 8:

IP 8:

Laufbahn. Zum einen in der Volksschule, da war ein sehr dominanter Lehrer,

der auch zu Gewalt geneigt hat, mit dem Schllisselbund geschossen hat,
wenn man getratscht hat, also wirklich mir gegeniiber und anderen
Mitschiilern gegentiber gewalttétig. Diese autoritdren Personen sind flr mich
im Vordergrund. Weiters hat mich dber die Volksschulzeit dann eine
Betreuerin begleitet, das war eine éltere Frau, wirklich sehr autoritdr. Da bin
ich in der Waschkliche gesessen und hab das Einmaleins aufsagen muissen
und hab geschwitzt wie ein Wahnsinniger, oder sie ist im Garten gewesen
und ich bin daneben gestanden und hab das Einmaleins aufsagen mdissen.
Das war eine private Betreuung. Uber die Gymnasiumszeit ist mir eigentlich
auch nur eine relativ autoritdre Person in Erinnerung, ein Deutschprofessor,
der war zwar nicht zur Gewalt geneigt hat, aber doch sehr... Und ich hab
eigentlich von den Eltern in dem Sinn keine Untersttitzung gehabt, wenn ich

mich mit dem nicht einverstanden erklart hab. Im Speziellen vom Vater, der
hat gesagt, das ist so und das passt, und der Lehrer ist eine Autoritdtsperson,

und ja, da ist Gewalt toleriert worden.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Das war doch teilweise zwanghaft und auch ein bisschen mit Angst
verbunden, speziell die Volksschulzeit. G

Gab es auch positive Geflhle?

Eher dann, wie ich in die HTL gegangen bin, da war ich eher losgelést vom
Elternhaus und hab ein bisschen meinen Weg machen kénnen, und da hab
ich sehr stark im Sport fir mich investiert, also mich eingebracht. Ich hab
dann auch Leistungsport betrieben.

Hatten Sie friher weniger Freizeit dafiir oder Mdglichkeiten?
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IP 8: Das ist vom Elternhaus unterbunden worden, im Speziellen vom Vater. Es
hat geheiBen, mach lieber irgendwo Ferialpraxis oder geh arbeiten oder hilf
da mit oder...

B. Bedeutende Bezugspersonen

F:  Welche Personen hatten wahrend lhrer Schulzeit fir Sie Bedeutung und
welche Art von Bedeutung, positive und negative?

IP 8: Eben einige Lehrkdrper.

F: Gab es da auch positive, die Ihnen in Erinnerung sind?

IP 8: Ja, im Speziellen in der HTL unser Klassenvorstand, der wirklich, sage ich

einmal, soziale Kompetenz gehabt hat und wirklich die Gemeinschaft

geférdert hat, wo doch einiges an Gefuhlen auch Platz gehabt hat.

F: Inwiefern?
IP 8: Einfach so ein Zusammengehdrigkeitsgefiihl, das war auch unser

Volleyballtrainer dann, und auch Verstdndnis fiir pubertierende Menschen.

Ansonsten habe ich sehr viele Lehrer als Berufsausibende empfunden, aber

nicht als Berufungsaustibende.

F:  Wie hat sich das ausgewirkt, wie haben Sie das erlebt?

IP 8: Einfach..., ich kanns nicht sagen, einfach vom Gesplr her, die sind
hereingekommen und haben 50 Minuten... und das wars, da war sehr wenig
da. Die haben die Begeisterung nicht vermitteln kénnen fiir ihre Sache oder
woflr sie eigentlich leben. Ich weil3 nicht, ob das der Biologieunterricht war,
Physik oder wie auch immer, ein paar hat es gegeben, da hast den Spirit, den
Geist gespdrt, und die anderen haben es zum Geldverdienen gemacht oder
weiB3 ich nicht, was die Motivation war

F:  Welche Bedeutung hatten Mitschulerlnnen, welche Rolle spielten sie in der

Klassengemeinschaft?

IP 8: War sehr, sehr wichtig. Ich habe in der HTL dann einen speziellen Freund
gehabt, der heute noch Bedeutung hat, das war fiir mich ein bisschen so ein
Ersatz, was ich zu Hause nicht habe. Die haben so eine kleine
Nebenerwerbslandwirtschaft gehabt, und dann bin ich am Wochenende oft
mit nach Hause gefahren. Da war einfach Verstandnis von den Eltern da, und
Geborgenheit, und egal, was du gemacht hast, du bist einfach dort

aufgenommen worden, mit einer Herzlichkeit und Wéarme.

F: Gab es noch andere Bezugspersonen wahrend lhrer Schulzeit, die wichtig

waren?
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Eigentlich nein, ich bin nur immer bei Kinderméddchen oder so Betreuerinnen

aufgewachsen.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)
Das ist mir abgenommen worden, und das drillmé&Big eigentlich. Also ich hab
schon relativ leicht gelernt, aber es war ein sehr starker Drill.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Dadurch, dass der Weg vorbestimmt war, war es eigentlich Muss. Ich meine,
natdrlich hat es gewisse Facher gegeben, die einen mehr interessiert haben,
aber es war doch eher zwanghaft, das Ganze.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Ich weiB nicht, ob ich es dirfen hétte, ich bin einfach so erzogen worden,

dass man kaum Geflihle zeigt. Ich kann mich nur an eine Situation erinnern,

da hab ich einmal geweint, weil wir sind immer so 20 Kilometer zwischen
Wohnort und Schule hin und her gefahren, in der Friih, und da hab ich meine
Schultasche vergessen, und mein Vater hat dann, es war erste oder zweite
Klasse Volksschule, er hat dann gesagt: ,Kannst jetzt selber reingehen und
kannst dem Lehrer sagen...” Ich hab dann nicht gewusst, wie umgehen mit
dieser Situation, und dann bin ich halt in der Garderobe gesessen und hab
geweint, und da haben wir so eine Schulwartin gehabt, die hat mir dann
geholfen und ist mit mir zum Lehrer gegangen.

Wie war die Reaktion vom Lehrer?

Der hat gelacht. Ich bin mir dann irgendwie bléd vorgekommen. Dadurch,
dass bei uns Gefihle oder Mitgefihl in der Familie nicht gelebt worden ist,
habe ich es auch in der Schule kaum &uBern kénnen

Haben Sie das Geflhl, dass Mitschilerlnnen Geflhle zeigen konnten und
dass sie entsprechend vom Lehrer angenommen wurden mit ihnren Geflhlen,
oder war das auch insgesamt in der Klasse eher nicht geboten, Geflhle zu
zeigen?

Ich kann mich eigentlich nicht an so geftihlvolle Sachen erinnern.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Kaum.

In welcher Situation war es méglich?

Eigentlich haben wir da nur bei gewissen Lehrkérpern, die sich nicht

durchsetzen haben kénnen, da haben wir das ausgenutzt, dass wir einmal
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sagen, so und jetzt nicht. Ich kann mich an den Religionslehrer erinnern oder
den Handarbeitslehrer, aber das waren dann die Leidtragenden.

Denken Sie, dass war ein Nein gegentber des Unterrichtsgegenstands oder
mehr gegen die Person, die die Moglichkeit geboten hat, Widerstand zu
leisten?

Gegen die Form des Unterrichts. Weil zum einen waren sie keine
Persénlichkeit in dem Sinn, und zum anderen haben sie es auch nicht
geschafft, wirklich wen zu begeistern.

Wie ist es beim Lernen mit der Zeit gegangen? Haben Sie unter Zeitdruck
gelitten oder haben Sie sich gelangweilt und unterfordert gefiihlit?

Ich habe eigentlich immer erst im letzten Moment gelernt.

Haben Sie das Geflihl, dass sie genug Zeit hatten, sich mit einem Thema zu
verbinden, z.B. bei einer Aufgabe, die der Lehrer gestellt hat?

Das ist sehr schwierig zu beantworten, weil es zum einen sehr viele
Unterrichtsgegenstdnde und zum anderen sehr viele Unterrichtsmethoden
und sehr viele unterschiedliche Personen gegeben hat.

Gab es eine Situation, wo sie sagen kbénnen, der Lehrer hat das ganz
ausgiebig und auf verschiedene Art unterrichtet, oder taucht eher was auf,
dass jemand ganz rasant Uber ein Thema driibergehuscht ist?

Ich habe eigentlich am meisten immer im Unterricht gelernt.

Haben Sie das Geflhl, dass sie sich dadurch mit den Themen verbinden
konnten, oder war es ein Lernen auf die Prlifung hin? War es ein
nachhaltiges Lernen oder ein oberflachliches?

In manchen Gegenstadnden, wo Interesse da war, war es nachhaltig, und in
anderen war es weg. Wo es nicht nachhaltig war, das war zum Beispiel
Mathematik, ab einer gewissen Stufe, so Algorithmen oder
Wahrscheinlichkeitsrechnungen und solche Sachen, das war ein Lernen,
wenn Sie mich heute dariiber fragen — weg. Das kénnte ich nicht mehr. In
Sprachen, weil das hat mich auch immer interessiert, war das ein
nachhaltiges Lernen.

Inwieweit haben Sie sich den gestellten Aufgaben gewachsen gefiihlt, bzw.
Uberfordert oder unterfordert?

Also in gewissen Gegenstdnden, da war ich (berfordert, wie z.B. da erinnere
ich mich an ein Fach in der HTL, das hat Werkmaschinenanlagen und
Ubungen geheiBen, das war Konstruktion von irgendwelchen Maschinen,
Hobelautomaten,  die  Berechnungen  von  (?)Spannungen  und
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Biegespannungen und Stahlberechnungen, also das ist... ich beneide solche
Leute, die so etwas kénnen, aber das ist nicht meins.
In der Volksschule und im Gymnasium?

Da war ich gut dabel.
Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fur Sie innerhalb der Schulzeit?

Wenig.

Warum haben Sie etwas geleistet?

Weil es erwartet worden ist.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen  hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten anderer Personen?

Auch wenig.

Wie haben die Lehrer, je nachdem wie sie Leistungen erbracht haben, darauf
reagiert?

Ich habe auf das gar nicht so Bedacht genommen. Fir mich war das einfach
zu erledigen.

Wie haben die Eltern reagiert?

Ich habe meine Leistungen zu erfiillen gehabt, und das habe ich getan.
Haben die Eltern das gewurdigt, gewertschatzt oder registriert?

Nein, ich kann mich nur an einen Satz erinnern, wie ich die Matura gemacht
hab, HTL flr Holzwirtschaft, wo ich heim angerufen habe und dann der Vater
gesagt hat: Na, das ist eh selbstverstédndlich, hat eh genug Geld gekostet.

Das war eine ziemliche Enttduschung flir mich.

Hat es Sie Uberrascht, nach dem, was sie zuvor erlebt haben?

Eigentlich nicht. Irgendwie habe ich das als Desinteresse empfunden, und
trotzdem hat man die Erwartungen zu erfillen, sie haben nicht mitgelebt,
irgendwie, und es war auch nicht die nétige Wertschétzung dem gegentiber
da.

Hat es fur Sie selbst etwas bedeutet, was hat es bedeutet, diesen Abschluss
erreicht zu haben?

Nicht wirklich was.

Wie haben Mitschiler auf Leistung reagiert, war Ilhnen das wichtig, vor
Mitschiilern bestimmte Leistungen zu zeigen?

Ja, da hat es sicher einige gegeben, das waren fiir mich die Streber...

Wie haben Sie sich in diesem Zusammenhang gesehen?
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IP 8: Ich hab mich ein bisschen mehr dem Volleyballspielen gewidmet, wie ich

dann genug gehabt hab. Bis zum 4. Gymnasium war ich im Elternhaus und
dann in der HTL war ich im Internat, das war immer ein Kampf, bis zum 4.
Gymnasium hab ich FuBball gespielt und war schon recht gut unterwegs
eigentlich, und das ist immer irgendwie unterbunden worden, und es war
immer ein Kampf, zum Training zu gehen. Und in der HTL habe ich mich
dann mehr dem Volleyballspielen gewidmet, das war mir wichtiger.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend lhrer Schulzeit begleitet, unterstiitzt oder

verstarkt?

IP 8: Meine Eltern haben mich eigentlich nicht begleitet und nicht untersttzt,

IP 8:

IP 8:

IP 8:

IP 8:

sondern sie haben mich begleiten lassen. Das waren dann immer, so wie es
zu Hause war, auch extern autoritdre Personen.

Inwieweit wurden Starken, die Sie selbst fir sich erkannten, von anderen
gesehen, beachtet und gewurdigt?

So gut wie Uberhaupt nicht. Das sind so Sétze, die einem z.B. hdngen
bleiben, das war in der 2. HTL, da hat ein Lehrer zu mir gesagt, weil die
Spannung wird normal in Newton pro Quadratmillimeter gemessen und ich
hab das in Kilogramm pro Quadratmillimeter angegeben, das war ein
Kérntner, da hat dieser Direktor der Schule gesagt: Sowieso, fir Sie ist es
besser, Sie gehen in die Verwaltung, holen sich ihr Geld, und Sie werden
Zuckerbécker. Ich hab’s dann irgendwo zur Kenntnis genommen und hab
trotzdem meine schulische Laufbahn beendet. Das sind halt Sachen, so eine
BloBstellung tut weh.

Wie flhlten Sie sich mit lhren Schwachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Der Stdrken war ich mir nicht bewusst und hab eigentlich mehr die
Schwéchen gesehen und hab mich irgendwie nicht anerkannt gefthlt.
Dadurch, dass ich zusétzlich auch noch relativ dick war in der Zeit, das hat
mir auch mit zu schaffen gemacht.

Wie konnten Sie selbst mit dem, was Sie als Schwachen empfunden haben,
umgehen?

Zum einen hat in dieser Zeit die Bulimie begonnen und zum anderen
teilweise schon Missbrauch von Alkohol. Das war im Alter ca. von 15, 16.

Das war sozusagen lhr Umgang mit dem, was sie als Schwachen empfunden
haben?

Sozusagen, ja.
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F: Inwieweit haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschatzt gefuhlt?
IP 8: Wenig bis kaum. Wenig bis gar nicht, sagen wir so.

E. Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

F: Flhlen Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt, ihr
spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

IP 8: In fachlicher Hinsicht ja. In sozialer Hinsicht, Sozialkompetenz bei den
Lehrkérpern, da sind sehr wenige in meiner schulischen Laufbahn, die mich
wirklich begleitet haben, wie gesagt einer in der HTL, der auch
Volleyballtrainer war, aber ansonsten, soziale Kompetenz... wenig habe ich
wahrgenommen (ber die gesamte (Schulzeit).

F:  Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende der Schulzeit?

IP 8: Die waren eigentlich vorgegeben, in beruflicher Hinsicht. Mit 19 Jahren war
Schulende, dann ein Jahr Bundesheer, ein Jahr Praxis, Einstieg in den
elterlichen Betrieb, dann hab ich noch ein Dreivierteljahr mit meinen Vater
zusammengearbeitet, dann ist er verstorben und seither... Also die
Perspektiven waren vorgegeben.

F. Lebensmaximen

F:  Welche Lebensmaximen wurden Ilhnen durch die Schule vermittelt?
IP 8: Doch die Leistungsorientierung, mehr das Funktionieren als das Existieren.

G. Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

F:  Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit lhres Reha-Aufenthalts
als besonders wertvoll fir lhr weiteres Leben erfahren?

IP 8: Die Innenschau, Wahrnehmung von Geflihlen, Umgang mit Geflihlen,

Handlung (ber Geflihle, das ist eigentlich der Hauptaspekt.

F: Inwieweit waren lhrer Meinung nach solche Erfahrungen schon in der
Schulzeit winschenswert gewesen?
IP 8: Ein brennendes Anliegen. Das wiirde bedeuten, dass man wirklich die Schule

absolut reformieren muss, das ganze Bildungswesen. Wér ich sofort dafir,

dass man wirklich einen Unterrichtsgegenstand einfihrt, der heil3t
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Herzensbildung, Persénlichkeitsbildung, der genau auf so was,

Wahrnehmung von Gefiihlen in Form von Meditationen etc... So wie es die

jungen Tibeter lernen.

Sie haben sich schon langer Gedanken dariber gemacht?

Ja. Das wirde aber auch sehr viel Umstellung im Lehrkdrperbereich
bedeuten — ich sage jetzt bewusst ,Lehrkérper®, weil das sind viele Kérper

unterwegs. Das ist sicher ein Prozess uber, sage ich einmal, Jahrzehnte, weil

adu findest nicht solche Berufenen von Lehrern dann von heute auf morgen,

weil die sind selber teilweise von der Geflihlswelt abgeschnitten, und wie soll

der dann so einen jungen Menschen ausbilden? Das ist (iber Generationen

hinweg ein Prozess. Es ist schon, glaube ich, sehr viel in Bewegung in die
Richtung, aber die soziale Kompetenz von solchen Lehrern..., die sind ja

Lehrmeister, das ist wirklich eine Kunst, solche Leute zu finden, um jungen
Leuten das weiterzugeben und auszubilden und in diese Richtung wirklich

Herzensbildung zu machen.

Vielen Dank.

353



IP 9. F. Thea. 5a. BO+D. 0707

A.

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

Stress. Uberforderunq. Nicht qut genug zu sein.

An welche besonderen positiven/negativen Gefuhle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Ich werd nicht fertig mit der Aufgabe, also so das Gefiihl von ,,Schaff ich nicht,
kann ich nicht”. Ich hatte noch Albtrdume, dann anschlieBend noch, wie die
Schule vorbei war, hab ich noch von Priifungen getrdumt.

Gab es auch positive Gefiihle, an die Sie sich erinnern?

Oh ja, der Schulweg war lustig, die Gemeinschaft, Singen war schén zum
Beispiel.

Waren diese Stressgefiihle durchgehend, oder gab es auch Phasen, wo es
besser war?

Ja, hat es schon auch gegeben, wo es angenehm war, aber zur Prifungszeit

war es halt die totale Uberforderung.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
Die 1. Klasse-Lehrerin in der Volksschule, die hab ich angehimmelt, die war

so schén fiir mich und auch so liebevoll, und so wollt ich werden wie sie. Ja,

ein_Lehrer war dann noch, dann schon, der war total gerecht (Diskrepanz)
und okay, also das war schon so, aber er hat immer meine Schwester
bevorzugt, weil die war vier Jahre é&lter und die Vorzeigeschdlerin, und ich
war ein bisschen schlimm eigentlich eher, also nicht so ganz so brav, und da
hat man dann immer ein bisschen geschaut, die Schwester war da besser.
Also das konnte ich nicht erfillen, was sie erfillt, hat, sie konnte schén
zeichnen, wunderschén, und schén alles beschreiben. Ich hab das spéter
erst... Heute ist sie eher schwécher, also was das anbelangt. Ich war immer
ganz... lhr hat man halt angeboten, dass sie studieren soll, aber sie ist dann
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aber ein Hausmditterchen geworden, und ich hab mich doch weiterentwickelt.
Aber ich hab ein gutes Verhéltnis zur Schwester.

Gab es noch andere Personen, die lhnen vor Augen treten, wenn Sie an lhre
Schulzeit denken?

Ja, ein paar Kolleginnen, ein paar Schulkolleginnen. Und da war ein Erlebnis,
das negativ, eher negativ, unter Anfiihrungszeichen, war. Die hat so gut
zeichnen kénnen, und der hab ich immer meine Zeichnungen gegeben, hinter
mir, ,zeichne mir fertig“. Und eines Tages hat sie gesagt: ,Mach des selbst!”
Das hat der Lehrer gehért. Das war fir mich: ,Jetzt bin ich ertappt. oder so
&hnlich. Negativ, kann ich nicht sagen, aber sonst.

Was hat den Stress, von dem Sie erzahlt haben, bei Ihnen ausgeldst?

Die Versagensangst, dass ich es nicht schaffe, ich hab immer versucht zu

schwindeln, bin aber meistens entdeckt worden. Ich war nicht unbedingt so
das brave Mé&derl, ich war eher so wie ein Bub und hab mich ein bisschen
durchgewurschtelt. Aber ich war dann ganz stolz, dass ich mich
durchgewurschtelt hab. Also es war jetzt nicht so... Ganz schlimm war
wirklich nach der Schulzeit. Die Albtrdume, die waren es eher, die haben
mich ldngere Zeit verfolgt. Ich wollte dann auch nicht in die Schule gehen. Am
Anfang einmal, da hat dann der Vati gesagt: ,Das geht nicht“ und ,Du musst*.
Wie haben lhre Eltern oder andere Bezugspersonen Sie wahrend Ihrer
Schulzeit begleitet, unterstitzt oder verstarkt?

Wo ich geboren bin, am Land, und zu der Zeit, wo ich geboren bin, war die
Schule jetzt nicht im Vordergrund, muss ich schon sagen. Die hat
dazugehdrt, das Arbeiten war wichtiger. Also wir haben uns nach Hause
beeilt, damit wir arbeiten helfen kénnen. Wir sind gebraucht worden am

Bauernhof. Und meine wirkliche Bezugsperson zu Hause war mein Vati. Ich

war sein ScheiBerl, ich war seine Liebe, Kleine, SiBe, ich war die Jiingste.
Meine Mutti war wirklich Uberarbeitet, und ich war, glaub ich, ein bisschen
eine Konkurrentin von der Mutti. Vom Vati hab ich die positiven Sache
mitgekriegt. Und das, was Pflicht war, war Pflicht, das war zu Hause schon
sehr konsequent, und ich muss sagen, das war aber angenehm, das
Konsequentsein. Und es war auch sehr gerecht. Mit der Mutti war es ein
bisschen nicht so, das war eher... Die war wirklich, aus der heutigen Sicht,
ein bisschen eifersichtig, die hat immer was zum Aussetzen gehabt, wie du
gehst, wie du stehst, wie du schaust.

Und die Schule war kein Thema fir die Mutter?
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Nein, das war nicht so wichtig. Wir gehen hin, wir machen unsere Aufgaben,
aber wie — das war egal. Ich hab auch die Aufgaben gemacht in der Frih, von
jemandem abgeschrieben, also das war damals sehr locker. Jetzt rede ich
vom ersten Jahr. Und spéter hab ich versucht, mit Schwindeln mich

durchzuschwindeln.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

Eher schwer, glaub ich. Ich habe eher aus dem Leben gelernt, nicht aus den
Schulblichern.

Haben Sie auch Lebendiges, woraus Sie gelernt haben, in der Schule
erfahren?

Ja, wir waren viel in der Natur, das war damals noch schén. Wir sind durch
die Waélder spaziert, und (haben sie) so kennen gelernt, und das find ich
wunderschén, also nicht nur aus Blichern, sondern wirklich in der Natur. Also
das hat mir immer Spal3 gemacht, wenn etwas locker war, nicht so
vorgegeben: So muss es sein.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefiihit?

So in der Mitte drinnen, also ich war nie ganz unten. Mehr in der Mitte, ich bin
so mitgeschwommen.

Und die Versagensangste, wie kénnen Sie sich die erklaren?

Nicht recht zu machen, ich wollte es allen recht machen, ich weiB3 nicht, die
Versagensédngste waren es gar nicht so, sondern mehr: Mache ich es eh
richtig? Die Unsicherheit, sagen wir eher die Unsicherheit.

Wenn Sie es nicht richtig gemacht hatten, was hatten Sie erwartet?

Den Spott der Leute. Das ist am Land, da ist es schon noch anders.
Welche Leute?

Alle. Da hat man jeden gekannt. Und jeder hat gefragt, was hast du fir eine
Note und so weiter. Also schon zu sagen: einen Einser, das war ganz wichtig.
Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Missen. ..

Welche Geflihle durften Sie zeigen innerhalb der Schule?

Wir haben schon immer sehr brav sein mussen. Folgsam, brav. Pfarrer und
Lehrer waren natirlich ganz oben. Wir durften vieles nicht, also was wir... und
an das hab ich mich schon gehalten. Ja, damit ich das brave Méderl bin. Das
war zu Hause, wo ich halt nicht so gesehen worden bin, aber sonst schon.

356



F:
IP9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP 9:

IP9:
F:

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen oder sagen?
Das nicht.
Durften Sie auch ,Nein“ sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Nein. Da waren wir schon schlimm.

Wie sehr durften Sie eigene Neigungen und Interessen zur Geltung bringen?
Die Kinder haben auch so irgendwo anders sitzen missen, wenn die
Erwachsenen gesprochen haben, hat man nicht sprechen drfen, und das
waren schon noch so die Fronten: Kinder — und das sind die Erwachsenen.
Und gegenuber Lehrern?

Nein. Nein. Das war damals nicht méglich. Es hat nur der Lehrer gesprochen,
ich meine, ich spreche jetzt aber eher von den ersten Klassen. Spater dann
schon eher, ja, also im Jugendlichenalter dann. Ich bin in eine
landwirtschaftliche Schule gegangen, da haben wir unter anderem auch
Kochen gehabt, und da war eine Lehrerin, die mir nicht besonders gut gesinnt
war, und die hat gesagt, Kekserl backen, und meine waren aus meiner Sicht
schén, und sie hat gesagt, die sind verbrannt, und pro Keks muss ich jetzt 50
Groschen zahlen, und daraufhin habe ich die Kekserl gepackt und
mitgenommen, und sie hat gesagt: Das geht nicht. Dann hab ich gesagt,
wenn ich sie bezahle, dann ess ich sie auch selbst. Und das war fiir mich ein
groBer Durchbruch, wo ich gemerkt hab, Hoppla, alles lass ich mir jetzt nicht

bieten. Also das war, sagen wir, ein bisschen aufmucken. Ich bin schon ein
paar Mal ausgebrochen aus dem und hab ein bisschen was gemacht, was
verboten war. Weil da waren strenge Regeln, und da hab ich dann schon
gemerkt, ganz lass ich mich nicht unterbuttern.

Wie hat die Lehrerin darauf reagiert?

Ganz schlimm. Frech bin ich, und so.

Konnten Sie sich trotzdem behaupten?

Aus der heutigen Sicht finde ich es lustig, aber ich glaub, damals ist es mir
nicht so gut gegangen. Damals habe ich auch befirchtet, dass das
Konsequenzen hat und so weiter.

Gab es Freirdume innerhalb der Schulzeit, innerhalb der Schule, in denen Sie
eigenstéandig sein durften?

In den Pausen. Wéahrend der Schulzeit nein. Das war damals nicht ((iblich).
Wie ist es Ihnen beim Lernen gegangen, haben Sie unter Zeitdruck gelitten?
Ja. Lange Zeit. Ich hab mich leicht ablenken lassen. Gern ablenken lassen.
Haben Sie sich auch manchmal gelangweilt oder unterfordert gefiihlt?
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Gelangweilt sicher. Wenn es mich nicht interessiert hat. Unterfordert, glaube
ich, weniger. Das mdchte ich vielleicht noch sagen: Mit sechs Jahren bin ich
schon in die Schule gegangen, und das war sicher zu frih. Ich hab die Reife
nicht gehabt. Da waren zu wenig Schuler, und dann hat man die auch
dazugenommen, die im September geboren sind.

In den Lerngegenstéanden, haben Sie das Geflhl, Sie hatten da genlgend
Zeit, dass sie sich mit dem Thema gut verbinden konnten?

Ich glaube, das schon.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie innerhalb der Schulzeit?
Da kommt jetzt das, dass ich einfach... das wird so verlangt, und das hat man

zu erbringen. Eben wegen der anderen Leute. Und wegen der Familie. Und
~kann man nicht jetzt...”

Wie haben die anderen auf |hr spezielles Leistungsverhalten reagiert?

Ja, im Vergleich mit der Schwester, da ist das schon... Die macht das alles so
schén und gepflegt, und ich war ein bisschen unordentlich, also nicht so
genau.

Welche Zuwendung und Wertschatzung haben Sie aufgrund Ihrer Leistungen
erfahren von den Lehrern?

Lob, wenn alles okay war, sonst Tadel.

Von den Eltern?

Ich sag ja, das war nicht die Schule, die haben gesagt, du wirst einmal eine
gute Béuerin und das passt schon so.

Und von den Mitschillern und anderen Bezugspersonen?

Da hab ich mich relativ gut durchsetzen kénnen.

Hinsichtlich der Leistung, was hatte da Leistung flr eine Bedeutung?

Ja, so ,Mach selbst” oder ,Schreibst schon wieder ab“. Irgendwie so ein
bisschen... Aber so bin ich zu meinen Ergebnissen gekommen. Aber auf das
bin ich halt eher stolz. Aus der heutigen Sicht finde ich es lustig, damals war
es sicher auch: ,Hoffentlich ldsst mich wer abschreiben®, also schon
Anspannung. Werde ich fertig, und jetzt hab ich wieder keine Aufgabe
gemacht, das war sicher da. Ich hab getrédelt, und dann hab ich gemerkt, die
Zeit ist zu kurz. Und was mach ich jetzt, wenn der Lehrer... Die Angst dann
dahinter, weil ich hab’s nicht mit, oder nicht gemacht. Auf der einen Seite
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wollte ich ein bisschen schlimm sein, und egal, und auf der anderen Seite
habe ich mir gedacht: die Angst. So egal war es mir dann doch nicht.

Die Angst vor was?

Meine Aufgabe fehlt. Ich hab sie nicht gemacht. Oder ich hab etwas nicht so
gemacht, wie es erwartet wurde.

Was ware dann gewesen?

Strafaufgabe, Sitzenbleiben, Nachsitzen hat das geheiBen, und so weiter.
Und spéiter bin ich oft davongelaufen. Wie ich 17 war. Ich hab mich wirklich

leicht ablenken lassen, das sehe ich jetzt erst. Und bin davongelaufen auch,

vorm Lernen. Vor den Problemen. Da war ich dann froh, dass die Schule

vorbei war. Ich hab mehr auf die lustigen Sachen geschaut.
Und Schule war wenig lustig?
Ja. Aber die Gemeinschaft war lustig. Das Zusammenkommen und die
Veranstaltungen, das schon. Theater spielen war auch meins. Aber nur bis
12 Jahre, dann habe ich Angst vor der Biihne gehabt. Also da war ich noch
Kind in mir, wie ich zum Denken begonnen hab, da hat die Angst begonnen
bei mir. Ich glaub, von 12 Jahren weg war das. Die war dann nach auBen
gerichtet, vorher war ich sehr verspielt.
War da ein besonderer Zwischenfall, dass da die Angst ausgebrochen ist?
Ich glaub, die Erziehung. Was die anderen (denken), so hast du dich zu
verhalten. Vorher war ich so in meiner Fantasie und verspielt, mit Puppen
und so, dass ich rundherum vieles vergessen hab. Ich konnte so wirklich mit
mir... Das spdre ich jetzt noch. Ich habe zwar immer Freundinnen gebraucht,
aber trotzdem, das Spielen war sehr schén. Und wie halt dann der Ernst des
Lebens gekommen ist, dann hab ich so geschaut, wie ich da die Kurve krieg.
Wie haben Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert gefuhlit?
Ich glaube, das war okay. Die Schwédchen hab ich sehr qut verstecken

kbnnen.

Das heiBt, Sie haben sie versteckt, so dass sie die anderen gar nicht
akzeptieren brauchten?

Ich hab mit meinen tollen Seiten ein bisschen driiber...

Wie sind Sie selbst mit Schwachen und Schwierigkeiten umgegangen?
Zudecken. Nicht drauf schauen.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden,
gewertschatzt gefuhlt?
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Gar nicht. Nein, als ganze Person nicht, nur Anteile. Sie haben gewusst, was

ich gut kann, das waren Freundinnen kriegen und Gesprdche, und
Mittelpunkt, es war schon auch Mittelpunkt, ich hab gesagt, wo es langgeht,
aber die Schwéchen, die habe ich damit eigentlich zugedeckt.

Hatten Sie das Geflihl, dass Sie mit Ihren Starken gesehen wurden?

Ja, dadurch. Ja.

Die Starken wurden auch von Lehrern gesehen?

Ja, ich glaub, ich war immer so lieb und so, ich hab immer mit ein bisschen
Schmunzeln und Grinsen und Freundlichkeit viel gemacht, das glaub ich
schon. Das habe ich eingesetzt, wo es gegangen ist. Aber unbewusst, aus
der jetzigen Sicht unbewusst. Auch schon bewusst, aber ganz unbewusst.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit fUhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule
befahigt, ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?
Gar _nicht. Die Schule war nur wichtig, dass ich was gelernt hab und ein

Wissen habe. Das ist schon klar. Aber fiir den Alltag gestérkt, nein, gar nicht,

kann ich nicht sagen. Der eine Lehrer, der hat uns Allgemeinwissen
vermittelt, das féllt mir jetzt ein. Auch mit Gedichten, mit Liedern, wir haben
ganz viel gesungen, ganz viele Gedichte vorgetragen, Geschichten erzahlt,
da war Literatur ganz wichtig auch, also der war sicher ganz ein wunderbarer
Vermittler von... Den hab ich, glaub ich, erst in der Oberstufe gehabt.

Was war das Besondere beim dem?

Er war wirklich ein Lehrer. Mit Leib und Seele. Dem war jeder einzeln wichtig,
jedes einzelne Kind. Ich hab mit ihm wirklich das Problem gehabt, weil er
meine Schwester gezeigt hat. Also er war das leider, und das hat mich ein
bisschen genervt, weil dem konnte ich nicht entsprechen, dem Bild, ,Deine
Schwester hétte das...”“. Aber sonst, muss ich wirklich sagen... Ich hab aber
vor ihm schon Schiss gehabt, also Angst gehabt, weil er auch sehr streng
war. Mir war es damals zu viel, heute seh ich es natirlich (anders), von ihm
haben wir sehr viel Wissen gekriegt. Wissen hat er uns vermittelt. Aber, er
war flir mich so groB3, méachtig ein bisschen.

Wie haben Sie sich dem GroBen gegentiber gefihlt?

Dass ich es nicht richtig machen kann. Das schon. Beim ihm habe ich mich
auch nicht schwindeln getraut. Er hat alles durchschaut. Der war zu gut in
dem ganzen Bereich. Da hab ich mich sehr oft ertappt gefihit.
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Wie ging es Ihnen dabei, beim Ertapptgefihl?

Nicht gut. Ich hab dann in mir so gesplrt, das schaff ich nicht. Oder dem
kann ich nicht entsprechen, was er sich erwartet, das war zu hoch gesteckt,
das Ziel. Aber er, hat wie gesagt, aus der heutigen Sicht viel Wissen
vermittelt, von dem ich schon profitiert hab. Aber ich hab das Ziel nicht
erreichen kénnen, das er, durch meine Schwester auch, an mich gerichtet
hat. (Trotz ,Viel Wissen’ Insuffizienzgefthl)

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Ich wollte damals Verkduferin werden, das war mein Ziel. Mit Menschen
zusammenarbeiten, das hab ich immer gewusst, ich brauch Menschen um
mich, das war wichtig, viele Freunde, glaube ich jetzt noch.
Zukunftsperspektiven..., ja, immer brav arbeiten, Arbeit war an erster Stelle,

weil nur so kommst du zu Reichtum, oder zu einem guten Leben, ein schones

Haus einmal, ganz am Anfang war ja die Landwirtschaft, also wirklich das
Anbauen und Ernten und so, das war mein Ziel damals, aber es ist ja dann
anders gekommen, weil ich gesundheitliche Probleme hatte. Da habe ich
einen anderen Weg eingeschlagen.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?
Man lernt nie aus. Eben das Lernen flirs Leben, aber das hat man sowieso.

Du musst immer brav und folgsam sein und ganz lieb, musst schauen, dass

du allen geféllst, dass du es allen recht machst, und immer gut sein, alle

Wiinsche, die die anderen an dich richten, erfiillen. Also ziemlich hoch

gesteckt. Du bist nur dann lieb, wenn du auch brav bist, und wenn du folgsam

bist, und wenn du das Arbeiten alles richtig machst, und dann bist du lieb,

und dann mégen dich die Leute.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Was haben sie in der nun zu Ende gehenden Zeit des Reha-Aufenthalts als
besonders wertvoll fur |hr zuklnftiges Leben erfahren?

Da ist so viel, dass ich es nicht ausdriicken kann. Ganz viel. Ein Riesen
Meilenstein, den ich jetzt erklommen hab. Dank lhnen. Sie sind jetzt an erster
Stelle. Und dass es eine so tolle Runde war, das war so toll. Ich kann nichts
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Konkretes sagen, sondern es ist so viel, dass ich es aufhalten muss.
Wunderbare Erfahrungen, ja.

Gibt es etwas, das Sie sich fir lhre Schulzeit gewilinscht hatten oder Kindern,
die jetzt in die Schule gehen, wiinschen wiirden?

Viel mehr Mitspracherecht. Dass man (nicht) so viel lernt, was man tiberhaupt

nie braucht im Leben. Ganz andere Werte, die wichtig sind im Leben. Das

Bestédrken, dass man okay ist, wie man ist. Dass man nach seinem Tempo

lernen kann, dass das Lernen Spal3 macht, das mit Freude Lernen, dass man

zwischendurch Entspannungsibungen macht, dass man seinen Kérper splirt,

dass man die Seele splirt, solche Werte. Und nicht nur das Buch, und das

steht da drinnen, und da missen jetzt 50 Seiten davon gemacht werden, was

man nie mehr braucht. Also wirklich flirs Leben lernen.

Vielen Dank.
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A.

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

IP 10: Angst. Angst vor schlechten Noten und Angst, dass ich Schldge kriege von

F:

Zuhause. Von meiner Oma.

Andere Vorstellungen?

IP 10: Nichts.

F:

IP 10:

IP 10:

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Mir wird schlecht. Ich hab zum Beispiel gern gerechnet, ich wollte immer
alles ganz genau verstehen und erfassen. Meine GrofBeltern konnten mir
das nicht so erkldren, die waren halt immer verzweifelt. Dann ist halt oft die
Lehrerin angerufen worden, die Oma hat sich dann sehr geérgert, wenn ich
mir das nicht gemerkt hab, wenn irgendeine Aufgabe war. Und viel haben
sie halt selber nicht gewusst und haben mir keinen Rat geben kénnen. Jetzt
bin ich mehr oder weniger dann allein dagestanden mit diesen Aufgaben.
Das ist halt immer mit viel Schimpfen und Wutausbriichen (gegangen).
Obwohl, ich hab gern gelernt. Das ist nicht so, ich hab sehr gern gelernt

eigentlich. Nur ich hab auch sehr schwer gelernt.

Was war das Schwere am Lernen?

Was war das Schwere am Lernen? Ich konnte mich nicht richtig
konzentrieren. Dann hab ich meistens beim Rechnen mit den Fingern
zadhlen missen, und das war der Oma gar nicht recht. Dann hat sie gesagt,
ich darf die Finger nicht verwenden beim Zé&hlen. Ja, das ist halt immer
schwierig gegangen eigentlich. Je mehr sie geschrien hat, umso

schwieriger hab ich dann irgendwas machen kénnen. Je mehr Druck da

war, umso weniger konnte ich das Ziel erreichen.
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Bedeutende Bezugspersonen

Welche Bedeutung hatten andere Personen neben lhrer Oma?

Zum Beispiel meine Mutter. Die hat gar nichts gemacht. Also die ganz
leichten Aufgaben hat sie halt mit mir gemacht, aber dann, wenn es ein
bisschen schwieriger geworden ist, dann hat sie mir auch nicht helfen
kénnen. Das meiste hab ich halt im Hort ... Diese Frau da hat auch gesagt,
ich soll das da jetzt machen, und ich war auch irgendwie auf mich allein
gestellt. Die anderen waren schon im Garten drauBBen und haben gespielt,
und ich bin immer noch drinnen gesessen und hab die bldéde Aufgabe
machen missen, und dann bin ich meistens ohne Aufgabe
heimgekommen. Ja, dann hab ich zu Hause auch noch eine am Deckel
gekriegt, im Hof war ich auch nicht.

Welche Erinnerungen haben Sie an Lehrerlnnen?

Naja, meine Lehrerin, die war irgendwie nett. (In der Volksschule). Die war

eine sehr warme und liebe Frau eigentlich. — Was haben Sie da als warm

und lieb empfunden? — Ich muss ehrlich sagen — das hért sich jetzt
vielleicht komisch an — die war flr mich sexuell anziehend. Das war
irgendwie, ja, die Verbindung. Das ist irgendwie angenehm gewesen, glaub
ich, weilB ich nicht.

Wie war sie lhnen gegeniber?

Wie eine Mutter. (Mutterersatz) Wie eine Mutter war sie flir mich irgendwie.

Und wie war sie als Lehrerin, Mutter?

Ein bisschen streng war sie halt leider. Ja, also, zum Beispiel haben wir
einen Rechenkdnig gehabt, das war ein Spiel, und das war auch so
irgenadwie ein Wetteifer, und die meisten waren halt viel besser als ich, und
der erste hat glaub ich ein Zuckerl gekriegt, und der zweite... und der letzte
hat halt nichts gekriegt. Ich war immer der letzte. (BloBstellung,
Minderwertigkeits-gefuhle) Das war echt traurig irgendwie.

Das war das Traurige und was war das, was sie glicklich gemacht hat bei
ihr?

Zum Beispiel hat sie oft Gitarre gespielt, dann hat sie uns
Weihnachtsgeschichten vorgelesen, das hat mir immer gut gefallen.

Wie haben Sie sich da gefuhlt?

Geborgen.
Welche Bedeutung hatten die Mitschillerinnen, die Klassengemeinschaft?
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Die meisten waren fir mich irgendwie... die meisten waren fir mich
uninteressant, also ich ... hab dberhaupt keine  Freunde
gehabt.(Einsamkeit) Nur so ein bisschen halt so. Da war einer, der hat es
irgendwie auch schwer gehabt beim Lernen. Dann hab ich noch wen
gekannt, der hat in der Ndhe vom Hort ein Restaurant gehabt, dem seine
Eltern. Ja, also mit zweli, drei werd ich schon so zusammengehéngt sein.
Auf dem Nachhauseweg hat man halt ein bisschen so Sachen miteinander
gemacht. Palmkatzerl abgerissen oder irgendsowas halt. Oder zum Teich
sind wir gegangen und haben Kaulquappen gefangen oder so. Aber zu den
Méadchen, also ich weiB3 nicht, ich wollt irgendwie jede immer haben, (lacht)
ja, das war schlimm. Das war ziemlich ausgeprégt, also schon im Kindes,
diese sexuelle Begehren, muss ich ehrlich sagen, das hat schon im
Kindergarten angefangen, das war eigentlich schlimm, ja. Ich weiBt nicht,
schlimm? Ich weiB nicht, wie ich das jetzt hingekommen bin. Ist eh wurscht.
Keine Ahnung, auf jeden Fall, ich empfinde es halt als schlimm. So wiirde
ich das sagen.

Wie waren die weiteren Schulerfahrungen fiir Sie, nach dieser Lehrerin?
Die Volksschule war halt... Ich mein, wir haben eine Nebenklasse gehabt,
die war irgendwie besser, da hat es irgendwie so eine Abstufung gegeben
zwischen A-Zug und B-Zug (Hauptschule), und, ja da hat es halt Bessere
gegeben und Lernschwéchere, und ich war halt in der lernschwécheren
Gruppe, und die anderen haben sich halt immer so hervorgetan, als ob sie
nicht wei3 Gott was Gutes wdéren. Die waren so gescheit, dann hab ich sie
halt einmal einsperren missen, also die ganze Klasse. Die hab ich alle
eingesperrt, ich mein, das hat natirlich ein Nachspiel gehabt. So viel zu
meinem Verhdltnis zu den anderen Schilern. Ja gut, ich war schon ein
ziemlicher Rebell, ich hab mich dann auch in der Hauptschule ordentlich
aufgefiahrt, also ordentlich... (lacht) ordentlich unordentlich. Also ich hab
alles gemacht, was irgendwie AnstoB3 erregen kénnte, ich war ein
Problemkind, also schon schwierig. Da haben wir eine Lehrerin gehabt, im
Biologieunterricht, noch nicht im Internat, da war ich noch in der
Hauptschule, das erste halbe Jahr, da war ich noch in einer éffentlichen,
also auBerhalb von diesem Internatgschichtl, und ich war nach wie vor
lernschwach, aber hab mich nach wie vor fir die Dinge interessiert, was
eben da sind. Nur ich hab halt immer sehr unter dem Umfeld gelitten, es
war oft ein driickendes Umfeld, so ein wirklich erdriickendes. Also immer,

wenn so etwas Schlimmes passiert ist, was weiB3 ich, da haben wir von
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irgendeinem Lehrer das Moped umgehaut, oder sind wir mit dem Moped
gefahren, irgendsowas in die Richtung, ich hab dann Schiss gehabt, das
der das irgendwann erféhrt, und im Hinterkopf hab ich dann immer gehabt,
der weiB3, was passiert ist, aber... ich weiBt nicht, dass war so ein schiaches
(héssliches) Gefiihl. Weil ich nie die Gewissheit gehabt hab, ob der das
jetzt weiBB oder nicht weiBB. Das war der Werklehrer. Ich weiB3 nicht genau,
was da war, das war irgendetwas flir mich scheinbar ganz Schlimmes, das
war immer so hinter mir, als schwere Last, dass ich das angestellt hab. Es
ist nichts passiert, aber du weiBt halt nie, ob das nicht doch irgendwann
kommt. Naja, und diese Biologielehrerin hat mich fasziniert, weil die hat den

Stoff sehr... man hat gemerkt, die Art und Weise, wie sie gelehrt hat, also
sie hat die Liebe zu dem gehabt, und das hat das fir mich eben annehmbar

gemacht, das hab ich alles gern gemacht. Obwohl ich da auch nicht die

Supernoten gekriegt hab, aber ich hab zumindest gerne mich damit befasst.
Und dann ist das Internat gekommen, also das Heim. Im Heim war ich auch
lernschwach und noch weniger willig, weil das war dann ganz schlimm, weil
wie kann die uns nur ins Heim geben, gelt? Das hab ich (berhaupt nicht
verstanden. Ja, und ich hab mir halt gedacht, sitzen wir halt ab, die Zeit,
werden wir schon sehen, was passiert, oder wie lang das da geht. Und
irgendwo war halt diese Erzieherin auch sehr streng, diese Olga. Ja, und
das war halt alles auf Druck. Ich mein, ich hab dann schon meine Noten

zusammengebracht, aber alles mit viel Bauchweh. Da war dann die
Berufsberatung, und da hat es dann eben geheilBen, welchen Beruf wollen
wir ergreifen, und da waren glaub ich drei Berufe zur Auswahl, es war also
nicht so viel, Méglichkeiten hat es nicht so viele gegeben, und ich hab mir
dann gedacht, naja, mach ich halt eine Koch-Kellnerlehre. War irgendwie
nahe liegend, weil die einjdhrige Hauswirtschaftsschule hab ich gemacht,
hab ich mir gedacht, okay, warum nicht, kochen tu ich gern, und dann héatt
ich auch was lernen kénnen. Nur da war es dann halt schlimm, weil die
Berufsschule ich dann nicht mehr durchgedrtickt hab, also da bin ich dann
zusammengebrochen. Das war der Franzésischunterricht und so, also da
ist man schon sehr gefordert gewesen, da war nichts mehr mit lustig und
hihihi, und ich bin aber so einer gewesen. Da hab ich dann das
Klassenzimmer verlassen muissen, und hab natdrlich nichts mitgekriegt von
dem Stoff. Ja, und die haben nicht viel und lang gewartet, also die haben
mir ziemlich bald gezeigt: So nicht. Gut, hab ich einfach die Lehrstelle
gewechselt, wieder, auch Kellner, und dann hab ich eben gesagt, okay,
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Koch-Kellner geht nicht mehr, weil ich das von der nerviichen Belastung
einfach nicht geschafft hab. Dann hab ich gesagt, nein, nichts, ich mach
Maler, das ist leicht, da tut man sich nicht weh, das kann ein jeder. Ja, und

das kann auch wirklich ein jeder, das ist nicht so sonderlich schwer
gewesen. Und ich hab eine Freude gehabt dabel, weil es ist immer so zlgig

dahingegangen ist, du warst nicht immer im selben Raum, du hast immer
neue Leute kennen gelernt, das hat mir gut getan, wenn ich nicht immer

stdndig so... das war nicht so komprimiert, ich konnte ausweichen, das hat

mir gut getan. Ich musste mich nicht stellen diesen ganzen Konflikten.

Lernerfahrungen

Noch ein Blick zum Lernverhalten: Sie hatten schon gesagt, dass Sie sich
schwer getan haben, unkonzentriert waren, andererseits aber Interessen
vorhanden waren. Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen
hinsichtlich des Lernens?

Das Mtssen war Schwerpunkt. Es hat kaum so etwas gegeben wie Dlirfen.
Das hat es gar nicht gegeben, also in der Volksschule tberhaupt nicht.
Inwieweit durften Sie Ihre Geflihle zeigen?

Ddrfen... ich mein, ich hab es gezeigt, aber man war gleich wieder bei der
Sache, man war gleich wieder bei dem, was gefordert war.

Sind Lehrerlnnen darauf eingegangen?

Ja und nein. Anfangs ja, wenn es um eine schlechte Mitteilung gegangen
ist, dann hat es geheiBBen, ja, okay, aber wie ich dann gejammert hab, wenn
ich nach Hause komme, krieg ich dann wieder Schldge, naja, dann hat es
halt geheiBen, naja, du musst die halt gut auffiihren, und ich hab mich aber
nicht gut aufgefihrt, weil ich das irgendwie nicht kénnen hab, ich weil3 auch
nicht. Naja, und das war halt inmer das. Und sonst, ich wei3 nicht, ich hab
das nicht so bewusst in Erinnerung. Das ist irgendwie weit weg.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Nein. Wir mussten alles machen.

Inwieweit konnten Sie lhre eigenen Interessen und Neigungen zur Geltung

bringen?
Also hauptséchlich im Werkunterricht, Zeichnen, Malen und Formen, das
hat mir getaugt, der Werkunterricht, das war meins. Herrlich. Aber leider

war es nur einmal in der Woche, das war so traurig, wo ich mir gedacht

hab, geh bitte, das ist so schén.
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Und in den anderen Gegenstanden?

Naja, was mir gefehlt hat, war.. Physik und Chemie hab ich dann tberhaupt
nicht mehr gehabt, ich wollte gerne ein paar so Versuche machen und so,
und irgendwie war das nur einer bestimmten Klasse vorbehalten, ich hab es
auf jeden Fall dann nicht gehabt. Ja, was war noch, Geschichte hat mich
sehr interessiert, die hat auch so eine Gabe gehabt, die hat das super
gemacht, das war auch eine gute Lehrerin. Das Super war, sie hat mit dir
das erarbeitet, sie hat immer ein bisschen geholfen, und dann hast die
Fragmente dann irgendwie zusammensetzen kénnen mit Hilfe der Lehrerin,
und das hat sie auch anerkannt, das hat mir gut gefallen. Weil da nicht so
ein gepresster Druck da war, das war wirklich so eine Hilfestellung und so
ein Ich will, dass du das kannst, ich will, dass du verstehst, worum es da
geht. Das hat mir gefallen.

Hatten Sie mehr solche Erfahrungen?

Ja, in der Berufsschule hab ich das auch gehabt, da haben wir auch einen
gehabt, der hat sehr viel Humor gehabt, der war der Bruder vom Direktor,

und wir wollten halt alle immer, dass er der Direktor ist, weil er so ein netter
Kerl ist. Ja, und der war halt immer so witzig drauf und war auch sehr
hilfreich, also der hat dich auch dorthin gefiihrt, dass du dann die Antwort
selbst erkannt hast.

Haben Sie da was gelernt?

Ja, schon. Ja. Ich muss sagen, es war fur mich Uberhaupt eine Krise und
eine schlimme Zeit, diese Phase von der Hauptschule weg, von der dritten,
vierten Haupt weg, das ist ja mit viel Alkohol dann in Begleitung gewesen.
Ich habe dann eben versucht, meine Probleme im Alkohol zu ertrdnken.
Und das war ein groBes Problem eigentlich. Weil ich ja stdndig ldnger
aufgeblieben bin, und dann immer spéter schlafen gegangen bin, und dann
in der Friah natdrlich immer die Probleme gehabt hab beim Aufstehen. Und
natdrlich bin ich in der Schule, wenn mbglich, zu spdt gekommen, und
diese ganzen Fécher, die nicht so bewertet sind, wo nicht der Schwerpunkt
war, haben wir dann auch geschwénzt manchmal. Dann hab ich lieber
Haschisch geraucht, in dieser Zeit, und ja, es war eine schlimme Zeit fir
mich.

Was war das gréBte Problem, das Sie belastet hat?

Ich hab keinen Sinn darin gesehen, was ich mache, ich hab mir gedacht, ja,
jetzt mach ich das, und dann mach ich das, und dann mach ich wieder was,
und fir was? Also ich habe lberhaupt keinen Sinn gehabt im Leben, und
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das war mein gréBtes Problem eigentlich. Die Sinnhaftigkeit, ich wollte
immer, dass es einen Sinn ergibt.

Gab es Momente, wo sie Sinn erfahren haben?

Sehr selten. Ich meine, irgendwann habe ich das als gegeben
angenommen und hab nicht mehr nach dem Sinn gesucht, weil ich da
schon mide geworden bin. Ich hab halt versucht, das Beste draus zu
machen, aus meinem Leben, weil ich mir gedacht hab, okay, das ist halt so,
so ist das Leben, und ich muss es halt versuchen zu meistern. Und da bin
ich so halbwegs zurechtgekommen damit.

Wie ist es lhnen beim Lernen ergangen, hatten Sie Zeitdruck oder haben
Sie sich eher gelangweilt?

Naja, Sowohl als auch. Manche Sachen waren fiir mich irrsinnig schwer zu
verstehen.

Gab es Lern-Erfahrungen, wo Sie das Geflhl hatten, da war weder zu viel,
noch zu wenig Zeit?

Ich (berlege einmal. Nein, also eigentlich habe ich immer zu wenig Zeit.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit?

Fir mich selber? Uberhaupt keine. Ich habe das gehasst, diese
Leistungsorientierte hat mich nie angesprochen. Weil es da einfach viel zu
viel... fir mich war einfach klar, dass da viel dazwischen liegt, und dass das
nicht nur das eine sein kann.

Wie haben andere auf |hr Leistungsverhalten reagiert?

Die Mitschdler haben halt herabgeblickt auf dich, wenn du schlechtere
Noten gehabt hast. So auf die Art, beim Zeugnis: Na, was hast denn du da?
Die, die die Einser und Zweier gehabt haben, waren eindeutig die
Superhelden, und die, die halt so Dreier, Vierer gehabt haben, waren halt
die nicht so Guten.

Wie haben Sie sich im Vergleich zu den anderen gefuhlt?

Irgendwie nicht anerkannt, ganz einfach. Also nicht schlecht, aber nicht

anerkannt.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen oder der
Eltern?
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Mit den Lehrern habe ich weniger das Problem gehabt. AuBer es war eine
ganz schlechte Note. Beim Schlusszeugnis in der Berufsschule, da hétte
ich einen Flnfer gekriegt, und das wére schlecht gewesen, und da hab ich
mich bemihen missen, dass ich das ausbessern kann auf einen Vierer.
Das war wirklich eine Krise, aber das war das einzige, wo ich von den
Lehrer keine Anerkennung ... wo es wirklich ein Problem gegeben hat, aber

sonst... Das war einfach so, der Lehrer hat sich gedacht, okay, der ist so,

aus. Das war kein Problem. Aber bei den Schiilern war das halt schon

anders.

Und die GroBmutter?

Die GroBmutter war ein Wahnsinn. Die hat die Krise gekriegt, wenn da
einmal ein Dreier gestanden ist. Sie hat das dann eh mitgekriegt, dass ich
nicht so ein Lernheld bin, dann hat sie halt bei einem Vierer die Krise
gekriegt.

Inwieweit wurden die Stérken, die Sie flir sich selbst erkannten, von
anderen beachtet und gewdirdigt?

Uberhaupt nicht. Ich hab mich irgendwie so gefiihlt, als wiirde mich keiner

wahrnehmen, und auch keiner erkennen, wer ich wirklich bin. Das Gefiihl

habe ich dauernd gehabt.

Haben Sie sich mit lhren Schwachen von andern akzeptiert, angenommen
oder wahrgenommen gefihlt?

Ich glaube, ich habe immer ein Problem gehabt mit dem Zuspétkommen.
Und bei der Leistung, haben Sie sich da angenommen gefihlt, durften Sie
So sein?

Ja, in der Volksschule eigentlich schon. Spdter hat man schon mehr Druck
drauf gelegt. Dass man seine Noten verbessert, und besser ist, als man
eigentlich ist. Das war halt dann schwierig, dieses Ziel zu erreichen, also

das war fast unmdglich. Bei dieser Olga da, also die war wirklich extrem.

Haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und gewertschatzt
gefuhlt?
Fast dberhaupt nicht.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Fahlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,

ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?
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Wenig. Ich meine, die Volksschule hat mir sehr viel gegeben. Das wiird ich
sagen. Aber die Hauptschulzeit war nicht so. Also gut, Rechnen, Lesen,
Schreiben, da bin ich dankbar, dass ich das gekriegt hab, das ist wirklich
etwas sehr Gutes gewesen. Aber wo ich ein Manko gesehen hab, das war
Deutsch. Da hétte ich auch gern mehr Unterstitzung gehabt. Wo ich total
versagt habe, das war politische Bildung, und Schriftverkehr, wo ich mir
gedacht hab, da méchte ich gern — so hab ich die Vorstellung gehabt, diese
ganzen Formulargeschichten und die Hintergrinde, diese ganzen
Magistratsgeschichten, also dass das einfach nicht da war. Was man
vielleicht vom Vater oder von der Mutter mitbekommt, wo man wohin geht,
und wo man was einreicht, das war flir mich ziemlich hart.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie?

Na, es hat dann stédndig geheiBBen, was willst du mal machen, was willst du
mal werden mit diesem Zeugnis und so. Was wollt ich damit machen?

Eigentlich _wollte ich weiter lernen. Ich war eigentlich ein begeisterter

Schiller, ich habe sehr gern gelernt, und ich bin sehr traurig dariiber, dass

ich nicht eine héhere Schule besuchen hab dirfen. Und wie gesagt, das ist

da nicht vorgekommen, es hat nur geheiBen... es war halt so eine Vorgabe,
das und das ist méglich, und das wurde nicht einmal erwéhnt, dass man
auch was weiter lernen kann. Aber ich glaub, ich hétte es eh nicht

geschafft, weil eher kein Rlckhalt da gewesen wére, keiner, der mit mir

gegangen wére. Da wére das eh hinféllig gewesen.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Nur die Harten kommen durch. Nur die, die wirklich gescheit sind, die
haben eine Chance im Leben. Das hat fir mich bedeutet: Du wirst es nicht
weit bringen, weil du bringst es nicht. Da hast du nichts aufzuwarten, was

irgendwie konkurrieren kénnte mit den anderen.
Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-Aufenthalts

als besonders wertvoll fUr Ihr weiteres Leben erfahren?
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Das verschiedene Menschen und auch Denkmuster vorhanden sind, das
hat man aufgezeigt, dass es einfach viel komplexer ist, als ich in meiner
Gedankenwelt das (berhaupt nur erahnen konnte. Das hab ich gelernt,
dass es weniger Schwarzweil3 ist, sondern dass das Leben sehr bunt ist,

und dass auch sehr viele Dinge mdglich sind, durch diese Erweiterung
meines Horizonts sowie von meiner Wahrnehmung. Ich hab auch gelernt,
dass ich nicht vorschnell bin mit irgendeinem Wort oder irgendeinem
Gedanken, dass ich da wirklich behutsam damit umgehe. Das hab ich
gelernt.

Inwieweit waren Ihrer Meinung nach solche Erfahrungen schon in lhrer
Schulzeit wiinschenswert gewesen?

Das wéren schon einige Sachen. Ich wirde einfach sagen, dass man

kleinere Gruppen macht, kleinere Lerngruppen macht, von sieben bis

maximal zehn Schilern, und dass dann diese Gruppen gut betreut werden

kénnen eben. Und ich wiirde das Umfeld auch mit einbeziehen in diesen

Lehrunterricht, dass man wirklich auf das eingehen kann, und falls_man
merkt, dass es da kriselt in irgendeiner Familie, dass man gleich agieren

kann, dass man einfach wirklich einmal das Ubel abwenden kann, dass

man gleich, bevor da was anbrennt, Hilfestellung geben kann, dass man da

Schwerpunkte setzen kann. Und dass man auch das Miteinander férdert,

das Verstdndnis, warum braucht der jetzt mehr Zuwendung, oder warum

geht es dem jetzt schlecht, und dass man auch vielleicht am Anfang der

Stunde Uber Gefiihle spricht, und vielleicht auch die Stunde so ausklingen

ldsst, mit finf Minuten oder vielleicht zehn, ich weil3 es nicht. Dass man

einfach wirklich Stellung nehmen kann, dass man auch eine reife

Persdnlichkeit dann werden kann, dass man wirklich andere Gedanken

auch hért und sich damit auseinandersetzen kann. Das wdiirde ich mir

winschen, ja.

Herzlichen Dank.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

Eigentlich nichts Gutes, weil die Schulausbildung oder die Schule halt hab
ich eigentlich alleine bestreiten mussen. Ich hab keine Hilfe vom Elternhaus

gehabt, mit neun Jahren ist der Vater gestorben, und mit neun Jahren war
ich eigentlich auf mich selber gestellt. Ich bin in die Schule gegangen, bin
zeitenweise nicht mitgekommen, hab Schule geschwénzt, eineinhalb
Monate lang, ohne dass es die Mutter gemerkt hat. Ich war eigentlich
immer auf mich alleine gestellt, wenn ich irgendwo nicht weitergekommen

bin, hab ich nie jemanden gehabt, wo ich mich festhalten hétte kbnnen oder

herausraufen. Ich hab alles mtissen selber machen und deswegen...

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Bedriickend.

Gab es auch positive Gefuhle/Erfahrungen?

Dass ich trotzdem die Schule abgeschlossen habe. Der Nachtrag ist positiv,
dass ich mich so halbwegs durchgewurschtelt hab, das ist eigentlich schon
positiv.

Wahrend der Schulzeit?

Die Kameradschaft war nicht schlecht, ich hab mich durchgesetz,

durchkdmpfen missen, und war auch nicht so schlecht.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend lhrer Schulzeit Bedeutung? Was waren
deren besondere Eigenschaften?
Also die Geschwister, die haben mich ein bisschen dort hingefihrt, wo ich

hingekommen bin, oder die mich, wenn ich von der Spur abgekommen bin,
wieder zurtick hineingeworfen haben und gesagt haben, da musst lang.
Altere Geschwister?

Mhm, ich bin der Jiingste.

Was hatten Lehrerlnnen fir eine Bedeutung?
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Das waren immer Vorgesetzte von mir, Autoritétspersonen.

Wie haben Sie die Lehrerlnnen erfahren?

Irgendwie streng. Aber das hab ich vielleicht gebraucht, weil sonst wére ich
total von der Spur abgekommen.

Was haben Sie sonst noch fiir ein Bild von den Lehrerlnnen?

Das sie mir einiges beigebracht haben, dass sie mir ihr Wissen

weitergegeben haben.

Wie haben Sie dieses Weitergeben erfahren?

Einfach durch die Unterrichtsstunde, dass sie mir halt gezeigt haben, falls
Hilfestellung haben Sie also schon erhalten?

IP 11: Ja, aber von der Mutter oder so habe ich keine gehabt. Die Hausarbeiten

und so, da bin ich immer alleine da gewesen. Ich sag, sie war selber
uberfordert, nach dem Tod vom Mann ist einfach der Betrieb da gewesen,
der war zum weiterfihren, und Schulden waren da, und sie war selbst
uberfordert.

Gab es sonst noch Menschen, die von besonderer Bedeutung waren?

IP 11: Eigentlich nur die Schwester, und die GréBeren (Geschwister), die haben

IP 11

C.

F:
IP11:
F:
IP11:

nur eingeschlagen auf mich, wenn ich wieder einmal einen Fiinfer
heimgebracht habe oder eine schlechte Zensur, da hab ich nur Schldge
gekriegt. Ja, es war keine schéne Kindheit.

Wie war es in der Klassengemeinschaft

: Ich hab mich eigentlich immer durchgesetzi, aber trotzdem, ich bin auch
sehr oft ausgelacht worden, wenn ich irgendwo nicht mitgekommen bin,
oder wenn ich irgendwas nicht so perfekt konnte, bin ich oft ausgelacht

worden.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

Eher schwer.

Haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefihlt?

Oft nicht. Das ist wie ein Zahnradl gewesen. Das hat immer wieder
eingeklinkt. Zum Beispiel habe ich nur Schule geschwénzt, wenn ich was
nicht bewdltigt hétte oder bei einer Priifung, weil ich mich auf die Priifung
nicht vorbereiten hab kénnen, oder nicht mit einer Selbstsicherheit in die
Schule gegangen bin, dann hab ich einfach geschwénzt. Aber wenn da
wegen einer Stunde schwénzt, dann hat man aber den ganzen Tag, und
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dann bin ich aber in einem anderen Fach auch wieder nachgehéngt, und
das war einfach... ein Radl hat das andere getrieben. Also war es nicht so
gut.

F: Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

IP 11: Ich hab das Gefiihl gehabt, dass ich lernen muss.

F: Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

IP 11: Nein, ich hab immer alles (berspielt. Ich hab immer den Coolen gespielt,

war aber eigentlich immer der Unsichere.

F: Konnten Sie eigene Interessen oder Neigungen zur Geltung bringen?
IP 11: Nein.
F: Gab es Freirdume?

IP 11: Ich wisste eigentlich nicht.

F: Hatten Sie genug Zeit zum Lernen?

IP 11: Eigentlich auch nicht. Zum Beispiel wenn ich von der Schule wieder
heimgekommen bin, hat es nur geheiBBen, jetzt machst du die Aufgabe und
dann machst du das oder das. Es war immer Arbeit, weil ich am Bauernhof
war, der Bruder hat gebaut, und ich bin eigentlich immer benutzt worden fiir
gewisse Arbeiten.

F: Im Unterricht selbst?

IP 11: Ja eigentlich... Aber nicht ganz gut, ich hab immer so die Leistungen
gehabt, dass ich durchgewurschtelt bin.

F: Haben Sie das Geflihl, dass genug Zeit da war, um sich mit einem Thema
zu verbinden?

IP 11: Die Zeit war bestimmt genug, nur hab ich oft das Wissen nicht gehabt, um
das Thema richtig zu beantworten, und dann reicht die doppelte Zeit auch
nicht aus, wenn das Wissen fehit.

D. Wertschatzung der Person

F: Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit?

IP 11: Ich hab schon gewusst, man muss lernen, um nachher Prifungen zu
meistern, und dass man eine Leistung bringen muss, damit man dann
einen positiven Abschluss am Ende des Jahres hat.

F: Wie waren die tatsachlichen Leistungen?

IP 11: Wenn ich so zurlickblicke, war ich nicht zufrieden. Es hdngt sehr viel von
der Schulbildung ab, und ich hab da schon ein bisschen versagt, also habe
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ich nicht weiter in die Schule gehen kénnen. Ich war dann irgendwie in
einem Schema drin, bis daher kannst du und weiter nicht.

Wie konnten Sie mit Ihren Schwachen umgehen?

Es war nicht gar so gut. Minderwertigkeitskomplexe sind aufgetreten, die
ich eventuell wieder (berspielt habe. Ich hab gesehen, andere sind viel
besser als ich, und das hat irgendwie schon geschmerzt. Aber auf der
anderen Seite hab ich mir wieder Trost gegeben, bei dem ist die Mutter den
ganzen Nachmittag dabei, um ihm weiterzuhelfen, und ich hab das halt nie
gehabt.

Wie haben andere auf lhre Leistungen reagiert?

Manche haben bestimmt geschmunzelt oder haben mich ausgelacht, wenn
ich einen Vierer gehabt hab und sie einen Einser, das ist normal.

Und die Lehrer?

Die haben mich irgendwie ausgelacht. Ich hab das Gefihl gehabt, sie
lachen mich aus.

Und die Mutter, die Geschwister?

Ja, die Geschwister, zum Beispiel wenn ich mit dem Zeugnis
heimgekommen bin, und es war ein Vierer oder ein Flinfer drin, dann hab
ich natrlich wieder Schlédge gekriegt, die Mutter hat das einfach die é&lteren
Geschwister machen lassen.

Haben Sie sich mit lhren Leistungen, Schwachen akzeptiert, angenommen
gefuhlt?

Ich hab schon als Kind Selbstmord machen wollen, weil... Da hab ich

einmal im Zeugnis zwei Flinfer gehabt, im Zwischenzeugnis, und ich hab
das Zeugnis zu Hause gehabt und wollte vom Balkon runterspringen, weil
ich das einfach nicht gepackt habe.

Gab es jemanden, der Ihnen in dieser Situation geholfen hat?

Nein. Ich war immer alleine. Oder auf mich allein gestellt. Die Geschwister
waren nur da, wenn sie mich gebraucht haben.

Was hat Sie am Leben gehalten?

Naja. Es ist immer weitergegangen, und natirlich hab ich auch sehr viel
positive Erlebnisse gehabt.

Was waren die positiven Erlebnisse?

Die Lehre zum Beispiel, dass ich die dann gemacht hab und einfach mit
beiden FuBen auf dem Boden gestanden bin, ohne Hilfe. Ich hab dann den
Fihrerschein gemacht, ein Auto gekauft, und mit 22, 23 Jahren hab ich

angefangen ein Haus zu bauen, und da hat dann eigentlich erst das
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Positive angefangen. Ich hab auch erst nach der Schulzeit ein bisschen
lernen angefangen, also da ist mir eigentlich erst der Knopf aufgegangen.
Ich bin sehr lang zurlickgeblieben, und wie ich aus der Schule drauBen war,
hat es erst geklickt, so richtig.

Wie kdénnen Sie den Unterschied zwischen Vorher und Nachher
beschreiben?

Ich war wéhrend der Schulzeit wie ein Baby, wo halt das Lernen laufen

muss, und die kleinsten Dinge, und ich war immer auf mich allein gestellt,

ich hab niemanden gehabt, wo ich abschauen hétte kénnen, oder der mir

die Hand gereicht hétte, um ohne Bauchgefiihl oder Verengungsgefiihl

etwas zu schaffen. Bei jeder Priifung hat es mir alles zusammengezogen,

Versagenséngste.

Haben Sie auch gewusst, dass Starken da sind?

Ich hab gewisse Stérken, ich war immer ein guter Arbeiter, und eigentlich
sehr geschickt.

Ist das von anderen gesehen worden?

Ja, von den Geschwistern, deswegen haben sie mich immer gebraucht,
weil ich immer ein Arbeitstier war und sehr viel Geschick gehabt hab, es ist
wurscht gewesen, ob das bei einer Maschine war oder im Holz oder in der
Tischlerei, ich war eigentlich (berall sehr begabt.

Sind diese Starken auch in der Schule gesehen worden?

Nein.

Inwieweit haben Sie sich wahrend l|hrer Schulzeit als ganze Person
geachtet, verstanden und gewertschatzt gefiihlit?

Fast liberhaupt nicht.

AuBerhalb der Schule?

Die Wertschétzung... eigentlich schon. In den Ferien haben die
Geschwister gesagt, du musst in den Ferien zu mir kommen, da haben sie
direkt gerauft, weil sie mich eigentlich tberall haben einsetzen kénnen.

Hat Ihnen das gut getan?

Ja, ich sag, das hat mir in gewisser Beziehung schon gut getan, aber...
Dass ich ein bisschen ein Selbstwertgefihl gekriegt hab, das kann ich gut,
und da hab ich auch ein Lob gekriegt. Aber wenn ich so zurtickblicke, bin
ich eigentlich nur ausgenutzt worden.

Taucht auch irgendeine Person, ein Lehrer, auf, der lhnen Verstandnis
gezeigt hat?
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Ja, es war der Schuldirektor, der hat mich eigentlich schon ein paar Mal an
die Seite geholt und mir ins Gewissen geredet. Das war ein guter Freund
von meinem Vater, und er hat mir auch manchmal die Zeit, wo ich
geschwénzt hab, entschuldigt, und er hat vielleicht auch ein bisschen

Verstdndnis gehabt fliir meine Situation.

Wie war es fiir Sie, so einen Menschen zu wissen?

Ja, es war qut, dass ich gemerkt habe, der versteht mich irgendwie.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt,
ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Durch das Schulische eigentlich wenig. Handwerklich habe ich mich

beféhigt gefihlt, zum Beispiel.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie?
Wie ich aus der Schule rausgekommen bin, bin ich eigentlich total in der

Luft gehdnagt. Ich hab nicht gewusst, wie es sein wird, was ich machen

werde, dann war ich zwei, drei Monate arbeitslos, hab ich keine Arbeit
gehabt, hab mir selber eine Lehrstelle gesucht. Ich hab nicht die Lehrstelle
gekriegt, die ich finden wollte, ich hab dann Kunsttischler gelernt, und ja, es
ist so recht und schlecht gegangen. Ich hab zwei Jahre die Berufsschule
absolviert, im dritten Jahr ist dann die Firma pleite gegangen, und so hab
ich den Lehrabschluss auch nicht gemacht, was ich jetzt eigentlich schade
finde. Ich sag, wenn man ins Berufsleben hineingeht und keinen richtigen
Abschluss hat, dann hédngst wieder in der Luft irgendwie. Ich kann nicht
weitermachen, kann nicht beim Bund bleiben oder zur Polizei gehen, wenn
ich keinen Lehrabschluss hab, zum Beispiel ist da das weitere Leben auch
wieder gepragt gewesen.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Dass man, wenn man was erreichen will, muss man einfach lernen. Von
selbst kommt nichts, man muss schon etwas investieren, Zeit und...

Haben Sie sich aufgrund dessen auch gewappnet geflhlt, ins Leben zu
gehen?
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Gewappnet gefiihlt nicht.

Wenn Sie zurlickblicken, war die Schulzeit eine sinnvolle Zeit?
Es wiére eine sinnvolle Zeit gewesen, aber bei mir waren einfach die

Lebensumstédnde zu extrem, um das Positive hervorzuholen.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die
Reha erreicht?
Dass ich mit mir selber zufrieden bin, dass ich auch abschalten habe

kdnnen, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben, dass ich Ruhe gefunden

habe, friher war ich noch viel extremer angespannt, was mich wirklich ein
bisschen stérkt.

Inwieweit waren |hrer Meinung nach solche Erfahrungen schon in lhrer
Schulzeit winschenswert gewesen?

Hundertprozentig, ja.

Was wiirden Sie Ihren Enkelkindern wiinschen?

Dass sie ein intaktes Familienleben haben, beide Elternteile, bis sie aus
dem Grébsten herausen sind, behalten, und dass sich die Elternteile auch
um sie kiimmern, und nicht nur in die Welt setzen und dann dahinleben
lassen, sondern auch den Weg ein bisschen ebnen oder vorbereiten.

Was wiirden Sie sich von der Schule wiinschen?

Dass auf die Kinder mehr eingegangen wird, dass man als Lehrer auch die

Hintergriinde der Kinder ein bisschen erforscht oder nachfragt, dass die

Kinder nicht so in der Luft hdngen. Dass sie gefestigt werden und dann

vielleicht auch in die richtige Spur zurtickgeflihrt werden.

Was ware da wichtig fir Sie?
Dass sie erstens einmal bei den schulischen Leistungen leichter
mitkommen, dass sie keine Versagensédngste haben und dass sie Freude

an der Schule haben.

Danke.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?
Ja, das liegt ja schon ewig zurlick. Wenn ich spontan drauf schau... Ja,

dass ich in meiner Schulzeit, dass da meine Hand kaputt geworden

(Traumal) ist, eben beim Turnen, und eigentlich das mich einschrénkt fir

ein ganzes Leben. Ja, ich habe einen Beruf angefangen, aber ich hab ihn

eben nicht ausgelbt, wieder durch die Einschrdnkung. Und so wie es friiher
war, einen Tag Berufsschule in der Woche, also das ist nicht gesund, und
das Geschéft war auch nichts, wo ich Frisérin gelernt hab. Ich sag lhnen,
die haben mit mir gemacht, was sie wollten, und ich hoffe, das gibt es heute
nicht mehr. Sozusagen heutzutage, friher war alles anders. Und den
Arztepfusch, ich mein, das sagt man nicht, aber was die da
zusammengedreht haben, was sie wirklich gemacht haben, Sie sehen es
eh, das ist ja ein Irrsinn, was die da aufgefihrt haben. Elle und Speiche hab
ich gebrochen gehabt, das sind Kunstsehnen, aber das hilft mir alles nichts,
je dlter ich werde, es zieht sich alles wieder zuriick. Der Arzt hat zur mir
gesagt, der Primar, wichtig ist, Sie kbnnen eine Hand machen und Sie
kénnen alles angreifen. Ja, aber, ich muss ja eine flache Hand auch
machen kénnen und so am Tisch auflegen, wo bleibt denn das? Das geht
nicht. Ich war zwélf Jahre alt. Kopfrechnen kann ich schon gar nicht mehr.

Seit ich die Krankheit hab, kann ich nicht mehr Kopfrechnen, was ich friiher

gut kénnen _hab. Aber ich hab so viel gerechnet und gerechnet, dass auf
einmal mein Hirn leer war.

Wie war die Schulzeit, Volksschule?

Ja, mein Vater hat mich begleitet in die Schule, weil damals war es so, wie
soll ich sagen, dass sie die Mddchen abgepasst haben und so, und ich bin
da durch einen Wald gegangen, und er hat mich eigentlich begleitet in die
Schule, aber auch nicht jeden Tag. Und ich hab die Schule drei- oder
viermal wechseln missen, weil wir immer wieder umgesiedelt sind. Naja,

und dann mit der Hand und allem, hab ich halt wieder wiederholt, und das
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ist halt alles nicht gut fir das spétere Leben. Aber ich nehme es, wie es

kommt.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle wahrend lhrer Schulzeit
erinnern Sie sich? Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Geflhle. Sie (die Schulzeit) war schén, wirklich, es hat mir schon gefallen.
Vor allem das Kochen, wenn uns was nicht gelungen ist, dass wir das
gleich wegtransportiert haben. Und beim Handarbeiten, naja, die Lehrerin,
die hat mehr gelesen als sonst war, und wir haben das irgendwie selber
lernen mdssen. Irgendwas haben wir schon gestrickt oder gehékelt, das
weil3 ich aber nicht mehr genau, das liegt schon so weit zuriick. — Wie war
es in anderen Fachern? — Mathematik, wie soll ich sagen, wir haben einen
strengen Lehrer gehabt, der hat mir sogar einmal die Kreide ins Aug

geschossen. Ich bin immer in der letzten Reihe gesessen, wegen dem
Lehrer, und der wohnt nicht weit weg von mir heute, wenn ich vorbeifahre,
denke ich immer daran. Das werde ich nie vergessen, er ist vorne an der
Tafel gestanden, und ich weiB3 nicht, war es mit Absicht, das weil3 ich bis
heute nicht. Ich mein, es macht mir eigentlich gar nichts mehr, sicher, als
Kind weinst du, das ist klar, wenn du so elf, zwélf Jahre alt bist, aber voll ins
Auge getroffen. Momentan hab ich mir gedacht, will er mich erschlagen
oder was, ich weiB nicht. Unangenehm natirlich. Ich bin sofort
heimgekommen und hab das meinen Eltern erzahit. Die haben gesagt, das
ist eine Frechheit und alles, aber sie haben sich da nicht so drauf
eingelassen. Zum Elternsprechtag ist meistens meine Mami hingegangen,
und die hat da nicht einen Wirbel gemacht oder was, die war eher mehr
zuriickgezogen, aber wenn sie mit dem Deutschlehrer so geredet hat, der
hat gesagt, nein, das drfen Sie nicht so ernst nehmen, und so, ich téte gut
lernen, aber ich bin selber ein bisschen zurlickgezogen, weil wir sind arm
aufgewachsen. (Familiare Tragodie) Ja, mein Vater hat gern tief ins Glas
geschaut, naja, hat halt seine eigenen Wege gemacht, er hat auswérts
gearbeitet, war die ganze Woche aus und ist erst am Wochenende
heimgekommen, und da war er nicht ganz nichtern, muss man schon
sagen, naja, was soll’s. Meine Mutter war dann ein armer Kerl, viele Kinder,
sechs wéren es gewesen insgesamt, ich bin die letzte. Zwei sind gestorben,
eine Schwester von mir, da war ich noch nicht auf der Welt, und zwar
haben sie die zusammengefihrt in der ersten Klasse Volksschule, die ist
Uber die StraBe gerennt, ich wei3 nicht, hat sie nicht geschaut oder was.
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Ich weiBB es nicht genau, weil ich bin ja ein Jahr spéter auf die Welt
gekommen. Was ihr Sterbetag ist, ist mein Geburtstag.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten besondere Bedeutung wéhrend lhrer Schulzeit?
Was waren deren besondere Eigenschaften?
Meine Freundinnen. Ich hab gute Freundinnen gehabt. Das war super. Ich

hab oft bei ihnen geschlafen und wir sind viel spazieren gegangen. Die
haben einen Hund gehabt, Hund und Hasen und Katzen und alles
miteinander. Wir haben gegrillt, die haben so eine alte Waschkliche gehabt,
und da haben wir Pommes frittes gemacht, und wenn die Zwetschgenzeit
war, haben wir Zwetschgen auch noch hineingehaut. Die haben ein
riesengroBes Haus gehabt, und da haben wir im Keller einen Beatschuppen
gemacht, aus den Bravo-Heften so Poster aufgehdngt, und alte Betten
haben wir reingestellt, da ist es halt drunter und driiber gegangen, auch mit
Burschen in unserem Alter, da haben wir echt eine Gaude gehabt. (Schul-
Flucht)

Welche Bedeutung hatten Lehrerlnnen fir Sie?

IP 12: Es war verschieden durch das, dass ich in verschiedene Schulen gegangen
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bin. Wenn ich zu dem Arzt gehe, wo ich wohne, in meiner Ortschaft, heute
ist sie vom Doktor die Frau, das war meine Lehrerin in der Schule, die
kennt mich heute nicht mehr wieder. Sie hat mich immer gemessen an
meiner Freundin. Durch das, dass die besser war als ich irgendwie, und
durch die Beeintrdchtigung von der Hand war ich halt immer ein bisschen
die Letzte. (Minderwertigkeitsgefihle)

Wie war das fir Sie?

Naja, wie soll ich sagen... Nicht schén.

Wie sind Sie damit umgegangen?

Naja, ich hab mit meiner Freundin dariiber geredet. Sie war auch nicht so
gut in Mathematik eigentlich, und ihre Mutter hat ihr viel geholfen, aber
meine Mama hétte mir nicht helfen kénnen, durch das, dass ich die Letzte
war, hétte sie sich da ja gar nicht ausgekannt, bei den Rechnungen und
allem, die hétte mir nicht helfen kénnen. Ja, ich bin zu meiner Freundin
gegangen und die hat gesagt, warte bis meine Mama heimkommt und die
hilft uns schon, wir machen das schon. Na gut, meine Mama war schon 37
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Jahre, wie sie mich gekriegt hat, und damals, so wie die Zeit war, das war
ganz anders als heute. Da hat’s keine Nachhilfe gegeben und gar nichts,
das war alles nicht.

Gab es auch Lehrerlnnen, die besonders positiv flr Sie waren?

Positiv eigentlich nicht, nein. Ich hab eigentlich so bissige immer gehabt.
Gab es Situationen im Unterricht, die gut, schén fir Sie waren?

Naja... Nein, seit mir das passiert ist, hat es mich nicht mehr so recht
gefreut. Davor schon, weil ich war ein bisschen (berdriiber. (Flucht) Ich hab
gern geturnt, wie gesagt, auch Rad gefahren bin ich gerne, ich hab so ein
Miniradl zum Geburtstag gekriegt, was man so zusammenklappen kann,
das hab ich zusammengeklappt, wenn ich wohin gefahren bin mit meiner
Freundin, mit ihren Eltern hab ich oft an einen See mitfahren kénnen, und
dann sind wir nach Stubenberg hinunter gefahren, dann sind wir dort Rad
gefahren, und dann sind wir ein paar Tage dort geblieben.

Was war in der Schule?

In der Schule? Ich bin auch mit dem Rad in die Schule gefahren.

Vor dem Unfall, was waren da in der Schule fir schéne Erlebnisse?

Da kann ich mich eigentlich wenig zuriickerinnern, weil das war in der
Volksschule, und das war dann schon die Hauptschule, wo mir das passiert
ist.

Wie war die Volksschule?

Da sind wir gerade umgesiedelt, wo ich ja die erste Klasse wiederholt habe.
Und durch das, dass da mit meiner Schwester war, hat die Mama, wie soll
ich sagen, sie hat das alles ertragen mussen. Die hat das alles ertragen
mdssen, weil der Vater praktisch immer auswérts war, bei der Arbeit und
so, der ist immer mit dem Moped bis nach Traiskirchen gefahren, das sind
glaub ich hundert Kilometer oder was.

Tauchen aus dem Unterricht, der Schule aus der Zeit vor dem Unfall
irgendwelche Erinnerungen auf?

Nein, da weiB3 _ich eigentlich nichts mehr. (Dissoziation, Amnesie) Das ist

schon zu weit weg. Nein, das weil3 ich nicht mehr.
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IP12:

IP12:

IP12:

IP12:

IP12:

IP12:

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)

Schwer. Weil ich hab eigentlich viel Kopfweh gehabt, und da bin ich einmal,
das war beim Turnen, da haben wir so Leitern gehabt, das war schon mit
der kaputten Hand, da haben wir so was wie einen Kopfstand machen
mussen, Kerzen haben wir dazu gesagt. Entweder hat das Hirn ausgesetzt,
ich weiBB es nicht, ich hab ausgelassen, und auf einmal bin ich hinunter.
Eine Gehirnerschlitterung hab ich gehabt, aber ich bin am Nachmittag noch
Schi fahren gegangen, das ist mir am Vormittag passiert, ich wollt
unbedingt Schi fahren gehen, ich bin Schi fahren gegangen, aber es ist mir
nicht gut gegangen dabei.

Wie war das Lernen im Unterricht fir Sie?

Ja, wie soll ich sagen, anstrengend. Das war schon anstrengend.

Wie sind Sie damit zurechtgekommen?

Ja, immer wenn ich meine Freundin gefragt hab, oder wenn wir ihre Mutter
gefragt haben miteinander, sonst hétten wir es nicht geschafft. Naja,
geschafft, schwer halt.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

Ich hab schon lernen wollen, aber, wie soll man denn sagen, es war alleine
schon beim Aufgabenschreiben, durch das, dass ich es immer alleine hab
machen missen, hat es mich dann gar nicht so richtig gefreut. Das war
irgendwie eine Belastung flir mich, anstrengend, sehr anstrengend fir mich.
War das immer so?

Naja, Physik und so, das hat mich gar nicht interessiert.

Hat Sie etwas interessiert?

Oja, Musik. Das auf jeden Fall. Ich hab Flote gespielt, ich hab Gitarre
gespielt. Hausarbeiten, wie gesagt, wir haben alles selber lernen mdssen,
aber das hétte ich sicher gern getan. In Musik haben wir einen Lehrer
gehabt. Das Gitarrespielen war ja ein Freigegenstand, Flétenspielen war
auch ein Freigegenstand, das hab ich freiwillg gemacht. Der
Musikunterricht, das war ja nur Singen und so, das tu ich schon gern, das
tu ich auch heute noch. Wenn ich alleine bin, da drehe ich meinen Radio
auf, und da singe ich oft gern mit, obwohl ich das nicht verstehe, wenn es in
einer anderen Sprache ist, aber trotzdem. Mein Vater war auch
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musikalisch, und mein Onkel war auch musikalisch, mein Vater hat mit der
Ziehharmonika gespielt, ohne Noten alles, alles auswendig.

F: Durften Sie auch Gefilhle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

IP 12: Das weiB3 ich nicht mehr so, da kann ich mich nicht mehr erinnern.

F: Haben Sie sich manchmal geargert oder aggressiv gefihit?

IP 12: Nein. Ich hab halt immer alles hineingefressen, so wie ich es auch in der

Firma gemacht hab bis jetzt.

F: Den Arger haben Sie nicht zeigen kénnen?
IP 12: Nein. Nein, das hab ich nicht getan.
F: Wie war das Reinfressen fir Sie?

IP 12: Ich hab’s eher meiner Mama daheim erzdhlt, meiner Mutter. Sie hat dann
das halt, wenn Elternsprechtag war, mit dem Lehrer besprochen, was
vorgefallen ist, oder was gewesen ist und so.

F: Hat Ihnen das gut getan?
IP 12: Ja.
F: Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

IP 12: Nein. Nein sagen habe ich tberhaupt noch nie kénnen. Im Gegenteil, ich

war immer ein guter... nein, das darf ich da jetzt nicht sagen.

F: Konnten Sie eigene Neigungen und Interessen einflieBen lassen?

IP 12: Was ich gern gelernt hétte? Na, Schauspielerin oder so was.

F: Hatten Sie genug Zeit im Unterricht?

IP 12: Wir haben oft Schule gehabt von halb acht bis drei Nachmittag, und das ist
schon ziemlich lang, vor allem, wenn wir Kochen gehabt haben oder so.

F: Hatten Sie beim Lernen Zeitdruck?

IP 12: Da hab ich schon ein bisschen Druck gehabt, in der Hauptschule.

F: Haben Sie sich manchmal auch gelangweilt?

IP 12: Nein. Sicher nicht. Weil die Zeit ist dahingeflogen wie im Flug. Kaum hat es
geldutet, zehn Minuten Pause, und dann ist der ndchste Lehrer wieder

gekommen. Das war anstrengend.

D. Wertschatzung der Person

F: Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit?

IP 12: Mir hat es gereicht, ehrlich gesagt, aber doch zu wenig. Weil ich mit der
Hand immer beeintrdchtigt war und das nicht ausfliihren konnte, was ich
wirklich wollte. Weil ich hétte gern Frisérin fertig gelernt, aber ich kann nur

mir einer Hand.
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IP 12:

IP 12:

IP 12:

F:

Und in der Schule, welche Leistungen haben Sie da vollbracht?

Was hab ich denn da gehabt, Einser, Zweier, Dreier, Vierer. Die erste
Klasse hab ich ja wiederholt, weil wir gesiedelt sind.

War Leistung fir Sie wichtig?

Oja, far mich schon.

Wie waren Sie zufrieden?

Ich selber wére schon zufrieden gewesen, aber der Lehrer war nicht
zufrieden.

Wie ist der Lehrer damit umgegangen?
Er hat halt gesagt, das ist nicht gut, wenn man so oft umsiedelt, und wenn
nur die Mutter bei den Kindern ist, die Eltern gehéren halt zusammen, und
leider Gottes war es mit der Arbeit nicht méglich, weil damals...

Hat sich der Lehrer anders verhalten, wenn Sie gute Leistungen gebracht
haben?
Also der Deutschlehrer, der war eh super. Der war einmalig. Deutsch hab
ich immer gern gehabit.

Was war an dem Lehrer das Tolle?

Naja, er ist auf dich eingegangen und hat gesagt, das kannst du besser

machen, oder das ist schlechter, oder bei den Fehlern und so... Und das
war gut fur mich. Aber wie gesagt, der Mathelehrer, der hat mir die Kreide
ins Aug geschossen, und der hat die Kinder eigentlich nur auf Druck
gesetzt. Fur mich war das schlimm. Ich hab nicht mehr rechnen mdgen.
Mich hat das gar nicht mehr interessiert. Damals hat es keinen
Taschenrechner gegeben. Das war so, die Zeit.

Und in Deutsch?

IP 12: Ja, da hab ich eigentlich ein Gut gehabt.

F:

IP12:

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen oder der
Eltern? Haben Sie sich mit Ihren Starken erkannt und gesehen geflhlt?

Das kann ich auch nicht mehr so sagen. Ja, daheim, weil ich die Letzte war,
und da haben sie immer gesagt, ja, du bist die Schnellste, du kriegst alles.
Du kriegst alles, und wir kriegen nichts, weil wir noch zwei Briider waren,
und die Schwester war um elf Jahre é&lter als ich, die hat ja schon mit 16
Jahren geheiratet. Ich war die Letzte, und zum Schluss war ich mit meiner
Mama alleine, ja, da hab ich dann eigentlich schon immer das gekriegt, was
ich wollte.

Haben die Lehrerlnnen Ihre Starken erkannt?
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Ja, in gewissen Sachen schon. Ich mein, ich hab zwar in Turnen auch
einen Einser gehabt, bevor mir das passiert ist, weil ich die besten
Ubungen... also so mitgetan hab, wie ich geglaubt hab, und das Beste ist
eben nicht gegangen, aber, ja... Singen wie gesagt, hab ich gern gehabt,
das Musikalische war mir das Liebste, und das Turnen, weil ich
eingeschréankt war, aber vorher... da hab ich Radl gemacht, Kopfstand,
alles, was es nur gegeben hat. Uberdriiber. Da hab ich so einen Képfler ins
Wasser gemacht, was ich heute alles nicht mehr tu.

Wie sind Sie mit lhren Schwachen von anderen angenommen oder
akzeptiert worden?

Das kann ich mich auch nicht mehr so erinnern.

Konnten Sie sich selbst mit lnren Schwéachen zeigen?

Ja, wir haben vielleicht zum Schummeln angefangen, mit
Schummelzetteln, so wie es friiher war, wie es heute ist, wei3 ich ja nicht.
Oder ich hab mir das auf die Hand geschrieben, irgendwie hab ich das
immer gemeistert. Oder auf ein Ldschblatt geschrieben und dort
hineingeschoben, oder wir haben gleich die Bdnke angeschrieben. Weil sie
eh schon angeschrieben waren, da haben wir uns gedacht, jetzt ist es eh
schon wurscht, schreiben wir auch noch was dazu.

Sind Sie auch mal ertappt worden?

Nein, eigentlich nicht. Ich hab immer Gliick gehabt.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person wahrgenommen gefiihlt, mit
Ihren Starken, Schwéachen, Geflihlen?

Das war so, ich hab oft, das ist heute auch noch, ein Hoch, und dann hab
ich gleich bald wieder ein Tief. Ich finde nicht die Waage.

Und damals, inwieweit haben Sie sich beachtet, gewertschétzt gefiihlt?

Ja, eigentlich schon gut. Da hab ich mich eigentlich schon gut gefinhlt. Ich
hab meinem Bruder immer helfen miissen in Deutsch, obwohl er wieder
besser hat rechnen kénnen, der hat immer gesagt, wie schreibt man das,
so oder schreib ich das so, also hab ich immer gesagt, so gehért das, und
So gehért das, das schreibt man mit langem | und das mit hartem T, der ist
immer zu mir gekommen, der hat immer gesagt, geh, hilf mir. Oder schneid
mir die Haar, obwohl ich das gar nicht richtig gelernt hab, ich hab das schon
hingekriegt irgendwie. Ich hab schon die Courage gehabt dazu.
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E. Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

F: Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?
IP 12: Mein Leben, das schupf ich schon, das hab ich friiher auch geschupft. Weil

ich gar niemanden gehabt hab. Die Arbeit, das Auto und alles. Ich hab mir

voriges Jahr ein Auto gekauft und hab die Genossenschaftswohnung
gekauft, also bin Wohnungseigenttimerin, und ich will es auch so weiter
zahlen, wie bis jetzt. Ich mein, mehr wird’s nicht mehr, es wird immer
weniger, also irgendwie hab ich das schon in der Hand.

F: Was fehlte lhnen?

IP 12: Also, ich hab mir schon gedacht, dass ich einmal heiraten werde und so,
aber an Kinder hab ich eigentlich gar nicht so intensiv gedacht, durch das,
dass wir eine arme Familie waren und so viele vor allem. Ich wollte
eigentlich eher das Leben von meiner Tante flhren, die hat ein Superleben
gehabt, und zwar hat sie zwei Superménner gehabt (Realitatsflucht,
Traumwelt), der erste ist leider tédlich verungliickt auf der Autobahn, den
hat einer falsch berholt, und ist an die Leitschiene und hinuntergestiirzt, er
war nicht gleich weg, aber er ist dann im Spital gestorben. Und da hab ich
mir immer gedacht, meine Tante war so viel im Urlaub und auf Kur, die ist
30- oder 40mal in Bad Gastein gewesen, da hat sie schon die goldene
Nadel gekriegt als Auszeichnung. Da hab ich mir gedacht, so gut méchte es
mir in meinem Leben auch einmal gehen. Sie lebt eh heute noch, und sie
ist irgendwie meine Ersatzmutter. Sie ist von meiner Mutter die Schwester.
Meine Mutter ist nicht alt geworden, die ist mit 67 Jahren gestorben, durch
das, dass sie viel mitgemacht hat im Leben, mit dem Umsiedeln und mit
den Kindern, durch das, dass zwei gestorben sind. Es sind ihr die
Gehirnrinden abgestorben und da hat es gar nichts mehr gegeben.

F. Lebensmaximen

F:  Welche Lebensregeln hatten Sie wahrend der Schulzeit?

IP 12: Ich hab das irgendwie so auf mich zukommen lassen. Ich hab Frisérin
gelernt, aber wie gesagt, die Kolleginnen und so, das hat mich irgendwie
alles abgestoBen. Und dann hab ich mir gedacht als Verkduferin, aber es

war nirgendwo was zu kriegen. Es war unmdéglich, es war nichts zu Kriegen.



G.

IP12:

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die
Reha erreicht?

Dass ich wieder mehr Selbstwertgefiihl gekriegt hab. Und ich wirde mich
jetzt getrauen, in die Firma zu fahren und tat sagen, die Hackn, die ihr mir
angeschafft habt, das mach ich nicht, das mach ich nicht so schnell oder
vielleicht weniger oder so irgendwie. Aber ich wiirde nicht mit meinem Chef
sprechen, weil den mag ich schon von Grund auf gar nicht, sondern mit
dem Personalchef und mit der Chefsekretérin, da tu ich ein bisschen das
Biiro zusammenrdumen, aber leider ist der Personalchef wenig da, weil er
ja viel im Ausland ist oder in anderen Betrieben. Mein Chef ist ja auch viel
unterwegs, aber ich mag ihn grundpersénlich nicht, wie er ist.

Inwieweit waren lhrer Meinung nach solche Erfahrungen schon in lhrer

Schulzeit winschenswert gewesen?

IP 12: Ja, aber leider war die Zeit damals anders. Die Kinder heute sollten schon

von Grund auf, ich kenne ein paar Kinder, von meiner Freundin, die eine
hat viel Selbstbewusstsein, aber sie braucht sehr viel Nachhilfe in der
Schule, wenn man sagt, sie muss hier bleiben, pascht sie gleich ab und
geht heim. Man sagt dann, der Lehrer hat ja gesagt, du sollst da bleiben,
sich hab den Lehrer nicht mehr gefunden, ich hab mir gedacht, ich geh jetzt
heim, ich mag jetzt nicht mehr®. Also das hétte ich mich persénlich nicht
getraut, wenn der Lehrer gesagt hat, das muss ich machen, dann hab ich
das gemacht, das hab ich durchgefthrt und aus.

Was miusste an Schulen anders werden, damit Kinder selbstbewusster

werden?

IP 12: Ich weiB3 nicht, ich kann mich da nicht hineinfiihlen, weil ich selber keine

F:

Kinder habe.... Jetzt wird’s mir dann schon zu viel.... jetzt merk ich das, das

dauert mir jetzt schon zu lang, jetzt ist es schon eine Belastung fir mich.

Danke, ..
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IP 13. F. Gerda. 2b. BO+ST. 0807

A.

IP13:

IP13:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

Also, das erste, das mir jetzt gleich eingefallen ist, dass ich friher
eingeschult worden bin. Das war ziemlich knapp mit dem Alter, also ich bin
mit finf Jahren in die erste Klasse Volksschule gekommen. Ich bin aber ein
paar Tage spéter sechs Jahre alt geworden. Ich habe vorher allerdings so
einen Test machen miissen, da kann ich mich noch erinnern... das war sehr
eigenartig, also ich hab schon einen Test machen miissen, wo anscheinend
das Auffassungsvermdgen getestet worden ist, das sicher auch, aber ich
hab halt einen Test machen mussen, ob ich so zu meinen Ohren greifen
kann und so. An das kann ich mich noch so erinnern, das hat mir aber recht
getaugt, und so als Vorschlag von der Schule, ich bin eigentlich immer gern

in die Schule gegangen. Ich hatte nie Angst vor Priifungen, und was vor

allem bei mir schon der Fall ist, ich hatte immer alles gelernt, also ich bin

immer mit dem Stoff durch gewesen, ich war echt nie unvorbereitet, und

deshalb habe ich eigentlich auch nie Angst gehabt. Ich meine, ich hab das

als sehr angenehm empfunden, und das soziale Rundherum, dass halt der
Freundeskreis  war, und eigentlich hauptsdchlich immer meine
Klassenkameraden. Es hat eigentlich auBerhalb der Schulklasse wenig
Freunde gegeben. Es waren dann eben die Freunde, und man hat ja genug
Zeit in den Pausen und nach der Schule fir Spal3 auch, also ich bin sehr
gern in die Schule gegangen.

Gab es auch einzelne negative Erfahrungen?

Naja, negativ... Ich bin irgendwie schlecht mit den Lehrern als

Autoritdtspersonen zurechtgekommen. Ich hatte da éfters Konflikte, dass

ich halt sehr fordernd war, oder ein bisschen respektlos haben sie sich
behandelt gefihlt. Das ist auch einmal bis dahin gegangen, dass meine
Eltern zum Direktor gehen haben mdissen. In der Volksschule war ich nicht
vorlaut, nein, (berhaupt nicht, das hat erst angefangen so mit zwolf,
dreizehn, und hat sich dann aber schon bis zuletzt hingezogen. Ich kann

mich noch an spéter erinnern, an die siebente, achte Klasse, wo vor allem
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mit zwei Lehrern so ein Konflikt war, wo die anderen sich schon wieder
beruhigt haben. Es war ja nicht so... der einen Lehrerin war es ein bisschen
peinlich, da bin ich zu spét zu den Stunden gekommen und hab mich dann
bei ihr aufgeregt, dass sie sich (berhaupt aufregt, ich hab halt was
Wichtiges zu erledigen gehabt, so in der Art. Das andere, mit dem anderen
Lehrer, da kann ich mich gar nicht mehr erinnern, das war glaube ich gar
nicht so schlimm, es geht nur einfach darum, dass da Konflikte ja gar nicht

offen ausgetragen worden sind. Normalerweise wér das schon... Man hat ja

Lehrer prinzipiell kritisiert, und das hab ich halt schon getan, wenn mir was
nicht gepasst hat. Und das war dann manchmal ein bisschen zu fordernd,
und manchmal hat es eh gepasst, dann war es eh angemessen.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
Hauptséchlich eigentlich eher meine Klassenkameraden. Ich hatte dann

einen langjéhrigen Freund, den hab ich ca. mit 14 kennen gelernt, und den
hab ich bis Anfang der Studentenzeit gehabt, das war meine ldngste
Beziehung. Er wund wiederum sein Freundeskreis und meine
Klassenkameraden waren die, die am meisten Bedeutung gehabt haben.
Welche Bedeutung hatten Lehrerlnnen?

Eigentlich meiner Meinung nach nicht so. Das ist ja eben das Arge
eigentlich. Damals war nicht so eine groBe Bedeutung wahrnehmbar, sie

waren halt die Lehrer, ich hatte zu keinem ein besonderes persdnliches

Verhéltnis. Aber ich hab von einer Lehrerin, wo ich eben so vorlaut war, wo

ich mich bei ihr aufgeregt hab, dass sie sich Lberhaupt aufregt bei mir, dass

ich zu spdt komme, das war die, die am meisten geflrchtet war. Ich meine,
geflrchtet ist sie nicht worden, aber sie ist am meisten respektiert worden,
weil sie war irgendwie so die Intelligenteste oder die Gebildetste. Ich hatte
gerade jetzt vor ein paar Tagen noch einmal einen Traum von ihr. Es hat
damals zu Schulzeiten meiner Meinung nach, es kann auch sein, dass ich
es vergessen habe, aber ich glaube, ich habe wenig Schultrdume gehabt
zu Schulzeiten. Aber ich habe jetzt, seitdem ich aus der Schule herauf3en
bin, viele Trdume, und da tauchen als Personen entweder die
Klassenkameraden auf, und das ist immer eine sehr bléde Situation
ndmlich, also es ist immer eine Situation, wo ich ausgeschlossen bin, oder

wo ich irgendetwas nicht kann oder nicht bestehe oder vergesse, dass ich
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Matura habe, oder zu spidt komme oder plétzlich (berhaupt nichts mehr
weil3. Also alle Sachen, die genau nie eingetreten sind, weil ich ja eher
nicht ausgeschlossen war, eher digjenige war, die sich mit allen sehr gut
verstanden hat. Ich meine, es hat auch einmal einen Konflikt mit einer
Freundin gegeben, aber fir acht Jahre... sonst war ich eigentlich eher
beliebt, wirde ich sagen, und ich war immer gut. Ich hab nie Probleme
gehabt, mit den Lehrern, das hat mich nicht so beschéftigt, und jetzt im
Nachhinein, wo ich schon (ber zehn Jahre aus der Schule herauBBen bin,

habe ich sehr viel Schulalbtrdume komischerweise, obwohl es mich damals

nie belastet hat. Das sind immer Situationen, wo ich die Ausgeschlossene

bin und immer diejenige, die die Prifungen nicht besteht.

Stehen diese Traume irgendwie in Verbindung zu dem, was damals war?
Gab es Situationen, an die Sie sich erinnern?

Nein. Vor allem das mit den Prifungen mit Sicherheit nicht. Gut, ich hab
einmal Schwierigkeiten gehabt in den ersten Jahren, in Franzésisch, da hab
ich ein-, zweimal einen Fleck auf eine Schularbeit gehabt, aber das war’s
schon, aber ansonsten... Ich kann mir nicht vorstellen, dass mich das zehn
Jahre danach noch beschéftigen kann, das ich einmal einen Fiinfer gehabt
hab. Sonst war ich immer gut vorbereitet und ich hatte auch nie Angst vor
dem Ergebnis. Nein, ich kann mich (berhaupt nicht erinnern, ich glaub
nicht, dass diese Trdume wirklich was mit der Schulzeit zu tun haben,
warum das in der Schulumgebung dargestellt wird in den Trdumen, das
weil3 ich nicht, das ist mir selber nicht ganz klar. Aber ich hab mich in der
Schulzeit eigentlich nicht unwohl gefihit. (Durch familidre traumatische
Gewalterfahrungen konnte Ge. negative Geflihle nicht zulassen bzw. gab
sich alle MlUhe beim Lernen, damit sie keine Misserfolge beflirchten
musste. Verdrangte Geflhle beschéftigen sie spater in ihren Traumen.
Beziehung zu Erwachsenen schienen flir sie grundsatzlich gefahrlich zu
sein, weshalb sie kritische Distanz zu den Lehrpersonen pflegt.)

Welche Lehrerlnnen waren fiir Sie wichtig, traten positiv in Erscheinung?
Was waren deren besondere Eigenschaften?

Eigentlich kaum. Im Sinne von Vorbild erinnere ich mich eigentlich an
keinen Lehrer. Ich meine, fir die schulischen Zusammenhédnge waren die
Lehrer fiir mich nicht so wichtig. Es war fiir mich schon wichtig der Stoff,
den sie riiberbringen, und es war flir mich wichtig, dass ich die Leistungen
bringe und dass ich was lerne und dass es halt mit den Noten stimmt, aber
sie als Person waren fir mich gar nicht so wichtig. Ich hatte auch zu
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niemandem so ein Naheverhéltnis, und es hétte auch niemand fiir mich
eine Vorbildfunktion gehabt. In den jlingeren Zeiten hab ich mich halt nicht
bevormunden lassen wollen, es wére mir lieber gewesen, es begrenzt sich
eh nur (berhaupt auf die Lehre. Ich hatte auf das tberhaupt nicht Lust,
Erziehung oder so, das wollte ich sowieso nie, und deshalb waren die fiir
mich auch nicht (wichtig). Da hétte man vielleicht auch eine
Videoaufzeichnung machen kénnen. Also in meiner Erinnerung hatte ich da
kein besonderes Verhéltnis.

Hatten Sie Lehrer, die negativ auf Sie gewirkt haben?

Nein. Negativ berhaupt nicht. Ich meine, es gibt Lehrer, die hatten halt so
ihre Eigenheiten, die waren vielleicht eher lustig in ihren Eigenheiten, das
eher, oder vielleicht nervig in ihren Eigenheiten. Aber ich wirde das gar
nicht so stark beurteilen, dass ich sage, dass das wirklich total negativ
wére, belastet hatte mich das nicht. Was mich schon belastet hat, ndmlich
im Nachhinein sehr belastet hat, das war aber eher von meiner Seite her,
dass ich zu einer Lehrerin gesagt hab, da war ich noch jung, so zwdlf,
dreizehn, oder hat es mich damals schon belastet, die hat uns immer
Strafthausaufgaben gegeben, und das war halt echt nervig, da haben wir
Sachen aus dem Buch abschreiben missen, keiner hat sie leiden kénnen,
und sie hat sich (berhaupt nicht durchsetzen kénnen, und daflir, dass sie
sich nicht durchsetzen hat kénnen, und zu der hab ich dann einmal gesagt:
,Na, Sie brauchen sich nicht wundern, wenn Sie mit so komischen
Methoden versuchen zurechtzukommen, dass die Schiler Sie hassen.*
Und ich hatte wirklich das Wort hassen im Mund, obwohl ich das gar nicht
so empfunden habe, obwohl weder ich noch die anderen das gemacht
haben. Wegen dem musste ich zum Direktor, und das war mir dann schon
sehr unangenehm, aber das war von meiner Seite unangenehm. Da hab
ich sie ja gar nicht so stérend empfunden, da hab ich das eher stérend
gefunden von meiner Seite, dass ich so etwas zu ihr sage. Oder es kann
auch sein, dass ich das jetzt zehn Jahre spéter so bewerte, vielleicht hab
ich damals wirklich gedacht, ich hasse sie, aber ich glaube es eigentlich
nicht. Ich glaube, dass ich da einfach irgendwie uniiberlegt war. Ich kann
mich da wirklich nicht erinnern. Im Grunde war die Schulzeit die
unbeschwerlichste, schénste Zeit in meinem Leben.

Welche Bedeutung hatten lhre Eltern wahrend lhrer Schulzeit?

Ich fange einmal bezogen auf die Schule an, da muss ich sagen, dass

meine Eltern, besonders mein Vater mit meiner Schwester gelernt hat, vor
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allem Latein, und ich wollte das halt nie, ich hab halt inmer geschaut, dass
ich alles selbststéndig lerne und keiner mit mir lernt. Also haben sie sich
auch in meine schulischen Sachen nie eingemischt, weil es war eh immer
alles in Ordnung. Vielleicht in der Volksschule, da haben sie schon noch ein
bisschen mit mir gelernt, kann ich mich noch erinnern. Oder eher kann ich

mich noch an die Oma erinnern, dass die ein bisschen mit mir gelernt hat,

die war Volksschullehrerin, aber ab der dritten Klasse Volksschule hat
glaube ich niemand mehr mit mir gelernt, da hab ich das alles immer allein
gemacht. Und so, ich meine, ich weiBt nicht... wenn ich da jetzt anfange zu
erzédhlen, dann fange ich an, Uber meine ganze Kindheit zu erzéhlen. Ich
weilB auch nicht, wie ich das jetzt beurteilen soll. Ich glaube, wir lassen das
lieber auf die Schule bezogen, weil wenn ich jetzt anfange, was meine
Eltern von 5 bis 18 fiir eine Bedeutung fir mich gehabt haben, dann sind
wir in fdnf Wochen noch nicht fertig, wahrscheinlich. — Sie waren ziemlich
frih auf sich selbst gestellt? — Ja, auch familidr, das kann ich wohl
dazusagen, eben auch durch die familidre Situation, das stimmt, ja.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)

Leicht. Es hat mich auch alles... irgendwie hat es mich schon interessiert.
Manches mehr, manches weniger. Was ich mir jetzt im Nachhinein
komischerweise schwer vorstellen kann, ich mein gern... es war Véllig
normal, zu lernen, und ich habe auch leicht gelernt, auch wenn was
vielleicht einmal nicht so interessiert hat. Es hat mich sicher nicht alles
interessiert. Zumindest kann ich mich an Sachen erinnern, die mich sehr
interessiert haben. Es hat mich sicher nicht alles sehr interessiert, aber ich
habe vielleicht auch bei Dingen, die vielleicht nicht so interessant waren, ich
hab trotzdem nie in Erinnerung, dass das muihsam fiir mich gewesen ware,
das Lernen, oder dass es eine Uberwindung gewesen wére.

Sie haben sich den Aufgaben gewachsen gefuhlt?

Ja.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Naja, sicher. Ich hab ja meine Gefihle immer gezeigt, indem ich auch

immer gesagt hab, wenn mir was nicht gepasst hat gegentdber den Lehrern,
und ich musste dann halt selber mit den Konsequenzen leben. Ich denke

mir so im Nachhinein noch, dass sicher einige Leute, wir waren dann ja nur
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mehr wenige Leute in der Klasse, weil so viele abgegangen sind nach der
vierten Klasse, und zweli, ein Schiler und eine Schiilerin haben sich sehr
abgegrenzt vom Rest der Klasse. Da war sonst eine sehr gute
Klassengemeinschaft, und ich kann mir auch vorstellen, dass die, obwohl
die mir das nie gesagt haben, das als sehr pubertdr empfunden haben,
dass ich spéter, wo ich auch schon élter war, immer noch ab und zu vorlaut
war. Doch, ich habe schon immer Gefihle zeigen kénnen, und ich war
immer sehr offen eigentlich. Die Freundschaften in der Klasse waren
eigentlich immer sehr harmonisch, wir haben uns immer sehr gut
verstanden, insofern hab ich da eh keine schlechten Gefuhle, und gute
Geflihle zeigt man eh leichter. Und den Lehrern gegeniiber, wenn ich ein
schlechtes Gefihl gehabt hab, habe ich es ja eher auch gezeigt. Ich hatte
eigentlich eher das Gefihl, dass ich mich sehr gut ausleben kann in der
Schule.

Durften Sie auch ,Nein® sagen?

Eh gut. Es gibt vielleicht eine Freundin, das stimmt schon, die hat damals
schon sehr viele Probleme gehabt, die war eher so depressiv, oder ich
meine, am Anfang war sie so von der Gang oder der Clique, da war ich eh
nur so halb dabei, wir hatten viele Probleme, wir waren die M&ddchenmafia
von der Schule, zumindest in unserer Klasse hat es das gegeben, so mit
vierzehn hat es das gegeben, mit der war ich dann gut befreundet, und die
hat halt schon sehr geklammert, und da haben dann die anderen
Freundschaften, die ich gehabt hab, darunter gelitten. Da hab ich sicher zu
wenig auf meine anderen Freunde oder Freundinnen, das waren ja
Mé&dchen, wir waren fast nur M&dchen in der Klasse, da habe ich die
Freundschaften vernachlédssigt, obwohl ich das gar nicht immer wollen
hétte. Obwohl ich sagen muss, sie war damals noch besser, das war eher
noch auf lustig und Gaude, im Moment haben wir zwar nicht viel Kontakt,
aber wir sind ja jetzt auch noch befreundet. Dass es wirklich zur einer
Belastung geworden ist, ist eher erst spédter gekommen, weil es ihr halt
immer schlechter gegangen ist. Aber selbst in der Schule hatte sich auch
schon ein bisschen Macht, wo sie mich schon sehr in Anspruch genommen
hat, wo sie nicht so eine Macht gehabt hétte, wenn ich vielleicht mehr mit
anderen zusammen gewesen wére.

Nein sagen gegeniber Lehrern war moglich?
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Ich muss sagen, die Anforderungen, die sie gestellt haben, waren mir eh
nie zu viel, da hab ich nicht Nein sagen missen, und sonst haben sie ja
auch nicht viel gesagt. Also ich hatte nicht das Gefinhl.

Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

Ich muss sagen, jetzt im Nachhinein glaube ich, die Frage hat sich fir mich
damals gar nicht gestellt. Wenn mich das damals jemand gefragt hétte,
hétte ich gesagt, ja sicher muss ich, aber ich will auch. Aber ich hab (ber
das gar nie nachgedacht.

Hatten Sie Zeit, wo Sie Ihren eigenen Interessen und Neigungen
nachgehen konnten?

Zeit hatte ich genug, aber wie gesagt, ich hab halt viel Zeit auch mit meinen
Freundinnen verbracht, und spéter, wie ich dann meinen Freund gehabt
hab, halt auch mit ihm. Ich hatte schon genug Freizeit.

Gab es innerhalb des Unterrichts Freirdume?

Nein, tberhaupt nicht. Absolut nicht. Der Unterricht bei uns war sehr starr.
Es war ein normales Gymnasium, aber es war total... sehr unkreativ, der
Unterricht. Das war ja schon eine Ausnahme, wenn jemand einmal ein
Referat gehalten hat, was ich zum Beispiel als total gut empfinde, wenn

man einmal etwas selbst ausarbeitet. Ich habe glaube ich in meiner ganzen

Schulzeit zwei Referate gehalten, und das war eines in Physik und eines in
Philosophie. Und das empfinde ich zum Beispiel als eine gute
Unterrichtsmethode, aber das war halt eher sehr altmodisch, empfinde ich
es im Nachhinein.

Haben Sie manchmal unter Zeitdruck gelitten?

Nein, wie gesagt nicht, weil ich hab mir das immer richtig einteilen kénnen,
ich war mit dem Stoff eigentlich immer durch.

Haben Sie sich manchmal gelangweilt oder unterfordert gefihlt?

Nein, alles nicht. Weder (ber — noch unterfordert noch gelangweilt. Habe
ich mich gelangweilt? Naja, kann schon sein, dass ich mich manchmal
gelangweilt habe, ich kann mich erinnern, ich hab schon viele Phasen
gehabt, wo ich sozusagen geschwétzt hab, sehr viel, und das tut man auch
nur, wenn man sich langweilt. Da hab ich mich anscheinend doch
manchmal gelangweilt. Aber das waren dann eher Lehrer, die es halt
besonders schlecht gebracht haben, das ist dann glaube ich eher an den
Lehrmethoden gelegen als an dem Stoff an sich.

Was war der Unterschied zwischen Lehrern, die es gut gebracht haben und

anderen?
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Da hab ich jetzt eigentlich was Falsches gesagt, das mit dem Schwétzen ist
nicht davon abgehdéngt, wie gut sie es bringen, oder wie gute Paddagogen
sie sind, sondern wie sehr sie sich durchsetzen kénnen. Und wenn sich
Jjemand schlecht durchsetzen hat kénnen, dann hab ich halt viel
geschwatzt, und wenn jemand eher streng war und doch eine Autoritét,
dann hat man halt aufgepasst. Das war eher so allgemein. Bei der einen
Vertretungslehrerin da haben wir ja die Tasche umgeschmissen und haben
die Schularbeitsfragen herausgeholt. Oder die Freundin, von der ich schon
erzéhlt hab, ist bei ihr gestanden und hat sie hinten ausgelacht, weil sie so
gespaltene Haare gehabt hat. Also mit der haben wir ja arge Sachen
aufgefuhrt, die hat sich halt nicht durchsetzen kénnen. Das ist halt eher das
Problem gewesen, wenn man sich dann langweilt und unaufmerksam ist.
Gab es auch Lehrer, die nicht so streng sein mussten, wo Sie aber doch
Interesse am Stoff gewonnen haben?

Doch, das gab es sicher auch. Ich denke mir, das waren eben so Lehrer,
die einerseits selbst besser hinter ihren Inhalten haben stehen kénnen. Wir
haben ja auch Lehrer gehabt, da hat man den Eindruck gehabt, die
interessieren sich ja firs eigene Fach kaum. Also das wére einmal eine
wichtige Voraussetzung, dass die Lehrer sich selbst fur ihre Inhalte
interessieren, und das andere wére, dass sie es schon auch interessant
hintiberbringen. Es hat sich schon oft geteilt, entweder war der Lehrer so
oberstreng und lasst (berhaupt nichts durchgehen und (berhaupt nicht
schwétzen, und es muss alles passen, und streng geprtift, oder so, dass sie
sich Uberhaupt nicht durchsetzen haben kénnen, und die Schiiler machen,
was sie wollen. Das ist halt so ein Mittelding. Das sie halt so oberstreng
sind, aber dass sie davon ausgehen, wenn die Schiiler schwétzen, werden
sie wohl irgendetwas Wichtiges zu reden haben, aber eigentlich ist der Stoff
eh so interessant, dass sie sich wohl beteiligen werden, also dann doch
den Schulern mehr Freiraum gibt, selber zu entscheiden, inwiefern sie jetzt
am Unterricht teilnehmen, zwar nicht das komplette Chaos ausbrechen
lassen, dass jeder tut, was er will, aber doch vielleicht auch einmal ein
bisschen ein Auge zudriicken, wenn es gerade nicht so diszipliniert ist. Ich
glaube, das macht es aus.
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Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fur Sie innerhalb der Schulzeit?

Naja, ich hatte friiher in der Unterstufe gar nicht so die guten Zeugnisse,
glaube ich, dass ich da gar nicht so gut war, vor allem in Deutsch hatte ich
eine Zeit lang Probleme, dann in Franzdsisch.

Wie war es fir Sie, nicht so gut zu sein?

Es hat mich glaube ich schon geéargert. Ich kann mich zum Beispiel
erinnern, in Deutsch in der ersten oder zweiten Klasse, da hat man das
Thema von der Schularbeit immer irgendwie abschétzen kénnen, und
meine Mutti hat halt, weil ich so schlecht war, flir mich einen Aufsatz
vorgeschrieben, den ich auswendig gelernt hab, das hat mich eh
gewundert, dass er das nicht gemerkt hat. Da hab ich dann einmal eine
gute Note gehabt, dass die ganze Klasse sich gewundert hat, zuerst hab
ich einen Vierer gehabt, und jetzt plétzlich einen Einser oder Zweier. Also
scheint es mich doch gedrgert zu haben, sonst hétte ich das nicht
angenommen, diese Hilfe von der Mama. Aber was sich im spéteren Alter
eher eingestellt hat, ist, wenn man irgendwo schlecht ist, dass man sich
dann schnell als Person abwertet, das hab ich damals nicht getan. Sicher
war es mir wichtig, dass ich gut bin in der Schule, aber es hat sich halt nur
auf die Schule bezogen, deshalb hab ich mir nicht gedacht, ich bin jetzt
eine schlechte Freundin oder so. Es hat sich halt auf den Bereich begrenzt.
Und es war auch nie so, dass ich dann am Nachmittag zwei Stunden im
Bett gelegen wére und mir gedacht hétte, ich hab so schlechte Noten. Es
hat mich halt kurz einmal gedrgert, aber wie gesagt, dann spdéter in den
hoheren Klassen hatte ich eh immer gute Noten. Aber sicher habe ich es
wollen, und ich war schon stolz. Ich hatte ein sehr gutes Zeugnis in der
achten Klasse und ein sehr gutes Maturazeugnis, und bei uns ist es so,
dass auf dem Maturazeugnis hinten das 8.-Klasse-Zeugnis drauf ist, und da
das auch so gut war, bin ich heute noch stolz. Das ist mir glaube ich auch
damals wichtig gewesen.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen oder der
Eltern?

Ich denke, meine Eltern waren sehr froh, dass ich das sehr selbststiandig

mache, und haben sich sicher gefreut, dass ich gut bin.
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Wie war es fir die Eltern, als es nicht so gut lief?
Ach, nicht so schlimm. Ich kann mich nicht erinnern, dass sie geschimpft
hatten, das dberhaupt nicht. Vielleicht hab ich eh selber immer genug
Motivation gezeigt, dass sie mich nicht motivieren haben muissen, aber ich
kann mich nicht erinnern, dass es da groBBen Stress gegeben hétte wegen
schlechter Noten.
War die Wertschéatzung von Seiten der Eltern unterschiedlich je nach
Leistung?
Nein.
Wie war das bei den Lehrerlnnen, war die Zuwendung abhangig von den
Leistungen?
Bei mir persénlich empfinde ich das nicht so, aber es hat schon Leute in der
Klasse gegeben, die halt die Schatzis waren aufgrund ihrer Leistung. Aber
dass ich jetzt anders behandelt werde, wenn ich einen Vierer oder einen
Einser habe, da empfinde ich nicht so, aber ich bin trotzdem anders
behandelt worden als die Schatzis, die zweli, drei, die es gegeben hat, weil
sie halt so superintelligent sind und halt die besten Leistungen bringen. Das
hat man schon gemerkt, dass Lehrer gewisse Leute wegen der Leistung
mehr schétzen. Aber bei mir selbst hat sich das eher nicht gedndert.
Inwieweit sind lhre Starken von anderen beachtet und gewdirdigt worden?
Das einzige Lob, das ich wirklich als Lob... Die Psychologielehrerin hat
mich sehr gern gehabt, das weiB3 ich, von der war ich ein bisschen das
Schatzi, und das war auch merklich fiir die anderen. An was ich mich auch
noch als Lob erinnern kann, ist der Zeichenlehrer, dass der gemeint hat, ich
sollte irgendetwas mit Kunst machen, und das hat mich damals sehr
gefreut. Und da muss ich gleich dazu sagen, dass mein Vater gesagt hat,
~Kunststudium, so a SchaB*, und das war fiir mich dann abgehakt.
War das Kinstlerische fur Sie eine persénliche Starke oder nur eine gute
Schulleistung?
Schon was Persédnliches. Das hat fiir mich auch gar nichts mit Leistung zu
tun, das ist ja was Kreatives, das hat fir mich weniger mit Leistung zu tun.
Das war jetzt auf Lehrer bezogen. Sonst, weil ich doch eher beliebt war, die
Leute waren einfach gern mit mir zusammen, ich habe einfach das Gefiihl
gehabt, die Leute verbringen gern Zeit mit mir. Das war schon etwas, das
mich total gestéarkt hat, ich bin mir einfach bei niemandem unwillkommen
vorgekommen, und das obwohl wir in der Klasse auch Konflikte gehabt
haben, die die Klasse polarisiert haben, aber ich hatte trotzdem das Gefiihl,
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ich verstehe mich auch mit denen recht gut. Das empfinde ich schon auch
als Anerkennung.

Wie konnten Sie selbst mit Schwachen umgehen?

Mit Schwéchen hab ich auch damals schon schwer umgehen kénnen,

glaube ich. Aber wie gesagt, ich empfinde die Zeit damals... Ich glaube
nicht, dass ich es im Nachhinein verherrliche, weil ich mich schon noch gut
erinnern kann. Es war fir mich einfach eine schéne Zeit, wo ich sagen
muss, es sind die Schwéchen oft gar nicht so zu Tage getreten. Wenn
einmal, dann hat es mich schon beschéftigt, aber ich war damals eher so,
dass ich, wenn ich Unzuldnglichkeiten gehabt hab, das eher nach aul3en
projiziert habe, umgekehrt wie jetzt, wo ich, wenn jemand einen Fehler
macht, so tue, als ob es mein Fehler ware. Damals habe ich eher mit Wut
reagiert auf eine eigene Unzuldnglichkeit.

Wie sind andere mit lhren Schwachen umgegangen?

Wie gesagt, ich hatte eine Freundin, mit der ich mich zerkracht habe, ich
weilB gar nicht mehr genau, warum. Die hat mich dann mehr oder weniger
ignoriert, das hat mich schon sehr belastet. Vielleicht hdngt das auch mit
den Trdumen zusammen. Aber das war nur eine Freundin, mit allen
anderen habe ich mich eh weiter super verstanden. Aber das war eben
auch eine besondere Beziehung, weil es eine sehr tiefsinnige Beziehung
war, wir flr das Alter sehr tiefsinnige Gesprdche gefiihrt haben, sie in einer
sehr schwierigen familidren Situation war, und ich mit vielen Freundinnen
gar nicht tber meine familidre Situation geredet habe, eher nur mit denen,
die selbst Probleme gehabt haben. Die hat (ber meine Sache (iberhaupt
erst gewusst. Die hat mich dann ignoriert nach Streitereien, die wir gehabt
haben, an die ich mich jetzt nicht mehr so erinnern kann, das hat mich
verletzt. Und sonst, was ich so sagen kann, ist, dass ich zumindest das
Gefiihl habe, dass niemand nachtragend war. Wie diese Konfliktsituationen
wirklich verlaufen sind, wei3 ich nicht. Die war die einzige Freundin, die
sehr nachtragend war. Es hat nicht sehr viele Konfliktsituationen gegeben,
und man hat es auch so weit bereinigen kénnen, dass das nicht nachhaltig
eine Beziehung belastet hétte.

Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden gefihlt?

Eigentlich schon sehr. Und ich war auch sehr lustig. Das féllt mir jetzt ein,

dadurch dass ich sehr offen war und schon immer sehr mutig, hat man
schon SpalBB mit mir haben kénnen. Durch das fihle ich mit total
wertgeschétzt, ich weiB, die Leute haben gern mit mir geredet, weil ich
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doch tiefsinnig war, und trotzdem viel Humor gehabt hab und auch
irgendeinen Blédsinn hab machen kénnen. Und das tiefsinnige Geplankel,
das ist mir ja eh erhalten geblieben, das kann ich ja immer noch. Aber dass
ich eine Gruppe unterhalten wirde, das habe ich schon jahrelang nicht
mehr gemacht, das kénnte ich mir gar nicht mehr vorstellen. Ich glaube
schon, dass ich ein netter Zeitgenosse war, und dass ich auch geschétzt
worden bin in der Zeit. Auch zu Hause, mein Vater war nicht so viel zu
Hause, aber meine Mutter und auch meine Schwester waren in der Phase

gern mit mir zusammen, hab ich so das Gefihl.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt,
ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Das, leider Gottes, weiB3 ich nicht, wie das hétte sein kénnen. Gerade nach
der Schulzeit, da war ich dann Aupairméddchen in Paris, das ist schon super
gelaufen, und dann bin ich ja krank geworden. Gut, aber das sind bei mir

andere Sachen. Das muss ich schon dazu sagen, durch die Erfahrungen in

der Schulzeit habe ich doch das Studium relativ qut durchziehen kdénnen,

auch wenn es ldnger gedauert hat. Aber ich habe sogar bei meinem
Studium eine Auszeichnung gekriegt von den Noten her, und ich hétte das
wahrscheinlich nicht gekonnt, wenn ich das nicht von der Schule her

gekannt hétte, Leistungen durchzubringen, weil die Krisenzeit ja schon von

Anfang an da war. Das hat es mir schon gebracht. Aber in Bezug auf alles
andere empfinde ich es nicht so, ich habe mir eher oft gedacht, warum ist
das alles verloren gegangen, der Mensch, der ich damals war.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?
Wie soll ich sagen, mit einem guten Maturazeugnis... Mir féllt jetzt wieder
mein Vater ein, weil der ja sehr groBen Einfluss auf mich gehabt hat, und

vor allem auch weil er in diesem Bereich, beim AMS, gearbeitet hat, der hat
eben immer gemeint, es sind eh lberall zu viel Leute, die Berufsaussichten
sind eh so schlecht, er hat zwar gesagt, das einzige mit dem du halbwegs
rechnen kannst, sind die Lehrfdcher, da hétte er mir Physik und Mathe
empfohlen, aber er hat gesagt, sonst mach, was du willst, am besten, du
machst das, was du willst, weil du musst gut sein in deinem Fach, und das
kannst du nur, wenn du machst, was du willst. Trotzdem war er gegen

gewisse Sachen wie Kunst, das muss ich schon sagen. Aber sonst, er war
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wenigstens nicht gegen Sozial- und Humanwissenschaften. Eigentlich habe
ich damals total gute (Zukunftsperspektiven) gehabt, weil ich hitte damals

alles studieren kénnen, und ich hétte von meiner Intelligenz oder

Leistungsfdhigkeit her damals noch dberall gut sein kénnen. Was im

Nachhinein eher ein bisschen ein Fehler war, ist, dass ich nicht gleich
angefangen habe zu studieren. Ich hétte vielleicht Medizin oder so etwas

studiert, und wenn ich in diesem Leistungsding noch drinnen gewesen
wdre, ich hab jetzt einen Achtstundentag, ich hétte das dann glaube ich
weitergemacht, dann hétte ich auch locker ein Medizinstudium geschafft.

Ich hab leider zu lang nicht gewusst, was ich studieren soll, war dann voll in

der Krise, die Leute sind schén langsam in ihre Studienorte gesiedelt, und
ich wusste einfach nicht, was ich machen soll, und deshalb bin ich dann
mehr oder weniger kurzfristig als Aupair nach Frankreich gegangen. Und da
hab ich dann eben das lockere Leben kennen gelernt, und dann hatte ich
auch noch ein lockeres Studium, und dann ist es halt mit dieser Leistung
irgendwie vorbei gewesen, mit dem Achtstundentag. AuBer vielleicht zu
Diplomarbeitszeiten, aber nicht einmal dann wirklich. Deshalb ist es fiir
mich im Nachhinein gar nicht positiv gewesen, ein Jahr Pause zu machen.
Ich hétte dann nach einem Jahr ein Studium, das wirklich sehr hart und
zeitaufwéndig ist, gar nicht mehr geschafft. Naja, vielleicht wére ein
Medizinstudium eh auch nicht das Richtige gewesen fir mich. Im
Nachhinein hat es mir halt irgendwie leid getan, vor allem jetzt, wo ich fertig
bin und mir denke, ich kann nichts anfangen.

(Entscheidungsschwierigkeiten, Unentschlossenheit)

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Ich weiB3 nicht. Mir sind jetzt zwar Sachen eingefallen, aber ich muss sagen,
dass ich das gar nicht mehr als Lebensmaxime empfinde, weil ich das jetzt
nicht so leben kann. Aber ich sage es jetzt trotzdem, also der Ausgleich
zwischen SpaB und Arbeit oder zwischen Arbeit und Freizeit und die
Kontinuitét, das ist zumindest etwas, was mir damals sehr wichtig war, wo
ich jeden Tag in die Klasse komme und die gleichen Leute sehe. Und die
Struktur, die mir vorgegeben ist, auch wenn man spéter Methoden kennen
lernt, wo ich mir denke, wenn ich so etwas in der Schule gelernt hétte, das
wdére super gewesen, aber ich habe ja damals nichts anderes gekannt, von
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der Struktur her, war es gut vorgegeben, am Vormittag hast du halt deine
funf, sechs Stunden, und am Nachmittag, die Zeit die du zum Lernen
brauchst, das hab ich als positiv empfunden, die Struktur und die
Kontinuitét.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die
Reha erreicht, die auch in der Schulzeit wiinschenswert gewesen waren?
Ich weiB, die Interviews sind anonym, aber ich habe trotzdem Hemmungen,
weil ich dber dieses Thema sowieso ungern rede. Das was jetzt wieder in
der Psychose bei mir aufgekommen ist, wirde ich mir fast wiinschen, es
wdére schon friiher aufgekommen. Ich fiihle mich im Moment einfach schon
ein bisschen zu alt. Die Erinnerung an traumatische Erlebnisse in der
Kindheit hétte ich gern schon friher gehabt. Naja, wenn ich die Erinnerung
friiher gehabt hétte, dann hétte ich daheim gewohnt. Es &rgert mich
einfach, dass es jetzt in der Situation aufkommt.

Hétte die Schule damals etwas bieten kénnen?

Nein, die Schule eh nicht. Es geht eher um das Alter.

Hétte die Schule an sich anders sein kdnnen?

Ich habe bei einer Bildungsagentur im entwicklungspolitischen Bereich
Workshops kennen gelernt, und so etwas hétte ich mir gewdinscht, mehr so

globale Zusammenhédnge, mehr politische Bildung vor allem, das ist im

Gymnasium bis heute kein Unterrichtsfach, was ich ja arg finde, mehr
lockere Unterrichtsmethoden, mehr Arbeitsgruppen, mehr Referate. Es war
bei uns doch so, der Lehrer hat halt auf die Tafel geschrieben, und die
Schiler haben abgeschrieben, oder man hat gemeinsam einen Absatz im
Buch gelesen.

Was ware besser gewesen?

Naja, ich hétte mir meiner Interessen vielleicht doch klarer werden kénnen.

Auch wenn mir das Lernen nichts ausgemacht hat, ich hab zwar nicht
ungern gelernt, aber ich hab es ja doch gemacht, weil man muss und weil
ich keinen Stress haben wollte. Aber weil die Berufswahl oder die
Studienwahl dann so schwierig war, ich denke mir, da wédre man auf seine
Interessensschwerpunkte leichter draufgekommen, schon zu Schulzeiten,
wenn man da besser arbeitet. Weil das war schon ein Problem, dass ich

das nicht gewusst hab.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

... von der Volksschule. Eine groBe Klasse, alte Klasse, ganz alte Tische. In
der Volksschule war es so, dass wir jedes Jahr einen Lehrerwechsel gehabt
haben, was sicher vom heutigen Standpunkt nicht gut war. Vor allem auch,
dass eigentlich schon sehr intensiv auf uns eingegangen worden ist. Ich
hab 1967 angefangen in die Schule zu gehen, und da waren die Lehrer
teilweise noch veraltet. Und in der Hauptschule dann der Wechsel, dass du
jede Stunde wen anderen hast, und teilweise sehr streng. Und dann hab ich

gewechselt ins Institut der englischen Frdulein, das war eine zweijdhrige
Fachschule, und da war das dann ganz anders. Es war eigentlich ... und die
geistlichen Schwestern waren zu uns auch ganz anders. Teilweise waren

es weltliche Lehrer und auch geistliche, irgendwie sehr menschlich. Wir

waren auch eine groBe Klasse, da waren wir 40 M&dchen, und sicher nicht
gut, pubertierend, aber irgendwie hab ich aus dieser Zeit sehr viel
mitgenommen ins Leben.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Geflhle... Vor allem, ich war immer die Kleinste, da hab ich immer gelitten.
Das hat sich auch immer fort gezogen, aber sonst... Teilweise auch

Versagenséngste, dass ich versage. Beim Lernen habe ich mir nie schwer

getan. Aber ich hab immer Angst vor Prifungen gehabt. Das war bei jeder
Priifung, und das kann ich jetzt nicht. Aber sonst, motiviert hat es einen
irgendwie.

Gab es auch positive Gefiihle?

Ja, weil sie dann gesagt haben, das kannst du eh, und probier das. Es war
sicher nicht so hektisch, wie es heute ist tberall in den Schulen. Da ist noch

viel mehr auf den Schiiler eingegangen worden.
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Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?

Ich weiB nicht, vielleicht manche Schulkollegen. Die Familie, weiB3 ich nicht,
wie. Es hat keiner Zeit gehabt, dass er geschaut hat, hast du die Aufgabe
gemacht, wir waren sechs Kinder daheim, und gerade wie ich angefangen
habe in die Schule zu gehen, sind meine zwei letzten Schwestern auf die
Welt gekommen. Also eigentlich hab ich sehr selbststdndig sein missen.
Eine ganz groBe Bedeutung hat meine GroBmutter gehabt,
muditterlicherseits, das war eine Frau mit Herz. Wenn meine Oma nicht
gewesen wdre, hétte ich meine Haube wahrscheinlich heute noch nicht
fertig. Ich hab gern (gestrickt?), aber nicht in der Schule. Das war flr mich
so negativ, wenn ich in die Handarbeitsstunde gehen hab mussen, und ich
hab in der Gemeinschaft was machen miissen. Also das hat mich geprégt.
Wie kdnnen Sie das verstehen?

Ich weiB3 es nicht. Ich wollte es einfach so machen, da sind alle gesessen,
und da bist du in der Bank gesessen und hast das machen missen, und
das wollte ich absolut nicht. Und wenn damals meine Oma nicht noch
gelebt hétte, wédren meine Sachen sicherlich nicht (fertig geworden). Ich
hab das komplett ..., dass ich es ja nicht machen muss. Ich hab mir
gedacht, da hab ich so eine groBe Puppe gehabt, ich mach fir die Puppe
einen Pullover, da brauch ich nicht so viel Wolle.

Welche Bedeutung hatten die LehrerInnen flr Sie?

Das war unterschiedlich. Zu einem Lehrer hat man einen besseren Zugang,
sag ich heute, gehabt, damals hétte ich sicher mit dem Wort nichts
anfangen kénnen. Und mancher Lehrer war ruhig, und da hat es andere
Lehrer gegeben, die haben zu schreien und zu toben angefangen.

Wie waren die Lehrer, zu denen Sie ein besseres Verhéltnis hatten?

Nett und freundlich. Und vor allem, so riickblickend, (glaubten sie?), sie
mussen mich beschuizen, weil ich so klein war. Ganz wurscht, ob das jetzt
der Direktor in der Hauptschule war, oder zum Beispiel der
Klassenvorstand. Weil ich bin immer klein gewesen, und wenn ich heute so
nachdenke, war es eigentlich eher eine Beschtitzerrolle.

Gab es auch andere Lehrer, die Bedeutung hatten, eher negativ?
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Ja, einen hat es gegeben, der hat immer geschrien und getobt. Und dann
haben wir einmal eine Aushilfslehrerin bekommen, die ist von einer anderen
Schule gekommen, erstens war sie, ich weiB3 nicht, wie ich das ausdriicken
soll, schiach war sie, mit einem Wort, wie ein Frosch. Und die ist
hereingekommen und hat nur geschrien, und das war so negativ, und da
furchtest du dich dann schon, wenn du weiBt, die kommt jetzt wieder. Das
war in der vierten Klasse, ein oder zwei Monaten haben wir die gehabt. Das
ist so schlimm, wenn wer so schreit. Und dann bei den englischen Frdulein
diese eine Klosterschwester, die wir im kaufmédnnischen Bereich gehabt
haben, die war auch unméglich. Die hat immer so fantasiert, und teilweise
waren ja diese Klosterschwestern, die da unterrichtet haben, schon sehr alt,
und sie ist dann immer abgekommen. Sie hat dann erz&hlt, man lebt einmal
am Mond, und dann ist sie doch wieder auf den Stoff zuriickgegangen.
Wenn irgendwas war, du Treulose, du ... , das war irgendwie so ihr Spruch.
Die war auch klein und ziemlich korpulent, die hat schwarze Haare gehabt,
die war irgendwie Angst einfléBend. Aber das war allgemein in der Klasse

so. Und andere dann wieder... Die Direktorin war eine ganz Liebe.

Wie haben sie die lieben Lehrerinnen in Erinnerung?

Also eigentlich auch sehr nett. Freundlich immer, und sehr, wie soll ich

sagen... Sie sind auf einen zugegangen, .... Zum Beispiel wenn ich mich an

die Kurzschrift erinnere, wir haben noch Stenografie gelernt, ich hab das
gemacht, und dann ist die Priifung gekommen, ich bin da gesessen, und
hab nicht einmal ein Wort schreiben kénnen, ich hab nicht kénnen. Ich hab
komplett abgeschaltet. Ich hab nicht schreiben kénnen, es war unmdéglich.
Und die hat das sehr wohl erkannt, und hat mich dann nachher
hinausgeholt, das gibt es ja nicht, und sie hat ja gesehen, dass ich es kann,
und die Hausibungen waren ja auch immer, aber ich hab dann nicht
kénnen. Und dann hétte sie mich wieder mit einem Nicht genigend
beurteilen mdssen, und dann hat sie aber meine Eltern daheim angerufen
und hat gemeint, ich soll einen Tag daheim bleiben, dass ich die
Schularbeit versdume, und dann kann sie mich mit einem Genligend
abschlieBen. Also das hab ich so toll gefunden. Und wenn sie mich dann
nachher geholt hat, ich soll das machen, die hétte mir zehn Seiten ansagen
kénnen, hétte ich geschrieben ohne Fehler, aber bei der Schularbeit... Das
war das einzige, diese Stenografie, ich hab da ein komplettes Blackout

gehabt. Die war so menschlich, ich meine, wer anders wirde das gar nicht
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tun. Also die war ganz toll, und die war auch bei uns in der Klasse generell
sehr beliebt. Also diese Professorin war wirklich ganz toll.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend |hrer Schulzeit begleitet, unterstitzt
oder verstarkt?

Das war so selbstversténdlich, dass die nicht einmal so gekimmert haben.

Sie haben eh gewusst, ich mach’s ja. Dass sie einmal nachgeschaut hat,
ob ich das jetzt eh geschrieben hab, in den Heften oder so, das hab ich nie
erlebt. Bei meiner Schwester (schon). Und eher mehr eingegangen ist mein
Vater auf das als meine Mutter. Ich meine, sie haben mir diese ... Schule
ermdqlicht, das ist ja schon (was). Und sie haben mir auch erméglicht, an

Veranstaltungen  oder  Kursen teilzunehmen, was auch nicht

selbstverstandlich ist. Aber sonst... Ich meine, andere sagen halt, jetzt hast
du die Pflichtschule fertig, jetzt geh lernen oder arbeiten. Aber sie haben
mir das ermdglicht. Und auch was so zusétzlich war, ist mir auch erméglicht
worden. Aber so dass ich wirklich wen gebraucht hétte, der muss jetzt mit
mir lernen oder so, hab ich eigentlich nie gebraucht

Wenn Sie Hilfe gebraucht hatten, hatten Sie die von den Eltern bekommen?
Das weil3 ich nicht, ob sie mir eine Hilfe gegeben hétten. Ich weil3 nur, bei
meinen Geschwistern ist dann meine Mutter bei den Aufgaben dabei
gesessen, bei mir ist sie aber nie dabei gesessen.

Wie war das fir Sie?

Damals eigentlich ganz okay. Meine Geschwister waren ja doch jinger.
Und sie hétte ja glaub ich gar keine Zeit gehabt. Oder sie hat sich keine Zeit

genommen, vielleicht, ich weil3 es nicht.
Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

Also ich hab mir beim Lernen eigentlich nie schwer getan. Wenn mich was

interessiert hat. Es hat schon Sachen gegeben, wo ich mir wirklich... Aber
in den ganzen Lehrgegenstédnden habe ich mir eigentlich nie schwer getan.
Das war auch spéter nicht, wie ich die Ausbildung zum Pflegehelfer
gemacht hab, obwohl ich schon so alt war. Bei der Ausbildung hat die
Praxis schon mitgespielt. Aber so wie manche, die lesen und lesen und
Zeile fur Zeile auswendig lernen missen, das hab ich nicht. Vielleicht ist es
aber auch das, ich hab mich so gefreut, dass ich lesen kann, dass ich
endlich selber lesen kann, dass das auch dazu beigetragen hat. Nur die
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Priifungsangst, die dann war, die hab ich immer gehabt. Die hab ich auch
jetzt gehabt.

Haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefiihlit?

Eigentlich schon. Zum Beispiel in der Hauptschule der Mathelehrer, der hat
uns das wirklich sehr gut erklart. Und wenn es (notwendig) ist, ein zweites
Mal auch noch. Ich muss sagen, das war sehr gut.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Irgendeinen Zwang hab ich nie gehabt, weil ich gewusst hab, ich mache
das ja fur mich. Und das hab ich gemacht. Und ich hé&tte mich auch nie

ohne Aufgabe in die Schule gehen getraut. Nie. Oder irgendein Heft ... Und

vor allem auch in der Volksschule, ich hab geschrieben, echt wie der Hahn
am Mist, und wie wir dann die Schreibschrift gelernt haben, in der Zweiten
Volksschule, da hat es immer wegen der Schrift Probleme gegeben.
Obwohl ich mich eh bemiht habe, das hab ich einfach nicht kénnen. Und
dann in der Dritten Volksschule war wieder ein Lehrerwechsel, und die
haben angefangen mit dem Stenografieheft. Da hab ich es schén gelernt,
und so hab ich meine Schrift erhalten. Und damals hab ich mich (ber jeden
Fortschritt so gefreut, und so hab ich dann schreiben gelernt. Es war fiir
mich so ein Erfolgserlebnis. Ich meine, die Mihe, die sie sich gemacht hat,

eigentlich. Ich kann mich erinnern, sie hat mir immer vier oder flnf Zeilen
vorgeschrieben, das hab ich bis zum ndchsten Tag machen missen. Das
war eigentlich eine FleiBaufgabe, das hétte sie ja nicht miissen. Aber das
war flr mich so toll, die Schrift, jetzt kann man das endlich lesen, und das
war ganz toll.

Und vorher?

Mihsam. Ich hab mich immer bemiiht, und hab es einfach nicht
zusammengebracht. Und ich hab eigentlich nie unter Druck, ich soll’s
probieren, und ich hab es einfach nicht zusammengebracht. (Diese
schwierige Phase hat die IP zwar schlieBlich Gberwunden, ein Neigung zu
zwanghaftem Perfektionismus mit Versagensangsten scheint jedoch auf
diese ersten Misserfolgs-Erfahrungen zurickzuflhren sein.)

Wie war das Verhalten von den Lehrern?

Sie haben gesagt, probier's und probier’s, dann haben sie es
durchgestrichen, dann hab ich es halt noch einmal geschrieben, ohne
irgendein Wort zu sagen, und immer wieder bemuht. Und dann in der

Dritten Volksschule war der Lehrerwechsel, die ist von einer anderen
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Schule gekommen, und die hat sich auch die Zeit genommen, und mit

einem Stenoheft hab ich schreiben gelernt. Das war ganz toll. Und ich hab
auch meinen Sohn so trainiert.

Welche Geflihle durften Sie zeigen in der Schule?

Man hat schon... Wenn du irgendwas nicht kénnen hast, oder zu weinen
angefangen hast, dann hast du das unterdrtickt, weil du Angst gehabt hast,
die anderen lachen dich aus. Aber manche Lehrer haben das sehr wohl
erkannt, und die haben dann schon mit dir geredet. Es hat auch Lehrer
gegeben, die haben gleich in der Klasse herumgeschrieen und bléd
geredet, und andere haben dir das alleine gesagt, die sind mit dir
hinausgegangen, oder in die Garderobe. Wir haben gleich hinter der Klasse
die Garderobe gehabt, mit Fenstern, das war kein dunkler Raum. Und das
haben sie mit allen so gemacht, das war ganz toll.

Haben Sie auch Arger verspiirt?

Das glaube ich nicht. Das weiB3 ich gar nicht genau. Nur bei dem Steno hab
ich komplett..., das hab ich dann gefihit, nur hab ich nicht gewusst, warum.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Ja, in Turnen. Wenn ich gesagt habe, nein, das mach ich nicht, das kann
ich nicht, da hab ich Angst, das war dann eigentlich okay. Und da hat aber
auch keiner gelacht.

In anderen Fachern?

Ich glaub, da war gar nichts. Das einzige, in Turnen bei manchen Ubungen
hab ich Probleme gehabt, und da hab ich mich gar nicht getraut.

Haben Sie auch persoénlich Interessen oder Neigungen einbringen kénnen?

Nein. Das war damals nicht so. Da war der Lehrstoff. Aber wenn irgendein
ein Thema war, haben wir schon etwas mitbringen dirfen und so.

Welche Freirdume haben Sie in der Schule erlebt, in denen Sie
eigenstandig sein durften?

Ich hab eigentlich gar nichts erlebt. Wir haben den Lehrplan gehabt,
damals, aber so was wie freies Lernen, das war damals noch nicht so.

Wie ist es Ihnen beim Lernen mit der Zeit gegangen?

Eigentlich nicht schlecht. Ich war nie der Mensch, wenn ich gewusst hab,
am 15. hab ich einen Test, hab ich nicht bis zum letzten Tag gewartet. Da
hab ich dann angefangen, dass ich es gelesen hab, da hab ich allein sein
mussen, hab mich zuriickgezogen. Und da hab ich dann eigentlich nie
Stress gehabt. Ich hétte das gar nicht kénnen, dass ich am letzten Tag
anfange.
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Haben Sie zeitweise unter Zeitdruck gelitten?

In der Volksschule, Hauptschule auf keinen Fall. Wie ich in die Fachschule
fur Frauenberufe gegangen bin, hat es vorkommen kénnen, dass schon ein
bisschen Druck war. Erstens haben wir da oft bis 17 Uhr Schule gehabt,
weil es kombiniert war mit dem Kaufménnischen und Hauswirtschaft. Und
es ist vorgekommen, dass wir zwei Tests oder Priifungen an einem Tag
gehabt haben. Das war dann schon ein bisschen Druck. Weil du dann oft
am Abend heimkommst, und dann bist du miide, und dann musst du noch
Aufgabe machen, und du willst die Sachen am gleichen Tag noch machen,
auch wenn du es am ndchsten Tag eh nicht brauchst, aber wenn du es
aufhebst fir den ndchsten Tag, dann kommt das Néchste dazu, da war
dann schon ein bisschen Zeitdruck. Wir haben Samstag auch noch Schule
gehabt, bis 13 Uhr, also war nicht viel (Zeit) da.

Haben Sie sich auch einmal gelangweilt oder unterfordert gefuhlt?

Ich glaube nicht. Zum damaligen Zeitpunkt nicht.

Gab es genigend Zeit, sich mit den Themen zu verbinden?

Das war auch unterschiedlich. Wie sie angefallen sind, die Themen, und
was. Vor allem, wenn sie schnell weitergegangen sind, das war dann vor
allem bei den englischen Fréulein, wenn es oft schneller gegangen ist. Da
war ich einmal ldnger krank, da war ich schon ein bisschen unter Druck.
Das Nachlernen und so, dass man sich was kopiert, das hat es damals
noch nicht gegeben.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie selbst wahrend der Schulzeit?
Wenn ich was leiste, dann bringe ich es zu etwas. Da hab ich geschaut,
dass ich alles habe. Es war vielleicht auch ein bisschen Ansporn da vom
Elternhaus her, fir jeden Einser hab ich damals 2 Schilling gekriegt, und
wenn es eine Schularbeit war, dann hab ich 5 Schilling gekriegt. Also das
war ein Ansporn fir eine Leistung.

Wie haben andere auf Ihre Leistungen reagiert?

Bei den Mitschilern war ich oft als Streber bekannt. Irgendwie hat mir das

weh getan, und dann hab ich mir wieder gedacht, was ich jetzt lerne, das
bleibt mir. Ich glaube, meine GroBmutter mdtterlicherseits hat mich da sehr
geprédgt. Ich mach es eh fir mich. Wenn sie sagen, du bist ein Streber,
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irgendwie ziehst du dich dann zuriick vor den anderen. Ich hab mir beim
Lernen wirklich nicht schwer getan, das war sicher ein groBes Plus.

Wie haben die Eltern reagiert?

Viel Lob hab ich eigentlich immer von meinem Vater bekommen. Von
meiner Mutter weniger.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen oder der
Eltern?

Eigentlich unabhéngig von der Leistung im Elternhaus. Wenn ich eine
schlechte Note heimgebracht hétte, einen Flinfer oder so, dann hétte ich
keine Schldge gekriegt. Ich wére nicht geschlagen worden, wir sind nicht
geschlagen worden, das muss ich dazusagen. Sie haben gesagt, machst
du es halt das ndchste Mal besser. Weil mir ist es ja schon schlecht
gegangen, wenn ich nur einen Dreier gehabt hab. Vielleicht hab ich mir
damals selber schon zu viel Druck gemacht. Aber es ist halt nicht anders
gewesen.

Wie war das vonseiten der Lehrer?

Nein, eigentlich gar nicht. Die Lehrer, die ich gehabt habe zum damaligen
Zeitpunkt, da haben sehr viele erkannt, bei mir und bei den Mitschtlern, wo
wer schwach ist, und dann sind sie das halt noch einmal (durchgegangen),
das war schon ganz toll. Ich weiB nicht, wie die Lehrer heute sind. Ich hab
den Unterschied dann beim Sohn gesehen, der war zwar auch nicht
schlecht, aber ich finde zu meiner Zeit sind die Lehrer mehr Lehrer
gewesen, mehr eingegangen auf die Schiler. Vielleicht haben sie auch
nicht so einen Druck gehabt, die haben ja auch einen wahnsinnigen Druck,
die Lehrer.

Inwieweit wurden lhre Starken von anderen beachtet und gewdrdigt?

Das war damals gar nicht so.

Wie flhlten Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Angst vorm Ausgelacht-Werden. Oder nicht akzeptiert, oder jetzt bin ich
schlecht oder so. Und das ist das, was mich eigentlich das ganze Leben
begleitet hat, bis jetzt.

Wie haben Sie versucht, die Akzeptanz zu erreichen?

Gar nicht, eigentlich. Jetzt habe ich was schlecht gemacht und eher.... Das
war in der Schule schon so. Weil ein paar Starke sind in jeder Klasse, und
ich bin eher so, dass ich mich zurtickziehe.
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Hatten Sie jemanden, der Ihnen zur Seite stand?

Schiiler weniger. In der Fachschule dann die eine Lehrerin, die hat gemeint,
du kannst das ja. Dort war die Atmosphére ganz anders. Das waren wir nur
Mé&dchen, da ist eigentlich mehr gemacht worden. Das war ganz anders als
eine dffentliche Schule.

Haben Sie sich als Person geachtet, verstanden und gewertschatzt gefihit?
Ich glaub, nicht ganz, weil wurscht, wo ich war, ich war immer die Kleinste.
Das kostet einen schon ein bisschen was an Selbstwertgefihlen. Und was
vor allem auch war, manche haben so viel fortgehen dlrfen, und ich
eigentlich gar nicht. Das war so bei uns.

Wie haben Sie versucht, diesen Selbstwertmangel zu beheben?

Ich glaube, gar nicht. Ich glaube, den hab ich immer wieder mitgeschleppt.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Fahlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Erstens einmal hab ich ein groBes Wissen mitgekrieqt, vor allem, was dann

die héhere Schule war, und ich hab auch genau gewusst, was ich machen

will. Das einzige, was mir verwehrt geblieben ist, ist das Diplom, und das ist
damals an dem d&rztlichen Befund gescheitert, durch den Autounfall. Sonst

habe ich eigentlich sehr viel mitgenommen, und das Ziel, das, was ich

immer wollte, war in den Pflegeberuf zu gehen. Nur hab ich es nicht bis

zum Diplom geschafft, nur zum Pflegehelfer. Ich meine, nur ist eh
untertrieben. Ich hab den Pflegehelfer gemacht, und das Ziel hab ich immer
gehabt. Mit Ausbildung in der Fachschule hétte ich auch in ein Bliro gehen
kdénnen, aber ich glaube, das hétte ich nie gemacht.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Nicht so viele. Das was ich machen wollte, habe ich damals kénnen. Und

dann hab ich diesen Weg eingeschlagen als Stationsgehilfin, als
Pflegehelfer, und hab mit 17 Jahren im Krankenhaus angefangen. Ich
wollte zuerst das Diplom der Krankenpflegeschule machen. Das ist aber
nicht gegangen, weil der Amtsarzt gemeint hat, das ist fur mich zu schwer,
wegen der Verletzung an der Wirbelsdule vom Unfall her. Das war 1972,
ich war 11 Jahre, am Groglockner haben wir einen Autounfall gehabt. Und
dann hab ich als Stationsgehilfin angefangen, und dann die Ausbildung
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gemacht, und dann hab ich immer in dem (Beruf) gearbeitet. Damals war
es noch ganz streng. In St. Pélten war es ganz komisch, das ist sehr ein
Unterschied gemacht worden zwischen Diplomierten und Stationsgehilfen.
Und dann die Auf... zum Pflegehelfer, da hab ich dann bis zu dem Tag, wo
ich nicht mehr kénnen hab, gearbeitet.

Hat sich das erflllt, was Sie sich vorgenommen hatten?

Am Anfang nicht. Aber dann eigentlich schon, muss ich sagen. Weil es gibt
zwar immer etwas, was du nicht umsetzen kannst, aber sonst eigentlich
schon.

Und im Leben?

Nein. Man macht Fehler. Da heirate ich einen Alkoholiker, dann die
Scheidung, dann ist mein Vater gestorben, also das war fir mich schon
sehr grausam. Und irgendwann machst du noch einmal den Fehler, dann

stehst du da und versuchst, das Beste zu machen.

Und das haben Sie gemacht?
Ich hoffe. Vielleicht ein bisschen zu viel. Dass ich auf mich vergessen habe.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?
Mit Leistung kannst du was erreichen. Nicht finanziell, ich meine, finanziell

gehért dazu, aber mit Wissen kannst du was erreichen im Leben. Ohne

Wissen geht nichts. Das ist mir schon sehr mitgegeben worden.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der Zeit in der Reha als besonders wertvoll erfahren?
Dass ich angenommen worden bin. Weil ich eher der Typ bin, dass ich

mich dann zuriickziehe. Ich leide, dass ich kein Mensch bin. Und jetzt bin
ich froh, dass sie mich so quasi unter Druck da hergeschickt haben. Am
ersten Tag wollte ich gleich wieder heimfahren, aber ich sehe das jetzt ein
bisschen anders. Wenn ich was nicht tun will, dann tue ich es jetzt nicht,

aus. Es ist das erste Mal, dass ich merke, ich hab ja gar kein schlechtes

Gewissen, und das ist wie eine Befreiung, muss ich echt sagen. Am

Dienstag hab ich einen Tiefgang gehabt, aber das hat sich dann gegen
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Abend gebessert, das Kopfweh und so, und gestern ist es mir schon wieder
besser gegangen, und heute ist es wieder ganz...

Wenn die Schule anders gewesen waére, hatte Ihr Leben anders sein
kénnen?

Ich glaube gar nicht, dass eher die Schule ... Ich glaube eher, das muss
ganz tief liegen, und dass ich eigentlich immer schon, von Kindheit an
gekdmpft habe um Anerkennung und um Liebe. Ich hab es vielleicht
gekriegt, aber nicht so, wie ich es gebraucht hétte. Und dass ich mich
immer unverstanden gefihlt habe, und wenn du das machst, dann sind sie
lieb zu dir, und du musst danke sagen. Das erkenne ich jetzt, dass ich nicht
danke sagen muss, und ich mache es auch nicht mehr. Dass ich eh alles
mache, und das weil3 ich genau, dass ich das nicht mehr tun werde. Aber

die Schule ist, glaube ich, gar nicht die Ursache.

Aber vielleicht hatte Sie Ihnen geholfen?

Ich weiB nicht.

Daflr erfahren Sie es jetzt?

Das einzige, wortiber ich mir schon Gedanken gemacht habe, wenn ich
jetzt heimfahre, bin ich wieder so. Ich hab es nicht vor, weil dann ziehe ich
mich wieder zurtick, ich bin ja nie fortgegangen oder so, bei mir hat es nur
Arbeit gegeben, und da muss ich mir etwas suchen, wo ich vor allem
keinen Stress mit Arbeitssuche hab. Das darf ich nicht mehr, weil da mache
ich mich selber fertig.

Danke, ..
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

GroBe Erwartungen von meinen Eltern, spontan. Leistungsdruck damit

verbunden. Ich hab in der Schule eine sehr bedeutende Rolle gespielt, in
der Klasse. Das féllt mir dazu spontan ein. Ich war lange Zeit
Klassenbester, das wurde auch erwartet, von den Lehrern, und ich hab da

eine Rolle innegehabt, die ich gar nicht wollen hab, es war einfach so. Ich

hab dann irgendwann, mit 15, 16 angefangen, mich dagegen aufzulehnen.
Das hat das Umfeld nicht akzeptieren kénnen. Aber das sind jetzt nur
Stichworte, was ich Ihnen sage, ist das okay? Wenn ich an die Schulzeit
zurtickdenke, es hat sich bis heute nichts verédndert, was den Druck —
Druck ist das falsche Wort — was die Erwartungen von meiner Familie, also
von meinen Eltern, meinen Geschwistern, meinem Umfeld (anbelangt). Das
fallt mir ganz spontan dazu ein. Das ist schon lange her, es sind 25 Jahre
oder 20 Jahre, das Umfeld hat sich nicht gedndert, die Erwartungen sind
die gleichen. Die Schulzeit, dass ich jetzt sagen kann, das war eine
wunderschéne Zeit, ich habs genossen, das wars nicht.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Teilweise Einsamkeit. Ich hab sehr viele Kontakt natlrlich gehabt, aber ich
war trotzdem irgendwie einsam, weil ich hab mich in meiner Schulzeit
schon mit Sachen beschéftigt, die nicht typisch waren fir das Alter. Und ich
hab da auch wenige Leute gehabt, um dariber zu reden, also
Altersgenossen, Schulkollegen oder -kolleginnen. Ich hab relativ frih
angefangen, viel zu lesen, und das waren einfach auch Sachen, Blicher,
Themenbereiche, die nicht so typisch waren, oder nicht typisch sind fir
dieses Alter. Mit 12, 13, 14 Jahren hab ich angefangen, Biicher zu lesen,
die man als Erwachsener lesen kann oder als Erwachsener liest, und mich
mit dem zu beschéftigen. Das ist irgendwie auch auf Unverstdndnis
gestoBen. Teilweise Stolz von den Eltern, toll. Ich hab das fir mich
gemacht, aber ich hab eigentlich niemanden gehabt zum driber Reden.
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Irgendwie war ich einsam. Auf der anderen Seite hab ich es schon sehr
genossen. Wie soll ich sagen, es entwickelt sich dann so eine
Rangordnung, leistungsabhéngig, so hab ich das empfunden, und da war
ich immer relativ weit oben angesiedelt. Das hat sich dann auch auf die
Freizeit (ibertragen, egal ob es sportliche Sachen waren, oder... Der Druck
war nicht nur in der Schule immer da, das war bei mir auch beim
FuBballspielen so. Das hat sich (bertragen auf alles, der ist in der Schule
sehr gut, der kann auch das sehr gut. Es waren immer irgendwelche
Erwartungen da. Und teilweise hab ich sie natiirlich nicht erfillen kénnen,
und teilweise, muss ich auch sagen, hab ich es auch nicht erfillen wollen.
Da ist das Ganze dann ein bisschen briichig geworden, das Verhéltnis zu
meiner Familie, angespannt auch. Ich habe angefangen, mich aufzulehnen.
Ich war sehr gerne in der Gruppe, in der Gemeinschaft, und da war ich
auch wieder der Leithammel, unter Anfihrungszeichen, und ich war glaub
ich gar nicht so schlecht. Es waren auch immer hohe Erwartungen da. Ich
hab in der Jugend vieles gemacht, wo ich aufgrund der Erwartungen von
auBen, vielleicht hab ich mir das aber nur eingebildet, ich wei3 es nicht,
nicht so richtig genieBen hab kénnen, wie man das als Kind, als
Jugendlicher eigentlich machen sollte. Das hab ich nicht gemacht und bin
dann auch ein bisschen zum AuBenseiter geworden. Ich war schon
anerkannt, aber mir war es nicht so wichtig, auch mit 16, 17 dann, wahrend
der Schulzeit auf Partys zu gehen. Ich bin schon gegangen, aber ich bin
lieber ins Kino gegangen mit irgendjemandem und hab mir einen Film
angeschaut, oder war viel zu Hause und hab gelesen. Da hat das
angefangen, dass ich mich irgendwie abgekapselt hab, den Rlickzug
gesucht.

Gab es auch positive Phasen, Gefiihle?

Klar. Ich hab natirlich einen sehr groBen Freundeskreis gehabt, sehr viele
Freunde, weil jeder wollte den Kontakt auch ein bisschen haben. Nicht
jeder, aber viele, und das zieht sich so ein bisschen durch mein Leben
durch, bis heute. Das hat sich auch hier wieder so ein bisschen gezeigt.
Das ist aber sehr mihsam, oder kann sehr mihsam sein, das ist sehr
schén, phasenweise, kann aber sehr mihsam sein. Also ich hab schon
einen sehr groBen Freundeskreis gehabt, wo ich sagen kann, es hat mir
was gegeben, ich hab Spal3 gehabt damit. Aber ich hab relativ jung, mit 14,
15, angefangen, mich ein bisschen abzunabeln. Ich hab damals gemerkt,
ich brauch viel Zeit fir mich allein. Ich hab dann bestimmte Sachen
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angefangen. Mit 15 bin ich das erste Mal allein 5 Wochen auf Reisen
gegangen. Das war relativ frih, die Eltern haben es dann akzeptiert. Ich
habe mir eine Sportart gesucht, wo ich wirklich allein bin, ich hab
angefangen zu angeln, zum Beispiel, nattrlich weit weg in der Natur, wo ich
allein bin. Also nie, wo andere Leute sind, sondern wo ich ganz allein bin.
Das hat bei mir relativ friih angefangen.

Gab es in der Schule selbst Phasen, die flr Sie positiv sind?

Ja, klar. Wir haben eine sehr gute Gemeinschaft gehabt in der Schule. Das
hat alles relativ gut harmoniert. Ich habe vielleicht den Vorteil gehabt, und
das war schon ein gutes Gefuhl, ich hab mich in der Schule nicht

wahnsinniq_anstrengen missen. Das war ein gutes Gefiihl. Wie soll man

das beschreiben? Das ist ganz schwierig, weil das ist fir mich sehr
differenziert, dieses Geflihl. Auf der einen Seite war das nattirlich schon ein
bisschen mit Stolz verbunden, auf der anderen Seite war bei mir, obwohl
die Leistungen immer gepasst haben, relativ lange wirklich gepasst
haben.... Ich hab mir jetzt viele Gedanken gemacht in den letzten Wochen,
wie war es denn eigentlich. Man kann sich das so vorstellen: zu mir sind
immer sehr viele zur Nachhilfe gekommen, Klassenkollegen, auch andere,
sehr viele, einige halt, die sind dann gekommen, und ich hab das auch

immer gern gemacht. Und es ist dann einfach ein Erwartungsdruck, kann

man vielleicht sagen, entstanden, von Kollegen, von Lehrern, der Familie,
vom Umfeld. Ich hab es sehr genossen, ich war stolz darauf irgendwie,
dass ich das drauf habe, auf der anderen Seite bin ich so mit 13, 14, 15
Jahren schon total verunsichert. Fir mich war das Schlimmste, ich war
stolz, ich war schon irgendwie selbstbewusst, aber ich musste das immer
beweisen. Wenn ich zum Beispiel ein Referat halten musste, geschrieben
hab ich far mein Alter ein perfektes Referat, es war sehr gut, aber ich habe
immer Hemmungen gehabt, das vorzutragen. Das fallt mir jetzt spontan ein.
Es war flr mich ein Riesenproblem, zu versagen. Das ist mir da jetzt
irgendwie hochgekommen, und ich kann es aber nicht erkldren. Das ist fur
mich sehr widersprtichlich. Ich kann mich erinnern, das war mit 13, 14, 15
Jahren schon so.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wéahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
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IP 15: Dominant waren natirlich meine Eltern, und meine Geschwister,

hauptséchlich meine altere Schwester. Die ist finf Jahre élter als ich, und

durch sie wurde mir einiges vorgegeben. Von schulischer Seite her, der
Werdegang, sag ich jetzt einmal. Sie ist sehr strebsam gewesen, sie war
auch gut, aber sie hat sich nicht so leicht getan wie ich, sie war sehr gut,
aber sie war sehr ehrgeizig, da ist mir die Linie vorgegeben worden. Ich
wurde zum Beispiel von meinen Eltern nicht gefragt, was fir eine Schule
ich eigentlich machen will, das war klar, und das war mir vorgegeben.
Welche Personen waren mir wichtig? Ich hab drei, vier sehr gute Freunde
gehabt, in der Volksschule. Ich hab immer viele Freunde gehabt, aber drei,
vier sehr gute, und auch nachher in der Hauptschule, genauso dann in den
finf Jahren Handelsakademie. Und es ist inmer nach dem selben Schema
abgelaufen, wir waren sehr viel zusammen, wir haben uns sehr gut
verstanden, auch in der Freizeit, es war aber immer mit Abschluss der
Schule auch beendet. Also ich kénnte nicht sagen, dass ich noch wichtige
Jugendfreunde hétte. Ich hab es nicht geschafft, diese Freundschaften
irgendwie aufrecht zu erhalten. Es war immer so ein Schnitt da, die
Personen waren sehr wichtig flr mich, wéhrend der Schulzeit. Sehr wichtig
waren flr mich auch bestimmte Lehrkréfte, weil ich von denen natiirlich

schon auch eine Selbstbestatiqung erhalten habe. Ich weiB aber gar nicht,

ob das positiv ist oder negativ. Wenn ich es so Revue passieren lasse, ich

komme drauf, eigentlich war ich ja fotal verunsichert, weil es musste

einfach so sein, dass ich die Leistung bringe, das war normal. Und das ist
aber nicht normal im Alter von 12 oder 10 oder 14 Jahren, eine konstante
Leistung zu erbringen. Das ist glaub ich nicht normal. Du kommst ja auch
einmal in die Pubertét, und du machst Verschiedenes durch, du weiBt ja gar
nicht, war’s positiv oder negativ. Klar ist es sehr schén, wenn jemand zu dir
sagt, du bist intelligent, zum Beispiel. Man nimmt das positiv auf im ersten
Moment. Auf der anderen Seite kann man unbewusst sich selber damit
sehr starken Druck aufbauen. Und damit erkldre ich mir auch, und das ist
nicht ganz versténdlich, sich selber auch einen Druck aufbauen. Von aulBen

kommt der sowieso, der Druck, die Erwartungshaltung von auBen. Es ist

zuerst einmal sehr positiv, nachher kann es sehr belastend sein, man baut

sich einen Druck auf, in dem Zusammenhang, glaube ich auch, dass die
Versagenséngste aufgetaucht sind. (Lernverhalten:) Ich hab nie ein
Problem gehabt, eine Schularbeit zu schreiben, ich hab nur Probleme
gehabt, wenn ich 6bffentlich... also heute wiirde man vielleicht sagen, man
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hat eine Sozialphobie, oder so was in die Richtung. Also es war nicht so
schlimm, ich hab das Referat schon runtergebogen, aber ich hab immer ein
mulmiges Geflihl gehabt. Gut, bei einem Referat ist wahrscheinlich jeder
ein bisschen aufgeregt, aber bei mir waren da ein paar Mal schon sehr
groBe Hemmungen da. Ich hab eigentlich nie versagt, unter

Anflihrungszeichen, ich hab nie versagt, aber auch durch die Bestétigungen

ist das nicht besser geworden. Ich hab immer wieder Bestatigungen

bekommen, okay es geht, es hat funktioniert.

Lernerfahrungen

Haben Sie sich den Aufgaben gegenlber gewachsen geflihlt?

Eigentlich schon.

Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Diese Frage hab ich mir auch schon héufig gestellt, in letzter Zeit.
Einerseits wurde es von mir erwartet, auf der anderen Seite glaub ich, hab
ich das schon wollen. Inhaltlich auch. Technisch, das war nie Meines, in
diese Richtung zu gehen, das war nie Meines, vielleicht wére es besser
gewesen, ich wére auf eine allgemein bildende Schule gegangen, ins
Gymnasium, das hétte vielleicht mehr angesprochen als die
Handelsakademie. Weil durch so eine Schule ist die Richtung schon fast
vorgegeben. Es fehlen einfach bestimmte Ausbildung, vielleicht
Philosophie, Psychologie, Medizin oder irgendwas anderes zu studieren. Es
ist sehr schwierig, das nachzuholen. Ich weiB3 nicht, was ich gemacht hétte,
wenn ich eine andere Ausbildung gehabt hétte, wenn ich nicht die
Handelsakademie gemacht hétte, wo wirklich einfach Wirtschaft das
dominante Thema ist. Ich weiBB nicht, ob ich Betriebswirtschaft studiert
hétte, oder vielleicht wirklich Pddagogik oder... Ich wei3 es nicht, kann ich
nicht sagen. Ich bin auch sehr am Zweifeln.

In die Entscheidung, welche Schule waren Sie nicht eingebunden?

Schon. Es hat wenig Alternativen gegeben. Wie gesagt, der Weg war mir
schon ein bisschen vorgegeben, durch die Schwester, und das machst du
auch, und nachher kannst du eh machen, was du willst. Das ist aber nicht
wahr. Du kannst nachher eigentlich nicht mehr so leicht machen, was du
willst, weil bestimmte Sachen in der Handelsakademie, die wichtig wéren
furs Leben, einfach nicht angeboten und nicht unterrichtet werden.
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Konnten Sie lhre Interessen und Neigungen einbringen?

Teilweise. Mit meiner derzeitigen beruflichen Situation, mit meinem Studium
und meiner Berufslaufbahn bisher, ich habe diese Fécher in der Schule
gehasst. Ich hab mir nicht schwer getan, aber ich hab das gehasst. Das hat

mich nicht interessiert, es war mir nicht wichtig. Es ist auch banal, ich mein

Buchhaltung... das ist banal. Das hat mich nicht interessiert, das hat mich

nicht fasziniert. Das ist zu meinem Beruf geworden. Das was mich wirklich

interessiert hétte, ich kann aber nicht sagen, was mich wirklich interessiert
hétte, wurde nicht angeboten. Ich kann eines sagen, ich war nicht in allem
sehr gut, oder ein Genie, ich bin sprachlich nicht sehr begabt, hab das
Ganze aber auch nie forciert, ich hab mich da so durchgewurschtelt. Ein
Durchwurschteln war’s auch nicht, es war nie so schwierig, aber ich hab
das Talent nicht gehabt. Es gibt die sprachliche Komponente an der
Handelsakademie, und dann einfach die wirtschaftliche Seite, Punkt, das
war’s. Dazwischen gibt es einfach nichts. Du wirst auf die Wirtschaft
hingetrimmt, und viele Sachen, die mich vielleicht schon ein bisschen
gefordert hétten, die mich interessiert hétten, hab ich nicht machen dlirfen,
kénnen. Ich hab sehr viele Blicher gelesen, ich hab zum Beispiel mit 13 den
Hesse geliebt, mit 14 hab ich angefangen, Siddharta zu lesen, das war
wunderschén, aber das war nicht typisch fiir das Alter, damals liberhaupt
nicht. Die Mébglichkeit hab ich nie gehabt, das hétte ich im Gymnasium
sicher gehabt, da weiterzukommen. Ja, man qibt sich dann schon

geschlagen irgendwie, man geht dann einfach den Weq. Die Eltern wollen

das, das Umfeld erwartet das auch. Mir ist im Moment eigentlich eh

wurscht, was ich mache, ich bin 18 Jahre alt, ich mach’s jetzt halt. Es ist
natdrlich schwierig, mit 13, 14, 15 Jahren zu entscheiden, was will ich
wirklich. Und wenn ich meinen Eltern damals gesagt hétte, ich mdchte
Philosophie oder PPP studieren, dann hétten sie mir wahrscheinlich den
Geldhahn zugedreht, so was studierst du nicht, fir was. Das war zu dieser
Zeit einfach noch ein bisschen anders.

Durften Sie auch Gefilhle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Ich hab von Kindheit auf, also wirklich von der Volksschule weg, die
gesamte Schulzeit durch, meine Geflihle sehr kontrolliert. Selber

kontrolliert. Wie ich es heute immer noch mache. Ich wirke oft sehr ruhig,
bin ich aber eigentlich nicht. Das war in der Schule schon so. Ich kann
meine Emotionen, oder Gefiihle, nach auBBen nicht zeigen. Kann ich nicht.

Teilweise schon, lieben Menschen gegentber, aber wirklich nur teilweise,
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also das ich wirklich das Geftihl hétte, ich hab mich jemandem gegentiber
emotional gedffnet, das hab ich nie gehabt, und das hab ich auch nie
gemacht.

Ware es moglich gewesen?

Es wére mdéglich gewesen ab einem gewissen Alter. Das wére mdglich
gewesen, sag ich jetzt ganz gezielt dazu, ab meiner ersten Beziehung. Ich
hab nie lose Beziehungen gehabt, auch als Jugendlicher nicht, das hat
mich nicht interessiert. Ich hab sehr viel Kontakt gehabt zu Médels, und die
waren immer irgendwie schon Ratgeber, die sind zu mir gekommen, Uber
andere Jungs zu reden, und so. Ich hab das Bedlirfnis nicht gehabt, wo ich
sicher die Mdglichkeit auch gehabt hétte. Eine Freundin mit 15 oder 16....
Ich bin meine erste Beziehung eingegangen, als ich mich von zu Hause
abgenabelt habe. Abgenabelt hab ich mich bis heute nicht, wo ich das erste
Mal von zu Hause weggegangen bin, beim Studium. Da hétte ich die
Méglichkeit gehabit.

Welche Freirdume haben Sie in der Schule erlebt?

Freirdume in der Schule... Ich hab diese Freirdume, die ich haben wollte,
nicht gehabt in der Schule. Das hédngt glaub ich auch ein bisschen damit

zusammen, meine Schwester und ich sind zwei Jahre parallel in die Schule
gegangen, in der ersten zwei Jahren, das hat mich schon ein bisschen
blockiert. Dann ist meine Schwester studieren gegangen, und ihr
ehemaliger Englischlehrer, mein Englischprofessor, hat sich in sie verliebt,
das waren dann Kontakt, das war irgendwie unangenehm flr mich. Er war
mein Professor und offensichtlich in meine Schwester verliebt. Ich hab mir
fast keine Freirdume gegdénnt. Ich hab immer Rlcksicht genommen.
Freirdume im Unterricht?

Das war fast nicht méglich. Es war strikt, es war ein strikt gefthrtes

Regiment. So kann man das sagen, es war schon so.

Wie ist es lhnen mit der Zeit gegangen, hatten Sie Zeitdruck?

Die ersten paar Jahre, so bis 15, 16, wie gesagt, ich hab mir nicht so
schwer getan und hab relativ leicht gelernt, und ich hab schon viele
Freirdume fdr mich gehabt, war gern allein, das betone ich einfach wieder.
Ich hab gern gelesen, bin selber allein in die Natur. Daneben nattrlich der
Freundeskreis. Das hat sich dann aber gedndert, so mit der Pubertét, nach
der Pubertét. Ich hab mir immer noch nicht wahnsinnig schwer getan in der
Schule, aber die Leistungen sind abgefallen. Ich hab sehr spéat angefangen,
auf den letzten Driicker, die Sachen zu erledigen, zu lernen. Ich hab nicht
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mehr wollen. Ich hab aber auch schon gewusst irgendwie, es ist kein
groBes Problem, ich werde nicht durchfallen. Aber es hat mir tberhaupt
keinen SpaB mehr gemacht. Ich hab dann halt angefangen, um 8 am
Abend die Sachen machen, und vorher hat man es halt am Nachmittag
erledigt, und man hat Zeit gehabt, und egal, ob ich bis 4 oder 5 oder 6 dran
war, es war korrekt erledigt, man hat sich nachher die Freizeit gegénnt. Ich
hab dann angefangen, meine Freizeit in den Vordergrund zu stellen, meine
Freizeit war eigentlich viel Sozialriickzug, das schon. Daneben immer einen
Ausgleich mit Verein und Sport, das hab ich schon gemacht, und auf den
letzten Driicker die Arbeit zu erledigen.

Im Unterricht haben Sie nicht unter Zeitdruck gelitten?

Nein, hab ich nicht. Aber es war dann so mit 15, 16 Jahren, wo das
angefangen hat, das Ganze so ein bisschen nach hinten zu verschieben,
wo ich gemerkt hab, ich brauch Zeit far mich. Ich will allein sein. Das ist
sehr auf Unverstédndnis gestoBen. Da hab ich schon angefangen, mich ein
bisschen aufzulehnen. Das ist ein typisches Beispiel, der Professor hat sich
in meine Schwester verliebt, das ist okay, ist legitim, ich war nicht unbedingt
ein Sprachtalent, ich hab mir auch nicht schwer getan in Englisch, ich war
halt ein Durchschnittsschiiler, ich hab dann angefangen zu provozieren. Er
hat dann irgendwann einmal gesagt, du bist so ein Trottel, das vergess ich
nie mehr, vor der ganzen Klasse. Der hat immer Vokabeltests gemacht,
man hat sich hinter die Tafel stellen miissen, immer zwei, und der hat mich
jede Stunde drangenommen, weil ich nie was hingeschrieben hab. Es
waren zehn Fragen und ich hab immer nur 1. bis 10. hingeschrieben und
sonst nichts. Und dann hat er mir zehnmal ein Nicht geniligend geben
mdssen, ich hab dann angefangen, ein bisschen zu provozieren, ich weil3
aber nicht, warum. Das hat aber nichts mit der Schwester und ihrer
Beziehung zu tun, weil der war nicht der einzige, wo ich gestért hab. Ich
hab Lehrer gehabt, mit denen ich mich sehr gut verstanden habe, das
waren aber (solche), die auch mich sehr gut verstanden haben. Das war
aber schon in den F4chern, wo ich mich sehr interessiert hab. Ich war sehr
begeistert von Mathematik zum Beispiel, das hat mich sehr interessiert, da
war ich gut, und das war ein super Professor fir mich. Das war fdr mich ein
ganz toller Professor. Er hat mich immer geférdert. Ich bewundere diesen
Menschen heute noch, er ist jetzt ein Kollege meiner Frau an der Schule,
und ich bewundere ihn immer noch. Mathematiker sind eigentlich eigene
Leute, aber er ist kein klassischer Mathematiker, sondern er ist ein sehr
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weltoffener Mensch, er macht alles Mbgliche nebenbei. Wir haben
gemeinsam auch FuBball gespielt, ich hab ihn im Sportunterricht gehabt,
und da haben wir im Sportunterricht (ber Gleichungen geredet. Er
erkundigt sich heute noch bei meiner Frau, wie es mir geht, wir sehen uns
selten, aber... Das war schon etwas Besonderes. Auf der anderen Seite,
wenn ich die Leistung nicht gebracht hab bei ihm, war er enttduscht. Er hat
zu mir gesagt, was ist los.

Wie haben Sie das wahrgenommen?

Eigentlich schon positiv, weil er ist draufgekommen, es stimmt was nicht.
Das war eine gute Erfahrung. Er war nicht so ein klassischer Lehrer, er hat
auch ein bisschen weiter gedacht. Er hat nicht nur seinen Job gemacht, er
hat uns auch als Personen behandelt. Er hat gewusst, wir sind in einem
schwierigen Alter, und er hat uns so auch unterstutzt. Und er hat das an
den Leistungen am besten festgestellt. War wieder einmal ein AusreiBer
drinnen, hat er das hinterfragt, was ist los. Es ist nicht darum gegangen,
hast du nicht gelernt, oder warum hast du jetzt ein Befriedigend statt einem
Sehr gut, er hat gemerkt, es stimmt was nicht, weil drauf hétte man es. Das
war eine tolle Erfahrung, muss ich sagen. Und es war eher die Ausnahme,
solche Lehrer sind halt eher selten. Und mit meinem Klassenvorstand, den
hab ich in den kaufménnischen Féchern gehabt, was ich dann ja auch
beruflich weitergemacht hab, hab ich mich (berhaupt nicht verstanden. Ich
war immer der Meinung, schon vom ersten Schultag weg, und die Meinung
hat sich bis heute nicht gedndert, er hat eigentlich nichts drauf, und ist ein
prépotentes ... Er hat sich sehr, sehr lUberlegen gezeigt und auch fachlich
sehr, sehr kompetent, und das war er einfach nicht. Aber er war sehr
dominant. Man kénnte ihn vielleicht mit Napoleon vergleichen, er war auch
sehr klein, aber er war sehr dominant und auch unfair. Sehr schwierig fiir
mich war es schon, mit Unfairness umzugehen, und da hab ich immer noch
meine Probleme, heutzutage. Wenn jemand ohne ersichtlichen Grund
bevorzugt behandelt wird, das ist mir auch einige Male passiert, dann hab
ich ihnen gesagt, ich finde das aber nicht okay. Und da war von Anfang an
so eine Apathie da. Er war auch der Lehrer meiner Schwester, und die
Schwester hat ihm einmal so ziemlich eingeschenkt gehabt, und er hat
mich einfach nicht mégen, von der ersten Klasse weg. Er war flnf Jahre
mein Klassenvorstand. Fachlich ist es schon gegangen, ich hab da kein
Problem gehabt, aber ich hab absolut keinen Spal3 gehabt. Absolut nicht.

Er wére gerne wesentlich mehr gewesen, als er war. Hab ich so den
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Eindruck. Und er ist heute noch gehasst in der Schule, das weiB3 ich. Aber
egal. Das hat nichts mit mir zu tun. Das war schon so eine Person, die flir
mich irgendwie abschreckend war, und das hab ich dann auch so
verbunden, er hat die kaufmédnnischen Fécher an einer Handelsakademie
unterrichtet, und das war fiir mich dann so, okay, wie geht das weiter, sind
die tatséchlich so, in der Wirtschaft, ist es da drauBen tatséchlich so, sind
die wirklich so kalt, (berheblich, unfair, man kénnte jetzt viele Sachen
aufzéhlen. Das hat mich dann halt finf Jahre begleitet. Nachher ist meine
schénste Zeit eigentlich gekommen, nur ganz kurz, nachher hab ich das
Studium gemacht, und das war so die Zeit, wo ich mich sehr, sehr wohl
gefihlt hab. Ich hab wieder Biss bekommen zum Lernen, und hab das
eigentlich sehr gern gemacht. Ich schreibe das auch meiner ersten
Beziehung zu, die vier Jahre gedauert hat, und ich hab mich sehr, sehr
wohl gefihlt. Da hab ich mich das erste Mal so richtig wohl gefihlt. Weg
aus Vorarlberg, ich méchte jetzt nicht einmal sagen, Familie, weg aus dem
Umfeld, da hab ich angefangen, mich so richtig wohl zu fiihlen. Und das ist
dann eben zerbrochen nach vier Jahren. Und lhre Frage war ja, wie hat
sich das nachher in der Wirtschaft dargestellt, es hat sich teilweise leider
bestétigt. Nicht immer, aber... Mein erster Chef zum Beispiel war einfach
ein Wahnsinn, der war super. Das war eine ganz groBBe Kanzlei bei uns im
Land. Ich wollte da nie machen, in diese Branche gehen, und ich bin dann
hineingerutscht, hab das gemacht, war dort vier Jahre, und war dann
komplett ausgebrannt, einfach fix und fertig nach vier Jahren. Das ist eine
ldngere Geschichte... Wir waren damals in der Kanzlei 40 Mitarbeiter, ich
war der Jingste, hab mich sehr gut mit den Chefitdten verstanden, der
Senior ist dann leider verstorben, der Junior hat es weitergemacht. Und ich
dann ein halbes Jahr, nachdem der Senior verstorben ist, gehen missen,
ich hab gemerkt, das ist mein Untergang, ich hab wie ein ... gerackert, ich
hab genau gleich viel gearbeitet wie als Selbststdndiger. Mir hat es Spal3
gemacht, aber ich wére trotzdem draufgegangen. Der Alkohol hat auch
schon eine Rolle gespielt, und ich hab einen relativ langen Heimweg
gehabt. Der hat auf alle Félle geweint, wie ich gegangen bin, der hat schon
viele beschéftigt gehabt, das hat mich schon sehr getroffen. Oder berihrt,
nicht getroffen, sehr, sehr berihrt. Der Mann war 55 Jahre alt, ein
knallharter Geschéftsmann, und wie ich gesagt hab, es tut mir leid, da ist
meine Kindigung... Er erkundigt sich nach wie vor, ich hab noch losen
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Kontakt, und das ist jetzt 7, 8 Jahre her. Er war knallhart, das hat sich auch
bestétigt, und hat doch Emotionen irgendwie gezeigt.

D.  Wertschatzung der Person

F: Welche Bedeutung hatte Leistung fur Sie innerhalb der Schulzeit?

IP 15: Fir mich selbst war die Leistung bedeutend, aber nicht in diesem AusmalpB,
wie es erwartet wurde von auBen. Es war bedeutend, aber nicht in diesem
AusmaB.

F: Wie reagierten andere auf lhr Leistungsverhalten?

IP 15: Natirlich sehr positiv, unter Anfiihrungszeichen, bei Erfolgen, bei
Leistungseinbriichen, ob bewusst oder unbewusst von mir gemacht, mit
Unverstéandnis. Wirklich Unverstdndnis. Das driickt sich so aus, wie heute
immer noch, jetzt bin ich in einer Krankheit drinnen, wo ich gefangen bin,
und das hat sich damals genau gleich geduBert wie heute. Jetzt, das mit
der Krankheit, das kann doch nicht sein, weil du warst doch mal so gut. Da
ist man immer zurlickgegangen, du hast einmal im Zeugnis nur Einser
gehabt, und jetzt nicht mehr. Und heute erkenne ich immer noch die selben
Ridckmeldungen aus meinem Umfeld, hauptsdchlich von der Familie, aber
du warst doch mal... Ich kann ihnen aber nicht erkldren, ich bin nicht mehr
der, das geht nicht. Und genau diese Reaktion, so hat das Umfeld damals
schon reagiert.

F: Inwieweit wurden die Starken, die Sie fur sich erkannten, von anderen
beachtet und gewurdigt?

IP 15: Zum Teil, natiirlich auch nur zum Teil. Das wird jedem so gehen, der eine
empfindet es ein bisschen stérker, der andere weniger, man wird als Kind
schon sehr stark manipuliert, sehr stark. Und ich will das jetzt gar nicht nur
auf meine Eltern schieben, man wird in der Schule auch sehr stark

manipuliert. Ist es (berhaupt gefragt, teilweise Stidrken zu zeigen, oder

Schwédchen zu zeigen, man darf das nicht. Die Stidrken werden unter

Umsténden auch nicht zugelassen, weil da kénnten auch wieder Probleme
auftreten. Das ist nicht ganz verstédndlich fir Sie. Das ist schwierig, man
kann schon in dem Alter, wo man eigentlich sich selber erst kennen lernen
will, oder sollte, vor der Pubertédt und knapp danach, nicht so richtig man

selbst sein. Oder ich hab das nie kénnen, so richtig Ich sein.

F: Wie fuhlen Sie sich mit lhren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?



IP 15:

IP 15:

IP 15:

Sehr wenig. Die Frage ist flr mich die: Ist meine Krankheit eine Schwéche?
Und ich sage, nein, das ist keine Schwéche, das ist ein Zeichen irgendwie.
Diese Krankheit wird von auBen auch als eine Schwéche gesehen, und das
tut sehr weh. Wenn ich von meinen Eltern, die meinen Werdegang kennen,
und die Krankheitsgeschichte und alles, ... Ich wurde gestern wieder
kontaktiert von meiner Schwester, und wie war’s, wie geht’s dir, wann gehst
du wieder ins Bdiro.

Wie konnten Sie selbst mit Inren Schwachen umgehen?

Sehr schlecht. Wenn ich Schwédchen gezeigt habe, war fir mich damals
schon ein Abstand sehr wichtig, ein Rickzug, sozialer Rlickzug. Kann man
das schon so sagen im Jugendalter, sozialer Riickzug, ja schon, das
Isoliertsein, das dariiber Nachdenken, warum, wie kann ich es besser
machen, und warum ist das passiert. Ich war sehr selbstkritisch. Es hat sich
schon geéndert, man geht ja in die Schule von sechs bis... bei mir wa’rs 18
oder 19, man &ndert sich schon, aber ich war schon sehr selbstkritisch, und
das hat sich auch im Laufe der Zeit ein bisschen gelegt. War nicht sehr
férderlich fir meine Kindheit und Jugend, muss ich sagen.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person verstanden, geachtet und
gewertschétzt gefuhlt?

Also in einem Wort ausgedriickt, wiird ich jetzt einmal sagen, maBig. Es

gab immer wieder Phasen, wo ich mich schon gestérkt geftihlt habe, wenn

mir mal jemand auf die Schulter geklopft hat und gesagt hat, das war gut,
beim FuBballspielen oder irgendwas. Auf der anderen Seite war ich immer
unzufrieden mit mir. Trotz meiner Akzeptanz und teilweise auch Prédsenz,
ich bin ja nicht verschwunden gewesen, ich bin schon hingegangen auf die
Klassenfeste, ich hab mich dann halt nicht wohl gefahlt, aber ich war
driben, das hat mir nichts gegeben. Ich war wie gesagt in Vereinen
engagiert, ich hab das alles gehabt... Trotz meiner Prdsenz, die wurde
akzeptiert und auch gewidnscht, habe ich mich schon immer wie ein
AuBenseiter gefihlt. Ich pass da nicht dazu. Das hat eigentlich schon sehr
friih angefangen. Ich kann’s mir aber nicht erkldren, ich kann’s mir wirklich
nicht erkldren, wieso. Aber ich hab dieses Geflihl oft gehabt, da gehdre ich
einfach nicht dazu, das ist nicht meine Welt. Das hat sicher schon
angefangen mit 9, 10 Jahren.
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Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt, ihr
spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Nattirlich schon sehr. Die Schule ist ja nicht nur negativ. Da hab ich schon

vieles mitnehmen kénnen, dass ich sagen kann, ich hab mein Leben

aufnehmen kénnen. Die Schule hat mir schon viel gegeben.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende der Schulzeit?
Ich hatte Gott sei Dank das Gliick, da bin ich meinen Eltern auch dankbar,
dass sie mir eine Ausbildung nach der Schulzeit ermdéglicht haben. Meine

Perspektive, so wahnsinnig das jetzt klingt, war, einfach wegzukommen.

Wenn sie von mir erwartet hétten, ich musste Internist werden, musste in
Wien Medizin studieren, dann hétte ich das auch gemacht. Ich hab diese
Perspektiven im Prinzip nicht gehabt, fir mich war nach der Schulzeit das

Wichtigste, einfach weqgzukommen. Also ich hab nicht gewusst, was ich

machen mdchte, ich hab da keine klaren Vorstellungen gehabt, muss ich

ganz ehrlich sagen. Was wiirde mich freuen, was wurde mich erfillen, was
wirde mir SpalB machen?
Wie verstehen Sie dann die Wahl des Studiums?

Ein logischer Wegq fiir _alle, auBer fir mich. Es war einfach vorgegeben

durch die Schule, die Familie, das war ein logischer Weg. Das zweite war,
das wurde in Innsbruck angeboten, das war meinen Eltern sehr wichtig,
dass ich nicht zu weit von zu Hause weg bin, also jedes Wochenende nach
Hause kommen kann. So wurde das eigentlich vorgegeben. Und das dritte,
das ist glaub ich auch ein ganz wesentlicher Aspekt, meine damaligen zwei,
drei Freunde haben auch dieses Studium begonnen.

Ihre eigene Perspektive war vorwiegend, Abstand zu gewinnen, hat diese
sich erfullt?

Nein. Aber ich muss eines dazu sagen, ich hab mit meinen damaligen
Studienkollegen und Freunden auch éfters geredet, es geht vielen so in
dem Alter. Pflichtschule fertig, man macht weiter, man macht die Matura,
man geht einen Weg, der einem teilweise schon vorgegeben wird, ohne zu
wissen, ist es (iberhaupt das Richtige. Und man geht den leichtesten Weg.
Die Eltern sagen, okay, du kriegst das Geld, wir zahlen dir eine Wohnung,
wir finanzieren dein Studium, mach eine anstédndige Ausbildung, wenn du in

die Wirtschaft willst, ist immer eine gute Ausbildung (notwendig). Man
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macht es dann halt, aber da bin ich kein Einzelfall, das gibt es schon oft.
Oder hat es damals zumindest sehr oft gegeben.

F: Was haben Sie sich von diesem Abstand erwartet?

IP 15:

F:
IP 15:

Ich hab mir schon gedacht, das ist ein Stick Freiheit, einfach mal
wegzukommen. Ich bin ja nicht in der GroBstadt aufgewachsen, sondern in
einer landlichen Gegend, jeder kennt fast jeden, der Nachbar fiinf Hauser
weiter weil3 auch, wann der Sohn Grippe hat, oder was er macht. Fiir mich
war das ein bisschen Freiheit zu erlangen.

Freiheit bedeutet fur Sie?

Sehr viel. Ich hab Sachen gemacht, die vorher fiir mich unméglich gewesen
wdéren. Ich hab relativ rasch, nachdem ich weg war, meine ganzen
Aktivitdten zu Hause eingestellt, Sport, ich hab auch viele Kontakte
abgebrochen, ich hab einfach weg wollen. Ich hab dann verzweifelt, oder

auch zwanghaft versucht, ich bin jetzt frei und ich muss das jetzt genielBen.

(Vgl. IP 1) Ich hab dann angefangen zu rauchen, das sind jetzt banale
Beispiele, was fiir mich unvorstellbar war, bis 20, wo ich einfach sehr aktiv
war, ich hab mit 19, 20 in Innsbruck meine ersten paar Biere getrunken. Ob
das Sinn gemacht hat, weiB3 ich nicht, aber das waren so erste Schritte,
jetzt bin ich einmal frei. Ich hab das in einem gewissen MafBe genieBBen
kdnnen, wurde aber von zu Hause schon ein bisschen unter Druck gesetzt,
da wurde diese Freiheit schon eingeschrénkt. Ein ganz einfaches Beispiel
ist, ich war mit der Matura fertig, ich hab gewusst, ich geh studieren nach
Innsbruck, ich geh weg, das war fir meine Mutter sehr, sehr schlimm, sie
war stolz, aber es war sehr schlimm wegen der Entfernung. Als erstes
haben sie mir ein Auto gekauft, dass ich auch am Wochenende nach den
Vorlesungen heimfahren kann. Das hab ich 1 V2 Jahre gemacht, und dann
bin ich nicht mehr heimgefahren. Ich bin am Donnerstag nach der
Vorlesung nach Hause gefahren, hab mich dann zwar gelangweilt daheim,
der Freundeskreis ist zerbrochen gewesen, hat sich aufgelést. Ich hab da
schon Schuldgefiihle gehabt, sie finanzieren mir das Studium, meine Mutter
wiinscht sich, dass ich Freitag bis Sonntag Abend zu Hause bin, ich bin
zwar 20 Jahre alt, aber ich hab das dann gemacht. Dann ist diese Frau

dazugekommen, ich hab mich das erste Mal verliebt, das war Freiheit pur.

Nachher bin ich nicht mehr so viel heimgefahren. Das war eine schéne Zeit,

das war die Zeit, wo ich heute riickblickend sagen kann, da hab ich gelebit.

Das waren drei, vier Jahre, da hab ich gelebt. Da hat mir das Studium

Freude gemacht, die Beziehung war toll, der Freundeskreis, es macht
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einfach Freude, das Leben. Ja, und das waren halt leider nur drei, vier
Jahre. Ich hab dieses Gefiihl, dieses Stlick Freiheit nie wieder gefunden,
nie wieder gehabt.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?
Ganz banal ausgedriickt, durch meinen Klassenvorstand, der klassische
Leitspruch wére vielleicht gewesen: Nur die Harten kommen durch. So in

die Richtung. Oder: Nur die Besten werden (iberleben.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die

Reha erreicht?

Erstens bin ich sehr froh, dass ich wiedergekommen bin nach diesen zwei
Wochen. Die Therapie hat ftir mich neu begonnen, ich war aber auch ein
anderer Mensch, ich habe es ganz anders gesehen. Die letzten vier
Wochen waren groBteils flir mich sehr positiv, ich hab mich sehr stark
abgegrenzt von bestimmten Leuten, von relativ vielen Leuten, ein bisschen
abgewehrt, hab angefangen, mehr auf mich zu schauen, und hab durch das
Ganze auch einige Personen kennen gelernt, sehr wertvolle, liebe
Menschen. Die Isolation gibt es bei mir phasenweise zu Hause, das hat es
hier in der Reha nicht gegeben. Ich hab mich sehr gerne dazugesetzt, zu
zehn Leuten oder egal... Ich hab das sehr gerne gemacht, das hab ich nach
meiner Rlckkehr nicht mehr gemacht. Es hat sich so ein bisschen
herauskristallisiert, mit wem kann ich, mit wem bringe ich was weiter, kann
ich mich unterhalten. Das waren jetzt eigentlich nur noch drei, vier, finf
Personen, die mir wichtig waren.
Wie war das fir Sie?

Schén. Es war unter anderem eine Dame dabei, mit der verstehe ich mich
sehr gut. Ich glaube es ist wieder ein bisschen ausgeartet, das Ganze. Ich
hab das erste Mal wieder ein bisschen Emotionen zeigen kénnen, nach
langer Zeit. Das zweite Mal. Das erste Mal war vor sechs Wochen, jetzt
wieder. Ich sag, ein bisschen Emotionen, und hab mich da auch teilweise
wohl gefiihlt, teilweise unwohl. Ich glaube aber, diese Person hat sich ein
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bisschen verliebt, das ist irgendwie schén fir mich, auf der anderen Seite
mir nattirlich auch ein bisschen Angst macht, weil das ist jetzt einfach fertig.

F: Ergeben sich aus dem Gesamten, das Sie hier erkennen, neue
Perspektiven?

IP 15: Ja. Fir mich eine ganz wesentliche Erkenntnis ist die, ich bin emotionell
nicht tot. Das hab ich mir jetzt lange Zeit eingeredet, und lange Zeit sind
nicht ein paar Wochen oder Monate, das hab ich mir sehr lange eingeredet.
Und vielleicht nicht nur eingeredet, sondern ich war emotionell tot. Ich fihre
das zum Teil auch auf meine Medikamentenabhédngigkeit zuriick. Ich hab
Berichte gelesen im Internet, es geht vielen so, die dieses Medikament (iber
einen sehr langen, ungewdhnlich langen Zeitraum nehmen, sie sterben
innerlich ab. Es gibt keine Emotionen und Gefiihle, man kann sich selber
nicht mehr wahrnehmen. Man mag sich selber nicht mehr, und da kann
man auch andere Personen sehr schwer mégen. Da hab ich da eben zwei,
drei Erlebnisse gehabt, wo ich einfach sagen kann, okay, ich bin nicht ganz
tot. Das gibt mir schon etwas, muss ich sagen.

F: Inwieweit waren |hrer Meinung nach solche Erfahrungen schon in lhrer
Schulzeit winschenswert gewesen?

IP 15: Also die Volksschule war flr mich sehr schlimm. Ich hab einen Lehrer
gehabt vom alten Schlag, er war kurz vor der Pensionierung, das hat mich
schon sehr geprégt. Diese Erfahrungen waren nicht gut. Mir féllt da spontan
meine Frau ein, meine Frau ist Lehrerin, sie ist flir mich das ldealbild einer

Lehrerin. Sie ist auf der einen Seite sehr diszipliniert, sie unterrichtet éltere

Schiiler, auch bis zur Matura, auf der anderen Seite ist sie durch ihre offene

Art auBerhalb des Unterrichts und auch wéhrend des Unterrichts sehr, sehr

geschéatzt bei den Schulern. Das wére so ein Idealbild: nicht stur den
Lehrplan durchzuziehen und den Kindern beizubringen, wie hart und wie
schrecklich das Leben sein kann, sondern vielleicht auch den Kindern zu

sagen, wie schon es sein kann. Das wird relativ wenig vermittelt, das wird

nicht einmal im Religionsunterricht oder so vermittelt. So hab ich das
wahrgenommen, ich hab mich dann eh abgemeldet, aber nicht einmal in
diesem Fach... Es ist nur um Probleme gegangen, und wie schwierig, und

wie schlecht es wére. Und das wird einem in der Schulzeit viel zu weniq

mitgegeben, wie schon das eigentlich auch sein kann.

F: Was hétte das fir Sie geandert?
IP 15: Man ist ja relativ naiv als Schiler, man glaubt einfach relativ viel. Man
glaubt ja auch ans Christkind, und wenn du einfach nichts anderes horst,
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oder fast nichts anderes, als man muss, weil sonst wirst du irgendwann
deine Schwierigkeiten haben, man muss, du musst lernen, das ist der
einzige Weg, dann glaubt man auch daran.

F: Und wenn das nicht so gewesen ware?

IP 15: Das wdére sehr positiv fir mich gewesen. Fir mich war die Schule so wie
heute mein Job. Man féhrt einfach die Autobahn entlang und sieht nicht, ob
links oder rechts jemand steht, man fahrt einfach, es ist so. Und so dhnlich
war flir mich die Schule, man sieht die schéne Landschaft nicht links und

rechts, man fahrt einfach. Und wenn du Lehrkréfte hast, die dir das zeigen,

dass da ein Baum steht und dort ein wunderschéner Berg, dass man sich

das auch einmal ansehen darf, hétte mir das qglaube ich schon viel

gebracht. Es gibt einfach das Schema, es gibt diesen Lehrplan, es sind
nicht alle Lehrer Gott sei Dank so, aber ich habe einige solche gehabt.

F: Was hétte lhnen das gebracht?

IP 15: Das hétte in der Schule generell und fir mich natdrlich auch zu einer
Atmosphére gefihrt, wo man sagen kann, das Leben ist nicht nur im
Moment Schule, das Leben ist jetzt im Moment nicht nur Arbeit, es gibt
auch schone Sachen. Das war damals ein Tabuthema, unter

Anflihrungszeichen.

F: Was hatte das fur Sie als Person bedeutet?

IP 15: Ein gewisses MafB an Freiheit. Ein Hinliberblicken lber den Zaun, da ist ja
vielleicht was Schénes. Das wdre fir mich schon ein groBes MaB an
Freiheit gewesen, was ich in meiner Jugend nicht gehabt habe.

F: Was hétte das bedeutet fir Inren Umgang mit sich selbst?

IP 15: Naja, es gibt ja sehr schlimme Wobrter, Selbstdisziplin zum Beispiel ist ein
Wort, das ich einfach nicht mag, vielleicht wdre man da nicht so streng mit
sich selber gewesen, wenn man da ein bisschen eine Linie bekommen
hétte. Okay, es ist wichtig, aber es ist nicht alles. Es gibt andere Beispiele
auch, es ist nicht nur die Schule. Es ist auch vorgegeben, man hat relativ
wenig Spielraum, bis zu einem gewissen Alter wird einem oft vorgegeben,
und du musst in die Kirche gehen, du gehst jeden Mittwoch und Samstag
Abend in die Kirche, weil das ist der Weg, es gibt nichts anderes. Es gibt
nur die katholische Kirche, alles andere ist schlecht. So dhnlich sehe ich
das auch in der Schule, so war das damals auch in der Schule, und wenn
man da ein bisschen weiter denken kénnte, wenn es ein bisschen offener
wére, das Ganze, egal ob Kirche oder Schule, bedeutet das Freiheit,
glaube ich. Das hab ich schon sehr vermisst.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

Dass ich nach wie vor gern lerne. Dass ich sehr gern lerne, und auch dass

ich mir die Zeit zum Lernen erkdmpfen musste. Also es war nicht
selbstverstandlich. Aber das ich nach einem nicht so tollen Start, sprich die
ersten zwei Jahre in der Schule waren fiir mich eher schwierig, das heiBBt da

war ich in einer sehr strengen Klosterschule, und da war ich schwach und

Durchschnitt. Aufgrund der Ubersiedlung meiner Eltern bin ich dann in eine

andere Schule gekommen, und dort hatten wir eine sehr liebenswdrdige

Lehrerin, und ab da ist es mit meinen Leistungen bergauf gegangen, und so

ist es dann geblieben.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Also wie gesagt an Lernen, beim Lernen dieses Geflhl, dass es mich
interessiert. Was mir auch sofort einféllt, das ist mir von damals sehr in
Erinnerung, dass ich ein visueller Typ bin, beim Merken. Wenn ich so sag
insgesamt, wenn ich sag Schulzeit, ist Schulzeit gleichbedeutend so mit der
Zeit zwischen 6 und 19 Jahren. Das héngt eigentlich insgesamt mit der
Schule zusammen, mit der Zeit, also mit der Kindheit zusammen. Da féllt
mir so spontan ein, eigentlich war es fir mich erforderlich, dass ich so mit

ungeféhr 10 Jahren erwachsen werde, und das war flr mich sozusagen

insgesamt keine leichte Zeit. Es war sozusagen Schule eher das in der Zeit,

was mir Spal3_gemacht hat und Freude gemacht hat. Ich kann mich

erinnern, irgendwann einmal auch ist so das Gefihl gewesen, dieser Klang,
dass die Gartentiire zuféllt, und nicht so nach dem Motto Endlich Ferien
sondern umgekehrt, endlich wieder Schule. Sozusagen um diesen Alltag
von zu Hause, der nicht immer leicht war, einmal wieder hinter mir lassen
zu kénnen. Also so dieses Geflihl: Endlich wieder Schule.

Mit 10 Jahren erwachsen sein...

Ich bin die &lteste von acht Kindern, das heiBt nach mir sind im Laufe der
Zeit noch neun (?) andere gekommen, und ab dem Bruder, der der vierte
war in der Reihe, da kann ich mich erinnern, da hat das schon angefangen
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mit Windeln waschen, knien vor der eiskalten Badewanne und auch
nachher wirklich auch, ab dem fiinften Kind, also ab meiner Schwester,
wirklich auch Mutterpflichten zu (dbernehmen, also sehr viel von dieser
Kinderpflegearbeit zu Ubernehmen, und natirlich auch Hausarbeit zu
ubernehmen. Dem gegeniber war Schule eben etwas, was mich
interessiert und war mir Freude macht, und wo ich, einfach da ich gute
Noten in der Schule hatte, Anerkennung bekommen habe, die ich zu Hause
nicht bekommen hab. Uber das Schulische war es mir mdglich, da einmal
zu merken, okay, ich bin doch etwas wert und ich kann was.

Also ab der dritten Klasse positive Geflihle?

Ja, ab der dritten Klasse, insgesamt.

In den ersten beiden Klassen?

Da hab ich eher auch erstmals einen optischen Eindruck, der irgendwie
dunkel ist. Ich weiB3, der Raum, die Klasse war damals im Keller, im Keller
der Schule. Das Dunkel ist auch glaube ich die Ordenstracht der
Schulschwestern damals gewesen. Sonst Geftihle... Ich hatte wie gesagt
immer total schlechte Noten, ein einziges Mal hab ich es geschafft, ein Sehr
gut zu schreiben auf ein Diktat, und hab dann vergessen, die Unterschrift
der Mutter oder der Eltern. Dann hab ich die nachgemacht, sprich gefélscht,
was natdrlich aufgefallen ist, naja, dann hat’s wieder Straforiigel gegeben.
Das kommt auch schnell wieder hoch, dieses Gefiihl. Ein Gefiihl von

Nichtgentigen, von Minderwertigsein, von etwas nicht richtig machen, von

anstrengend, von Muhe, so ungeféhr.
Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
Wenn ich mir jetzt diese neun Jahre anschaue... Also als erstes fallt mir

jetzt wieder diese Volksschullehrerin von der dritten und vierten Klasse ein,

weil die Dame wollte ich nachher noch einmal wirklich auch besuchen,
hab’s aber bis jetzt noch nicht gemacht. Wenn sie noch lebt, ich glaub, sie
ist inzwischen (ber achtzig. Nachher, als zweites féllt mir so spontan ein,
eine Tante von mir, wo ich eben in den Ferien immer war und wo ich mich
sehr wohl gefihlt habe. Bei diesen beiden Personen, die ich da genannt
habe, ist es wirklich darum gegangen, dass sie mich geschétzi haben, in

meiner Art. Wie hab ich es gespdrt? Mit einem guten Gefihl, also ich

merke, da wird’s innen in mir wieder warm und hell, ein Geftihl der Freude,
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ein Gefihl von... ja, doch, in gewisser Weise Sitolz, oder einfach zufrieden
sein mit mir.

Was haben die gemacht?

Die Anerkennung auch verbal ausgedriickt einfach, und das nicht nur
einmal sondern mehrmals. Und auch das Nonverbale, wenn ich da jetzt an
meine Tante denke, da hab ich gespdrt, sie schétzt mich sehr. Und das
Ganze, was halt da dazugehért. Also das Spdren, und ihr Humor, ihr
Lachen, genau.

Gab es noch andere Personen?

Wenn ich jetzt so die Schulzeit anschaue, als ndchstes wédren dann die
Freundinnen, aber die hat’s nicht so viel gegeben, weil meine Nachmittage
waren eingeteilt mit Arbeiten, und naja, nach dem Motto: Wenn ich einmal
mit der Arbeit fertig bin, dann darf ich lernen. Und zu anderen zu gehen, da
wirklich Freundschaften aufzubauen, das war jetzt rein von der Zeit her
nicht so gut drinnen, und ich hab auch gemerkt, dass ich bei den zwei, drei,
wo ich ofter mal sozusagen die Freundschaft pflegen wollte, das hei3t die,
die halt mal besuchen wollte oder einladen wollte, es dann immer Vorurteile
von den Eltern gegeben hat, warum ich das nicht darf. Die einen, was das
Religionsbekenntnis betrifft, die anderen, weil sie einer ganz anderen
Gesellschaftsschicht angehéren, ich weil3 nicht, was alles. Zu einer hétte
ich gehen diirfen, das war aber mir zu fad. Also Freundschaften, wie man
so sagt, so dicke Schulfreundinnen, das hat es damals nicht gegeben. Aber
ich meine, dadurch, dass ich ja viele Geschwister gehabt hab, war da
sozusagen der Halt, mit in etwa Gleichaltrigen zusammen zu sein.

Welchen Stand hatten Sie innerhalb der Klasse?

Ich war immer eher zurlickgezogen, also eher ruhig, und obwohl klar war,
dass ich immer zu den zweli, drei Klassenbesten gehdrt habe, hab ich doch
gemerkt, dass ich nicht so als Streberin verschrien war, weil ich sehr wohl
den anderen gegendiber eine offene Haltung gehabt habe, und es fir mich
auch klar war, einmal was weiterzugeben, oder jemand anderem
weiterzuhelfen. Und spéter, in der Handelsakademie, das ist mir erst viel
spéter klar geworden, war es dann so... Die Handelsakademie ist ja doch
die Schule, wo die Unternehmer ihre Kinder hinschicken, und ich war
eindeutig Arbeiterklasse, und ich hab das auch, sag ich mal, am Gewand
und so gemerkt, ja, und an den duBeren Lebensumstdnden, dass die
anders leben als ich, und ich hab mich dann irgendwann auch immer

gefragt, aha, die anderen werden dort und dort eingeladen, bei den und den
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Klassenkameraden und Kameradinnen, ich nicht, und erst viel spéter ist mir
dann klar geworden, ach ja, das sind die Unternehmerkinder, die
untereinander die anderen Unternehmerkinder einladen, aber doch nicht
die anderen. Also da ist mir dann schon klar geworden, dass es sehr wohl
diese Klassenunterschiede gibt. (Minderwertigkeitsgefuhle) Naja. Aber das
ist mir erst spéter klar geworden — Und wie war das damals fir Sie —
Damals... wie gesagt, es hat die Unterschiede schon gegeben, rein vom
Gewand her, ich hab schon immer gemerkt, dass ich sozusagen
AuBenseiterin bin, diese Rolle ist mir von klein auf irgendwie vertraut
gewesen, weil ich hab auch... Die Dienstwohnung der Eltern war eigentlich
in einem Villenviertel der Stadt, das heiBt es haben dort auch, nicht nur,
aber doch sehr viele Leute gewohnt, die einen guten Lebensstandard
gehabt haben, und da war fir mich auch sichtbar, mhm, da ist nicht das,
was ich mir leisten kann, oder einfach auch, aus einer Familie mit acht
Kindern zu kommen, war dann in der Stadt natirlich auch nicht
selbstverstandlich. Also diese Rolle, wenn ich nicht sag AuBenseiterin,
zumindest einer Randgruppe anzugehdéren, das gehdrt schon auch zur
Schule dazu, und ich war natlrlich auch eine der ganz wenigen — es hat
glaub ich zwei gegeben — so genannten armen Schilerinnen. Das hat
geheiBen, dass ich bei Schulschikursen oder sowas keinen Beitrag zahlen
musste, und... Ja, es war zwar schén so, aber es war auch deutlich.

Wie ging es Ihnen mit dieser Rolle?

Einerseits schon froh, da dberhaupt teilnehmen zu kénnen, und das
andere, dass ich, sag ich, &rmer bin als viele andere, das hab ich tagtaglich
gemerkt, indem ich ein Gewand eine ganze Woche anhaben musste und
erst dann wechseln konnte, und ich hab sehr wohl gesehen, dass die
anderen wesentlich 6fter Kleider wechseln und so, also rein an diesen
AuBerlichkeiten.

Spiren Sie, wie das damals vom Gefahl her war?

Ich krieg wieder ein Geflihl von mich zuriickziehen, von Enge, ja ein Gefiihl
von nicht dazugehédren. Wie ist das als Gefiihl? Das bewirkt dann, wenn ich
dauernd irgendwo nicht dazugehére, dann bewirkt das ein VerschlieBen
sozusagen, oder eben schauen, okay, was gibt es dann als Ausgleich fir
mich.

Was haben Sie als Ausgleich gesucht?

Ausgleich waren dann fir mich eher meine Geschwister. Und wir haben,

nachdem wir im Gringdrtel der Stadt gewohnt haben, war dort
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angeschlossen ein sehr groBer Park, das heiBt wir... Ich merke, wenn ich
von der Zeit rede, rede ich automatisch nicht in der Ich-Form, sondern in
der Wir-Form, das heiBBt meine Geschwister und ich. Also der Ausgleich war
in den Geschwistern und sozusagen in der Natur, und dann auch im Lesen.
Ich bin nach wie vor eine Leseratte, also gelesen hab ich sehr gern.

Welche Bedeutung hatten die anderen Lehrpersonen?

In den ersten beiden Klassen, da erinnere ich mich eigentlich hauptséchlich
nur an die eine Lehrerin.

Kénnen Sie die beschreiben?

Sehr streng, sehr genau... Ja, wie muss man sein, dass man bei den
Ursulinen (berhaupt als Lehrerin aufgenommen wird, so in etwa. Sehr
streng, sehr korrekt, und eher sehr verniinftig, eher rational orientiert, als
Geflihle zu zeigen. Wie hat das auf mich gewirkt? Hmm... naja, férderlich
war es nicht. Strenge kommt riber, also wie wirkt das? So dieses Gefiihl,
ich gentge nicht. Dann spéter, bei der Helene W., da ist sehr wohl auch
das Liebevolle gewesen. Eine é&ltere Dame, damals schon é&lter, wo ich mir
denke, he, wie ungerecht war ich als Kind, weil wenn die jetzt noch lebt,
dann war die damals noch gar nicht so alt, aber fir mich war sie damals
schon élter. Sehr liebevoll, aber trotzdem auch, wie soll ich sagen, eine

gewisse Vornehmheit. Da hab ich mich, wenn ich jetzt so (berlege,

eigentlich geborgen_gefunhit.

Und bei der ersten?
Da kommt eher das Gefiihl hoch, von mihevoll, und froh, wenn’s wieder
vorbei ist, oder so. Oder eher: naja, daheim mach ich fast alles falsch, und

in der Schule gentige ich auch nicht. Das war eher ein Gefihl von brrrr....

nicht sehr aufbauend, eher so das Gefihl von minderwertig. Spéter, in der

Hauptschule, das heiBt da gibt es die eine, den Klassenvorstand, und dann
halt noch den Religionslehrer und eine Handarbeitslehrerin, und ich glaube
noch eine Turnlehrerin. Dieser Klassenvorstand... sehr tuchtig eigentlich,
korrekt, aber da kommt auch so dieses Gefihl riber, sie schétzt mich, das,
was ich kann sozusagen, oder wie ich bin, also ich denke, sicher
hauptséachlich wegen den Leistungen, aber da hab ich nicht das Gefiihl, nur

von den Noten betrachtet zu werden, sondern schon als Mensch insgesamt

wahrgenommen zu werden, ohne dass ich es jetzt genauer festhalten

kénnte. So dieses Gefiihl von irgendetwas nicht ganz richtig zu machen
oder nicht zu gendgen, ist noch am ehesten dann auch noch bei der
Handarbeitslehrerin, ich hab gemerkt, das Handarbeiten hab ich damals
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uberhaupt nicht gern gehabt, wie viel SpalB das Ndhen machen kann, hab
ich erst viel spdter dann gemerkt, wo ich dann sozusagen aus der
Notwendigkeit heraus flir die Kinder Kleidung gemacht hab, und dann
gemerkt hab, was fir einen SpaBB das macht. Aber damals war das auch
eher Pflicht.

Hat Sie das beschéftigt, damals?

Nachdem das auch von der Zeit her nicht so intensiv war, war das nicht so
schlimm. Weil, wie soll ich sagen, gewisse Grundsachen hab ich eh daheim
gebraucht, etwas auszubessern, mich zur Ndhmaschine zu setzen und eine
gerade Naht zu ndhen, das war eh der Alltag. Oder Socken zu stopfen, das
war eher im Alltag, und damit war dann das andere nicht mehr so... es hat
mich nicht mehr so beschéftigt. In der Handelsakademie, da hab ich
insgesamt die Zeit so erfahren, als dass sich mein Welibild sehr geweitet
hat, das ich damals wirklich auch noch sehr religiés und eng erlebt habe.
Von den Lehrern her... Da hat es in Mathematik dann... so die Liebe zur
Mathematik ist glaub ich eigentlich erst in der Handelsakademie
gekommen, spéater dann, wo wir in den ersten zwei Jahren auch eine sehr,
ja ich wird fast sagen, weise Mathematiklehrerin hatten. Das féllt mir so
spontan ein, da gab es bei den Noten bei ihr nicht nur Flinfer sondern auch
so genannte Achter. Die Flinfer, wie schwer oder wie nicht gentigend dieser
Finfer waren, hat sich an der Lange des Striches vom Flinfer gezeigt.
Wenn der Fiinfer nur einen ganz kurzen Strich hatte, dann war das klar,
fast ein Vierer, und wenn der Flinfer so einen langen Strich gehabt hat,
dann war das sozusagen ein Achter, also im Sinne von alles komplett
falsch. Das hat es, muss ich auch dazusagen, ich mein, in meinem Heftl
hab ich es nicht gesehen, aber das hat es gegeben. Und die hat aber auch
gut erklaren kénnen, und auch mit Spal3 erkldren kénnen, also da gibt es
noch Sachen, die ich tatsdchlich heute noch in Erinnerung habe. Wenn sie
also irgendwas gefragt hat, zum Beispiel wie viel ist a + b% und dann sagt,
aber Kinder, das lernt man doch schon in der Vorstufe zum Kindergarten,
und wenn ich euch anrufe und ein Uhr Mitternacht, dann mdsst ihr mir wie
aus der Pistole geschossen antworten kénnen, das wisst ihr ja doch. Dieser
Humor, der da dabei war, wo ich gemerkt habe, damals hat das gerade mit
der Algebra, dass diese Grundbegriffe der Algebra dann SpalBB3 gemacht
haben. Das Jahr darauf haben wir sie leider nicht mehr gehabt und haben
eine gefurchtete Mathematikprofessorin bekommen, die dann spéter den

Namen Der weiBe Hai bekommen hat, den Film hat’s erst viel spéter
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gegeben, und folglich auch ihren Spitznamen, aber der trifft es sehr. Zwar
eine sehr gute Mathematikerin, aber null Paddagogin, wie es eben meistens
bei den Lehrern und Lehrerinnen war. Und die hat so die Meinung gehabt,
Mathe kénnen sowieso nur die Buben, die Méddchen sind eh alle bléd. Ich
hab mir damals schon gedacht, aber sie ist ja auch eine Frau, wie kommt
sie denn darauf. Aber irgendwie hat die mich dann beim Ehrgeiz gepackt.

Ich hab vorher durch die andere schon gemerkt, naja, Mathe liegt mir,
dieses logische Denken, und es war dann dort so, da hab ich erstmals eine
Art von Lernen kennen gelernt, die wir bis dahin nicht gehabt haben, dass
man eigentlich beim Mathematikunterricht nur mitgekommen ist, wenn man
sich vorher schon die ndchste Lektion angeschaut hat im Buch, die dann in
der ndchsten Stunde kommen wird, weil man sonst unmdglich
mitgekommen ist. Also da hat mehr als die Hélfte der Klasse
Nachhilfeunterricht benétigt, weil das sonst nicht gegangen ist. Warum ich
das so ausfuhrlich erzéhle, einfach weil ich gemerkt hab, die hat mich beim
Ehrgeiz gepackt. Und das ist auch éfter noch so, wo ich merke, wenn mich
Jjemand sozusagen flr bléd anschaut, dann weckt das schon meinen
Ehrgeiz und sag, nein, Moment, dir zeig ich’s, ich bin nicht bléd.

Kénnen Sie die Beziehung zu Personen schildern, die lhnen in lhrer frihen
Kindheit sehr nahe standen?

Die Mutter war sozusagen die Person... Sie war eine sehr starke Person,
aber da hab ich eher Schwierigkeiten gehabt mit dieser Starke. Das war
immer eher die, die fir mich eine Arbeit gehabt hat, und wo ich nicht genug
gemacht hab. In Bezug auf die Mutter in der friiheren Kindheit kommt eher
das Gefuhl, ich mach zu wenig. Ich weiBB genau, wir haben uns da immer
versteckt und irgendwo versucht zu spielen, wo es weiter weg ist. Also die
Zeit zum Spielen, auch schon damals schauen mliissen, dass wir die
kriegen, weil eigentlich muss ich zuerst was anderes tun, was arbeiten. Und
der Vater ist dann halt derjenige, der am Abend nach Hause kommt und

dann eventuell auch schon die Schldge austeilt, wenn es nicht vorher eh

schon die Mama gemacht hat, oder dann noch zusé&tzlich. Aber es hat auch
sehr viele andere Personen rundherum gegeben, weil in der friiheren
Kindheit, das war eine Art Schule im Betrieb, in der Universitit, wo mein
Vater gearbeitet hat, das heiBt, da waren auch andere Personen
rundherum. Die haben da auch ein eigenes Internat und eine Kiiche und
alles dabeigehabt, und folglich auch einen Garten, und da hat es jemanden
gegeben, der flir die Bienen verantwortlich war, und jemanden, der fir den
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Gemdisegarten verantwortlich war, jemanden, der fir die Gestaltung des
Gartens verantwortlich war, und zu diesen Personen gibt es einen positiven
inneren Bezug. Wo ich dann doch gemerkt hab, dieses Gefiihl von ,Ich
werde wahrgenommen, als der Mensch, der ich bin’, das kommt so eher
von diesen Personen. Und auch von meiner Firmpatin damals. Die waren
wichtig, dass es die gegeben hat, und da hat es mehrere gegeben.

Wie haben lhre Eltern oder auch andere Bezugspersonen Sie wéahrend
Ihrer Schulzeit begleitet, unterstiitzt oder verstarkt?

Begleitet, unterstitzt... Ich schittel den Kopf. So als Lernhilfe, da erinnere
ich mich eher an die erste, zweite Klasse Volksschule, wo die Mama neben
mir gesessen ist und halt geschaut, dass ich so diese Zeilen und das
schreiben kann. Nachher war das quasi nicht mehr erforderlich. Und
Anerkennung... ja, es war irgendwie selbstverstandlich, dass ich gute Noten
nach Hause gebracht hab, und ich hab auch in der Hauptschulzeit noch...
da féllt mir sofort der Spruch vom Papa ein, ob er mit dem Traktor kommen
muss, um die Sessel abzuholen, mit Sesseln hat er Vierer gemeint, und das
war aber schon die Zeit, wo ich héchstens einen Zweier nach Hause
gebracht hab, sonst immer nur Einser.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)

Leicht gelernt, sehr schnell Gott sei Dank, das heit mit ein paar Mal
durchlesen und dann Verbindung mit dem Visuellen. Wie hab ich gelernt?
Ich hab auch gemerkt, durchaus im Motorischen, im Gehen, die Méglichkeit
hab ich ja gehabt, mich nach drauBBen, in den Garten zurlickzuziehen und
dann dort zu gehen. Ich hab mich auch, im Winter, wenn’s Kalt ist,
zurtickgezogen, in einen Raum, wo es ruhig ist.

Das konnten Sie zu Hause mit den vielen Geschwistern?

Da gibt es ein Bild dazu, die Eltern schlafen beide im Wohnzimmer, wo ein
aufklappbares Bett war. So, und dann gibt es da noch jede Menge andere
Kinder, die dann da auch lernen wollen. Einer sitzt in der Kliche, das ist der
Bruder, der in die HTL geht, weil der braucht sein groBes Zeichenbrett,
okay. Der Néachste sitzt im Badezimmer und lernt, dann sitzt jemand auf
dem Klo und lernt, und einer sitzt im Abstellraum, der ist ungeféhr 1 2 mal
1 V2 Meter, und lernt. Weil im Schlafzimmer schlafen ja die Kleinen. Ich
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kann mich erinnern, wo immer du eine Tire aufgemacht hast, ist schon wer
gesessen und hat gelernt.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

Das Wollen war im Vordergrund, absolut. Weil sozusagen das eine
erkdmpfte Zeit ist, dann wenn ich mit der Arbeit fertig war, dann hab ich
lernen diirfen. Das war ein Wollen.

Welche Geflhle durften Sie zeigen in der Schule?

Geflihle? In der Schule? Naja, schon eine Freude, wenn es gut war.
Geflihle in der Klasse... naja, es war damals schon eher auch ein offenes
Mitteilen eher im Zweiergesprdch mit bestimmten Personen eben, mit
Freundinnen, mit Lehrern, nein.

Wie war es, wenn Sie Aggressionen und Arger verspiirten?

Reingefressen.
Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Hab ich da jemals Nein gesagt.
Hatten Sie es kénnen?
Nein, sicher nicht.

Welche Freirdume hatten Sie in der Schule, in denen Sie eigenstandig
lernen oder auch pausieren durften?

Eigenstédndig lernen, naja, das was halt an Hausaufgaben war. In der
Schule selbst, nein, war das eigentlich nicht vorgesehen, héchstens einmal
eine Supplierstunde, da hat es dann geheiBen Selbstbeschéftigung in
Ruhe. Umgekehrt, eigenstédndig lernen, wofir ich mich extra interessiere,
das war ein Freigegenstand, Kultur- und Lebenskunde hat das die Lehrerin
genannt, und das war wirklich interessant, das war sozusagen auBerhalb
der Schule, das war ein Freigegenstand, zu dem ich gern gegangen bin,
und andere auch. Das war eigentlich das einzige, was man sagt, auBBerhalb
des ublichen Schulplans.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen? Haben Sie unter
Zeitdruck gelitten oder sich gelangweilt oder unterfordert gefiihlt?

Beim Zeitdruck, naja, die Zeit war von Vornherein eher beschrdnkt, das
heiBBt, gut, ich hab mir leicht getan, damit ist es sich ausgegangen, und
dann hab ich schon auch gelernt, einfach nicht nur blind drauflos zu lernen,
sondern sozusagen auch zu denken, was ist gefragt, was ist wichtig fir
mich. So ist es mir zum Beispiel ganz konkret gegangen auch in der
Vorbereitungszeit zur Matura, wo meine Mutter damals gerade auf

Erholungsurlaub war und ich in der Zeit den Haushalt versorgen durfte. Da
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war ich 19, und es waren eben noch alle anderen Geschwister da, d.h. ich
hab eben kochen miissen und so, wie gesagt, den Haushalt versorgen, und
da war eigentlich nicht die Zeit, die man so (blicherweise braucht fir die
Vorbereitung zur Matura. Da hab ich schlicht und einfach (berlegt, was
macht Sinn, und hab mich sozusagen konzentriert auf ein einziges Kapitel,
weil mehr war nicht drin, weil ich gewusst hab, das kann die Professorin
sowieso nicht viele Leute fragen, und sie will ja auch gut dastehen, also ist
die Wahrscheinlichkeit groB3, dass ich dieses Kapitel krieg, und genauso
wars dann auch. Ich bin dann bei der Matura gesessen und hab mir das
angehért, was die anderen alle gefragt werden, und hab mir gedacht, hab
ich alles nicht gelernt, hab ich alles nicht wiederholt, weiB3 ich nicht mehr,
aber ich hab richtig ltberlegt gehabt. Ich denke mir, auch diese Fé&higkeit,
den Hausverstand einzusetzen, und nicht nur irgendwas blind zu machen,
was jetzt gefordert ist, und das schon auch irgendwie zu hinterfragen und
zu Uberlegen, welchen Sinn das macht, das ist mir schon geblieben.

Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfligung stehenden Zeit mit
den Themen verbinden?

Ich hab mir sehr leicht getan mit dem Lernen. Gerade in der
Handelsakademie, da hab ich mir dann gedacht, okay, ich tu mir leicht mit
dem Lernen, das heiBt, es misste doch méglich sein, das alles zu lernen.
Und ich hab aber, obwohl ich mir sehr leicht getan hab, festgestellt, dass es
eigentlich unméglich ist, in allen Gegenstédnden gut zu sein, oder fir mich
war es unmdglich. Das heiB3t, ich hab gemerkt, wenn ich trotzdem mein
Niveau behalten will, was mir ja eigentlich auch SpalB gemacht hat, war es
trotzdem erforderlich, dass ich einige Gegenstdande vernachlédssigt habe,
weill es einfach nicht gegangen ist. Die Verbindung ist sicherlich mit
Mathematik erfolgt, weil mir das einfach gelegen ist, das hat mit dem
Pythagoras begonnen, seitdem liebe ich das. Die anderen Gegensténde
waren mehr so, dass es typisches Lernen flrs Kurzzeitgedadchtnis war, man
lernt das fir die Priifung, und dann ist es wieder futsch.

Haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefiihlt?

Das wollte ich wirklich einmal ausprobieren, weil ich mir gedacht hab, das
muss doch maéglich sein, wirklich in allen Gegenstdnden alles zu wissen,
wo ich gemerkt habe, nein, das geht einfach nicht. Und hab dann aber
festgestellt, jetzt auch noch bei meinen Kindern, dass es immer wieder
Lehrer gibt, die der Meinung sind, mein Gegenstand ist der allerwichtigste,
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und es wirklich unmdéglich ist, also auch schon nach der Volksschule,
sobald es dann eben Lehrerwechsel gibt, allen Lehrern gerecht zu werden.
Haben Sie sich vom Geflihl her gewachsen geflihit?

Im GroBen und Ganzen ja. Das hat eben mit dem Wissen (zu tun), dass es
unmdglich ist, allen Anforderungen gerecht zu werden, wobei ich dann nicht
mehr gehadert hab, sondern das war flr mich klare Einsicht, es geht

einfach nicht.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie innerhalb der Schulzeit?

Das war eben das Mittel, das schulische Lernen, wo ich mir Anerkennung
schaffen konnte. Bei den Eltern hab ich das nicht gespdirt.

Von wem haben Sie es gespiirt?

Am ehesten noch von den Lehrern, weil nattrlich, auch wenn es schwierige

Schularbeiten waren, ich hab halt dann doch meistens gute Noten gehabt,
und war sozusagen gut, und das wird dann natirlich...?

Und von den Eltern?

Auch verbal nicht. Da gibt es so den Spruch: Liebe zeigt man nicht, das
spdrt man eh. Oder auch dieses ,Es ist gut, was du machst* oder ,Wir sind
stolz auf dich®, das hétte ich einmal gerne gehabt.

Von den Mitschilern?

Nachdem ich freundlich und hilfsbereit war gegeniiber meinen Mitschulern
und Mitschilerinnen, kam da durchaus Wertschdtzung auch rdber, also
auch in Bezug auf Leistungen.

Inwieweit wurden Ihre Starken von anderen beachtet und gewdrdigt?
Neben den guten Leistungen? Also quasi die Hilfsbereitschaft von den
Mitschilern, und es wurde durchaus auch gesehen, auch von den
Geschwistern, als élteste hab ich den Beinamen gehabt: das wandelnde
Lexikon. Also sehr wohl, und das haben die Mitschiler auch geschétzt,
dass man mich fragen kann, und wenn was nicht verstanden wird, dass ich
gut erklédren kann.

Wurden |hre Starken zu Hause gesehen, anerkannt, gewertschatzt?

Nein. Nein, das war sozusagen selbstverstdndliche Pflicht. Was verbal
mitgeteilt wurde, war eigentlich immer nur, was nicht funktioniert hat.

Wie flhlten Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?
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Angenommen und akzeptiert? Nein, (berhaupt nicht. Sondern das war
etwas, wofir ich dann immer wieder die Schldge ausgefasst habe oder
zumindest Schelte bekommen hab. Das war dann schon gut, wenn ich nur
Schelte bekommen hab, nicht auch kérperlich das noch gesplirt hab.

Wie konnten Sie selbst mir lnren Schwachen umgehen?

Mir ist im Nachhinein aufgefallen, dass ich damals sehr, sehr naschsichtig
war, wo immer es irgendwas SlBes gegeben hat, hab ich das genascht.
Zum Beispiel der Kakao, die Ovomaltine, oder irgendwelche Friichte.

Was hatte das fir eine Bedeutung in so einer Situation?

Das dort wenigstens ein Geflihl von Zufriedenheit oder von Befriedigung
dadurch gekommen ist.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person verstanden, geachtet und
gewertschétzt gefuhlt?

Arbeitstier. Als ganze Person, nein. Am ehesten wieder von diesen

Personen auBerhalb der Familie, die Firmpatin, die eine Tante, die ich
schon erwédhnt habe, und andere Personen. Aber in der Familie, sprich
Eltern, war das nicht, und von den jingeren Geschwistern eben das, dass
ich als wandelndes Lexikon bezeichnet worden bin, das sie eben geschétzt
haben, dass sie mich fragen kénnen und dass ich ihnen geholfen hab,
aber...

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen? Welche
Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Es war klipp und klar, das war fremdbestimmt. Eigene Zukunfts-

perspektiven, das war ein absolutes Fremdwort fir mich. Ich hatte das zu
tun, was die anderen als richtig fir mich empfunden haben, schlicht und
einfach. Das war mir damals (berhaupt nicht bewusst. Also ich war
sozusagen schon froh, dass ich die Handelsakademie machen durfte, und
nicht einfach nur eine Hauswirtschaftsschule oder so, und das war aber
auch von auBen ermdoglicht. Zukunftsperspektive war einfach eher die,

wenn ich tlichtig bin, dann wird was aus mir. Also tiichtig zu sein, Leistung

Zu bringen.
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Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?
Wie wichtig Leistung ist. Dieses Lernen und Noten sozusagen. Diese

Benotung, die reine Wertung der Leistung.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-Aufenthalts
als besonders wertvoll erfahren?

Das, dass ich da jetzt eigentlich die Gelegenheit gehabt habe, durch diesen
langen Prozess, es sind jetzt fiinf Wochen vorbei, wo ich merke, was doch
an Gefihlen hochkommt, was mit dieser Zeit zusammenhéngt, vor allem
auch an negativen Gefihlen hochkommt. Wo ich merke, da tauchen doch
immer wieder diese Bilder aus der Kindheit auf. Das hdngt dann natirlich
auch mit der Schule zusammen. Oder auch, dass ich draufgekommen bin,
warum ich Lautstédrke nicht vertrage, lautes Reden, warum mir das schnell
zuviel wird. Weil das immer mit Schelte fir mich verbunden ist. Aber
insgesamt, wenn ich sag, jetzt, in der Reha, was hat es mir wirklich

gebracht? Zeit zu haben, oder wie wichtig es ist, dass ich auf meine

Bedurfnisse achte, das war sozusagen dort in dieser Zeit (iberhaupt nicht

wichtig, das war eher sogar verboten. Also das Wichtigste, das kann ich
schon noch auf den Punkt bringen, das umzupolen, das weil3 ich eh schon
ldnger, dass meine Gefihle nicht mehr verboten sind, sondern sehr wichtig
sind, aber insgesamt so, meinen Wert, meine Gefiihle, diese Wichtigkeit.
Und das jetzt nicht nur mit dem Kopf zu wissen, sondern das jetzt auch da
zu spuren, weil da die Zeit und der Raum ist. Eben genau den Unterschied
zwischen Wissen und Erfahrung.

Wodurch wiirde sich Ihrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie selbst sich gewlinscht hatten?

Ich konnte Montessoripddagogik ein bisschen ndher kennen lernen, weil
meine Tochter da gehen durfte, wo ich sag, dieses Lernen aus dem heraus,
weil es mich interessiert, und nicht, weil es jetzt am Stundenplan steht. Die
Waldorfpddagogik, damit war ich natirlich auch schon konfrontiert, konnte

ich kennen lernen. Also einfach ein viel selbststdndigeres Lernen, und ein

Lernen _aus dem Interesse heraus, und aus dem, wo _man als Mensch
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wahrgenommen wird, und aus dem heraus man eben etwas lernen will,

was wichtiq ist.

Was, glauben Sie, hatte sich durch eine solche Schule in lThrem Leben
anders entwickelt?

Als erstes fallt mir schon dieses ein, funktionieren zu miissen, es hat eben
in der Schule natiirlich auch geheiBen, funktionieren, um gute Noten zu
haben, das war auch in meinem familidren Umfeld einfach wichtig.
Funktionieren zu mdssen, wenn ich mir da dazu vorstelle die
Montessoripddagogik und Waldorfpddagogik, denk ich mir ... Was hétte

sich anders entwickelt? Dass ich viel, viel friiher zu dem gekommen wére,

wer bin ich wirklich, was will ich wirklich. Also das, was mir jetzt auch noch

immer nicht leicht fallt, eher schwer féllt. Anstelle von funktionieren, und
eben leisten, leisten, leisten.

Danke, ..
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A.  Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

F: Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

IP 17: Viele verschiedene Kulturen waren immer vereint, Es wurde viel Wert auf
Sprachliches gelegt, d.h. auf Fremdsprachen, das war das
Hauptaugenmerk. Da wir eine Privatschule waren, war es natirlich anders

als in Osterreich. Die Lehrer sind mehr auf einen eingegangen, das

Programm war anders im Ausland und viel interessanter, viel

praxisbezogener, und man wurde doch mehr als Mensch gefuhrt und war

eben keine Nummer.

F: An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

IP 17: Wir hatten sehr viel Spal3 auf der einen Seite, und auf der anderen Seite
wusste man nie, wie lange man miteinander die Zeit verbringt, und dadurch

war es auch teilweise traurig, durch den stdndigen Wechsel.

F: Wie lange konnten sie durchschnittlich an einem Ort sein?
IP 17: Zwischen 3 v2und 5 Jahre.
F: Waren sie auch zeitweise in Osterreich?

IP 17: Erst ab dem 14. Lebensjahr.
B. Bedeutende Bezugspersonen

F: Welche Personen hatten wéahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
IP 17: Mein Englischlehrer, weil der so viel Hoffnung in mich gesetzt hat, damals,

der viel aus mir rausgeholt hat, da war ich zwdlf, dreizehn. Ich hab mir

letztens Fotos von ihm angesehen, das ist noch immer eine bleibende
Erinnerung.

F: Andere Personen?

IP 17: Die Dame in der Bibliothek zum Beispiel. Da war ich sehr gerne, ich hab
sehr gerne gelesen, viel Zeit mit ihr verbracht. Die Kunstlehrerin, da haben
wir ganz tolle Projekte gemacht, also nicht nur Malen, sondern auch
Kunstgeschichte, das war sehr interessant.
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Was war das Besondere an diesen Personen?

Die waren so offen fur Neues. Hatten immer gute Ideen und haben einfach

mit ihrer Art angesteck.

Wie war ihr Verhéltnis zu Mitschiilerlnnen?

Teils, teils. Ich war immer in einer guten Gruppe, aber immer etwas
auBerhalb von der Gruppe. Das hei3t, ich hab immer irgendwie dazugehért,
und irgendwie doch nicht. Als ich noch sehr jung war, war das sehr
schwierig, und ich hab es nicht verstanden, und ich hatte immer ein
bisschen Bauchweh dabei. Je élter ich wurde, desto mehr hat es mir
eigentlich gefallen, weil da konnte ich dann zumindest teilweise auch meine
eigenen Trdume verwirklichen.

Gab es auBerhalb der Schule Personen, die Bedeutung fir Sie hatten?

Ja, ich hab mit zwélf begonnen, Baby zu sitten, und dort war ich sehr gerne.
Die hat mindestens zwei Kinder gehabt, auf die ich immer ausgepasst
habe, und ich hab auch damals schon die Veranstaltungen mitbetreut, auf
die ganzen Kinder aufgepasst. Es war so wie eine andere Familie flr mich.
Welche Bedeutung hatten lhre Eltern?

Es war ein strenges Verhéltnis, wenig Ndhe, wenig Zeit. Wenig Wohlfihlen.
Weder von der Mutter noch vom Vater?

Richtig.

Wie war das fir Sie?

Schwierig. Nicht nachvollziehbar.

Wie haben |hre Eltern oder andere Bezugspersonen Sie wéahrend lhrer
Schulzeit begleitet, unterstiitzt oder verstarkt?

Hausaufgaben habe ich eigentlich immer alleine gemacht. Ich habe auch
schon sehr frith begonnen, meinen Eltern zu vermitteln, dass ich da meine
Ruhe haben mdéchte. Klar, ich hab sie ja nie gemocht. Ich hatte teilweise
sehr liebe Lehrer auch, mit denen ich privaten Kontakt hatte, nicht (ber
meine Eltern, einfach so, nach der Schule. Das hat dann eigentlich gut
funktioniert. Die Eltern haben mich gern mit Mitschiilern verglichen. Sonst
waren sie nicht wirklich anwesend, auBer es gab irgendwelche Noten.

Wie war das fur Sie?

Ich hab mich gestért gefahlt, weil ich immer der Meinung war, wenn so

nichts von ihnen kommt, wieso urteilen sie dann (ber gewissen Noten.
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Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)

Ich hab immer nur so viel gelernt, wie wirklich notwendig war. Aber ich hab
ein gutes Ged&chtnis gehabt, bis zu meinem Autounfall, das heiBt, ich habe
mir so etwas wie Fotokopien von den Buchseiten machen kénnen, und das
jederzeit wieder aufrufen kénnen. Das heiB3t, ich hab sehr wenig gelernt.
Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Das Wollen war zum Beispiel Kunst, Theatergruppe oder Schwimmen oder
so was. Sehr ausgeprégt, das hat mir sehr gut gefallen, das hab ich mit
Leidenschaft gemacht. Und Franzésisch zum Beispiel, das ist eine
Sprache, die ich absolut nicht mag, mir geféllt die Sprache nicht, und das

war dann wirklich ein M(issen.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Ja, sie (die Lehrer) waren eigentlich sehr offen.

Wenn Sie Aggressionen oder Arger verspiirten?

Dann wurde dariber gesprochen. Und zuerst immer mit den Schilern und
dann erst mit den Eltern.

Sie durften auch Aggressionen oder Arger zeigen?

Mhm. Und man wurde auch akzeptiert, wie man ist, eigentlich.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Gelegentlich. Gelegentlich war es in Ordnung. Wir mussten einmal eine
Kathedrale basteln. Ich kann mich noch erinnern, sie hat uns da so ein
Modell gezeigt, und das hat mir nicht gefallen. Ich hab gewusst, da sind
sicher drei Monate Projektstunden drinnen, ich hab ihr gesagt, das
interessiert mich nicht, und ich hab sie dann gebeten, ob ich nicht
irgendeine andere Kirche machen kénnte. Und das hat mir dann auch
gefallen, das wurde auch akzeptiert, weil auch ein Gegenvorschlag
gekommen ist.

Welche Freirdume haben Sie in der Schule erlebt?

In Amerika zum Beispiel in meinem Bus, der uns um eine gewisse Uhrzeit
immer nach Hause gebracht hat, d.h. man durfte nicht die 6ffentlichen
Verkehrsmittel benutzen, nur die Privatbusse, und somit hatte man
eigentlich immer ein bis drei Stunden Zeit, am Nachmittag oder
zwischendurch, die man dann fir sich selber nutzen konnte.

Im Unterricht selbst?
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Das ist auf den Lehrer angekommen. Manche haben es sehr streng
genommen, dass das Programm bis zum Schluss durchgefahren werden
musste, und andere wiederum haben das eher so in der Art einer
Diskussionsrunde gehalten.

Und Zeiten, wo Sie ganz eigenstandig lhren Interessen nachgehen
konnten, ein Thema wéhlen...

Ja, gab es schon.

Haben Sie unter Zeitdruck gelitten, sich gelangweilt, Gber- oder unterfordert
gefuhlt?

Ja, ich hatte immer einen irrsinnigen Zeitdruck, weil ich hab ja in der Frih
immer mit dem Bus in die Schule fahren mdssen, und ich hatte ja keine
Hausaufgabe. Also musste ich alle Hausaufgaben innerhalb von 20
Minuten machen. Das war eine Tagesherausforderung. Wenn ich das
geschafft habe, dann war der ganze Tag in Ordnung. Und sonst... In
manchen Phasen, wiirde ich sagen.

Die Geschwindigkeit des Unterrichtens, hat da die Zeit gepasst?

Ich war eigentlich relativ gern dort. Oja, ich war sehr gern dort. In Osterreich
wiederum nicht. Das hat mir gar nicht gefallen.

Was hat nicht gefallen?

Wie man mit den Schulern umgeht. Man hat nicht mit einem geredet, man
hat irgendwie unterrichtet. Die Lehrer haben einfach unterrichtet, egal ob
man mitgekommen ist oder nicht mit dem Lernstoff. Da ja doch
verschiedene Vorbildungen waren, hat sich der eine leichter und der andere
schwerer getan. Das hab ich irgendwie sehr erschreckend empfunden,
auch meinen Mitschuilern gegentber, die eben diese Méglichkeit vielleicht
nicht hatten, mitzukommen. Das Schulwesen an den Privatschulen hat mir
insofern besser gefallen, als alles freundlicher und herzlicher war. In
Osterreich hab ich das eher so als Nummer erlebt, eine von vielen.

Wie sehr konnten Sie sich mit den Themen des Unterrichts verbinden
aufgrund der zur Verfligung stehenden Zeit?

Im Ausland gut, das hat sehr gut funktioniert. Und es hat auch immer die
Méglichkeit gegeben, am Nachmittag vielleicht sich noch ein oder zwei
Stunden mit dem Lehrer sich zusammenzusetzen, und der das auch mit
einem alleine oder in einer Kleingruppe durchgegangen ist. In Osterreich
war es eher wirklich schwierig. Ich weiB3 nicht, da war nichts da. Es hat
irgendwie keine Verbindung gegeben, weder positiv noch negativ,

irgendwie so eine Leere zwischen Lehrkérper und Schilern. Das war
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traurig, ich hab das als traurig empfunden, im Stich gelassen auch in dieser
Zeit.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen geflihlt?

Ich war sehr oft unterfordert in der Schule. Ich hab als Kind schon sehr
gerne gelernt, aber immer in meinem Tempo. Ich hab das immer alles
selber machen mdssen, fir mich selber. Das mach ich auch heute noch so.
Gewisse Sachen vorbereiten oder so, das ist Standard. Es hat irgendwie
etwas gefehlt, ab einem gewissen Alter. Ich hab mir das anders vorgestellt,
ich hab die Privatschulen mit den &ffentlichen Schulen versucht zu
vergleichen, und das kann man nicht, das funktioniert nicht.

Was hat gefehlt?

Die Aussprache zwischen Lehrern und Schiilern, die Méglichkeit zu einer

anderen Entwicklung und auch die Offenheit.

Wertschatzung der Person

(Siehe auch Nach-Fragen am Ende dieses Interviews)
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Welche Bedeutung hatte Leistung fur Sie innerhalb der Schulzeit?

Ich hatte Angst davor. Ich hatte Angst vor meiner Leistung, wenn sie nicht

gut genug war, weil ich genau gewusst habe, was es dann zu Hause regnet
Wie waren die Reaktionen zu Hause?

Heftig. Diskussionen, bis zu Ohrfeigen, Angeschrieenwerden, Verbote. Und

da war es aber egal, wenn zum Beispiel die ganze Klasse, im deutschen
Schulsystem gab es ja sechs Noten, man war negativ ab der Finf, aber es
dann halt auch die sechste Note, und wenn alle so um Vier, Ftinf herum
waren, dann war das irgendwie in Ordnung. Wenn ich jetzt aber zum
Beispiel eine Drei geschrieben habe, und alle anderen waren halt eher auf
Zwei unterwegs, hab ich dann natdrlich auch einen Rliffel bekommen. Das
heiBt, es wurde halt immer verglichen.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen oder der
Eltern?

Ich persénlich war zufrieden damit, und aus der anderen Sicht hétte es da
sicher mehr Potenzial gegeben.

Haben Lehrer entsprechend der Leistung sich anders um Sie gekimmert?
In Osterreich ja, im Ausland nein.

Und lhre Eltern?
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Ich war ihr Kind, sofern die Leistung gepasst hat, und sonst war ich ein
Storfaktor.
Mitschiler und andere Bezugspersonen?

Den Mitschilern war es eigentlich egal. Da ich ja nicht wirklich zu den
Strebern gezéhlt habe, war es irgendwie okay. Alle anderen haben sich
eigentlich wenig darum gekiimmert.

Inwieweit wurden lhre Starken von anderen beachtet und gewdrdigt?

Von meinen Eltern gar nicht. Von anderen, oja, die haben immer versucht,
mich zu ermutigen, und haben auch immer versucht, mit mir irgendwelche
Lésungen fir meine Eltern zu finden. Und auch Erwachsene sind oft fiir
mich eingetreten und haben versucht, mit meinen Eltern zu reden.

Wie flhlten Sie sich mit lnren Schwachen angenommen und akzeptiert?
Total aufgedeckt. Ich hab gewusst, wenn ich bei irgendetwas nervds wurde
zum Beispiel, dann hab ich genau gewusst, alle anderen wissen das auch,
und die haben das auch immer alles gewusst. Aber es wurde irgendwie
sehr nett damit umgegangen. Es war okay. In Osterreich hat es nicht mehr
so interessiert, da wurde auch viel mehr geldstert als an den Privatschulen.
Da wurde der Klassenunterschied viel mehr herausgehoben, wobei es
eigentlich keinen gab, meiner Meinung nach. An den Privatschulen war
eigentlich ein jeder gleich und es war egal. Da gab es auch Kinder, die
irgendwelche kérperlichen Fehler hatten, das wurde akzeptiert, das war in
Ordnung. Es hat keiner komisch geschaut, wenn zum Beispiel jemand
einen epileptischen Anfall hatte in der Schule. Im Gegenteil, es wurde sogar
gezeigt, wie man helfen kann. Und es war das Normalste der Welt, es hat
einfach zu dem gehért, und somit war das in Ordnung. Und in Osterreich
war es irgendwie das andere Gefiihl, wenn man zum Beispiel eine
Haarfarbe gewéhlt hat, blédes Beispiel, die nicht wirklich so zu einem
gepasst hat, dann ist es ,klapper, klapper, klapper” gegangen.

Inwieweit haben Sie sich als ganze Person verstanden, beachtet und
gewertschétzt gefuhlt?

Das hat eigentlich erst mit dreizehn, vierzehn begonnen. Vorher hab ich
mich selber nicht wirklich wahrgenommen. Zu Hause schon gar nicht, in der
Schule halt nur tber Projekte, ein bisschen. Das war dann auch die Zeit, wo
ich dann sehr viel fir mich versucht hab zu tun, das heiBt, viel Wert auf
Sport gelegt hab, und meinen Nachmittag halt so verbracht habe.

Wie konnten Sie selbst mit Ihren Starken und Schwéachen umgehen?
Konnte beides sein?
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Nein, das wurde nicht zugelassen. Ich dachte immer, dass meine Eltern
diese perfekte Tochter bendtigen, und das hab ich dann natdrlich auch
selber versucht anzustreben. Und hab halt jedes Mal versagt, weil

irgendwas hat immer nicht ganz funktioniert.

Was war |hre Reaktion auf das Gefliihl des Versagens?

Traurigkeit. Traurigkeit, Weinen und auch in Gedanken versunken, ich war
als Kind sehr viel in Gedanken versunken.

Gab es etwas, das Sie hatte trésten kénnen?

Es klingt vielleicht komisch, aber ja, ich hatte ein Kuscheltier, das ich immer
mithatte. Das hat Halt gegeben.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt,
ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Ich finde, die Schule war ein guter Lehrmeister. Es gab positive und

negative Aspekte, und wenn ich es aus der heutigen Sicht betrachte, durfte

ich viel daraus lernen. Auch viel mitnehmen.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Ich wollte Designerin werden. Ich wollte den Traum, den ich mit drei schon
hatte, verwirklichen.

Hat es sich spater erflllt?

Leider nein, weil ich hab die falsche Schule gewéahlt. In Wien gab es genau
drei Schulen, die in diesem Zweig unterrichtet hatten, und es gab zu
diesem Zeitpunkt nur eine Schule, die mit Matura abschlieBBen wiirde, und
fir meinen Vater war die Voraussetzung, dass die Schule mit Matura

abschlieBt. Und ich war total ungliicklich, weil ich wollte eigentlich Zeichnen

und Malen, und nicht Ndhen. Und dann ist dieser Traum zerbrochen.

Warum musste das so kommen?
Da gab es viele Ereignisse zu dem Zeitpunkt. Ich war damals ganz alleine
in Wien mit vierzehn, war etwas Uberfordert mit Haushalt, Wohnen, Schule

gehen alleine, das ist einfach zu viel auf einmal gewesen.
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Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Mehr auf sich selber zu schauen, auf die Starken zu schauen, sich auch
darauf zu konzentrieren, aber auch die Schwéchen nicht so nebenbei
herhinken lassen, sondern versuchen, es ein bisschen mehr anzuheben.
Das hei3t, sich auch ein bisschen damit auseinandersetzen, es zu
akzeptieren. (Die Antworten auf die Nach-Fragen deuten darauf hin, dass
die genannten Lebensmaximen der IP aktuellen Ursprungs sind und sich
nicht decken mit ihrer Lebensrealitdt nach Beendigung der Schulzeit.
Damals stand sie offensichtlich unter dem massiven (elterlichen) Druck,
sich durch Hochstleistungen beweisen zu muassen, ohne dadurch jemals
Zufriedenheit erlangt zu haben.)

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Welche positiven Anderungen ihrer Lebenshaltung haben Sie durch die
Reha erreicht?

Da gibt es eigentlich viele Kleinigkeiten, die viel Mut machen, wieder zu mir
zurtickgefunden zu haben, wieder mehr Wert auf das legen, was ich
mdchte. Ich rede jetzt nicht von Egoismus oder so was, sondern von den
Beddrfnissen, die man hat. Auch wieder zu schauen, woran hat man
Freude, was bringt einen zum Lachen, oder teilweise vielleicht auch zum
Weinen, wenn das in Ordnung ist. Und es gab da auch ein schénes
Gesprédch zwischen uns, das mir gezeigt hat, dass vieles vielleicht auch
anders ist, als man es bis jetzt betrachtet hat.

Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen?
Die beste Schule, die ich in diesem Zusammenhang sogar erwdhnen
kénnte, das war die deutsche Schule in Washington, die war einfach toll
vom Angebot her, von den Mdglichkeiten her, von der Ausbildung her. Es
waren sehr viele qualifizierte Lehrkérper vorhanden, das Angebot war da,
fir jeden etwas zu finden, fiir jeden etwas zu machen. Es war alles
gemischt, d.h. Realschule, Hauptschule und Gymnasium, und trotzdem
wurde von den Lehrern, im gleichen Unterricht, keine Klassifizierung

gemacht. Es wurde jeder so akzeptiert, wie er war. Und es gab wirklich ein
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reichliches Angebot, auch Freizeitangebot, und eben nach der Schule noch
die Méglichkeit auf Sonderunterricht oder Kurzbesprechungen.

So eine Schule wirden Sie sich auch fir lhre Kinder wiinschen?

Genau.

Gibt es sonst etwas, das Sie sich wiinschen, was Sie nicht konnten oder
durften?

Nein, eigentlich nicht.

Nach-Fragen

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?
Das ist wirklich eine schwierige Frage. Mit der eigenen Leistung nicht
zufrieden zu sein, aber eben auch unter Druck zu stehen, nicht von Seiten
der Schule, sondern von der familidren Seite her.

Was hat das fiir Sie bedeutet?

Druck, Anspannung, Angst. Angst vor den Folgen. Nicht gut genug zu sein.

Welche Folgen haben Sie beflrchtet?

Aggression von der familidren Seite. Also von den Eltern. Verbote, keine
Freunde treffen, das war noch das Geringere, Haare ziehen, Ohrfeigen,
weggeschubst werden, ignoriert werden, das ist oft wochenlang so

gegangen, dass ich einfach nur Luft war. Wenn etwas nicht gepasst hat,

wenn etwas nicht so war, wie meine Eltern das wollten, natdrlich haben da
auch Leistungen dazugehbrt.

War das von Schulbeginn an oder erst spater?

Diese Frage kann ich nicht beantworten, weil ich mich an gewisse Szenen
einfach nicht mehr erinnern kann. Ich kann mich zwar an den ersten
Schultag erinnern, mit der Schultiite, aber nachher an nichts mehr. Und
dann geht es erst wieder los so ab zehn Jahren. (Amnesie)

Und war es da dann so, wie Sie es geschildert haben, die Angst usw.?

Ich glaub nicht, dass das von Anfang an so war, das hat sich dann
irgendwie kontinuierlich gesteigert.

Hatte da die Schule irgendwie helfen kénnen?

Ich finde, diese Schule hat wirklich viel gemacht, weil sie haben oft mit mir
dartber geredet, aber ich hab mich zu diesem Zeitpunkt natdrlich nicht
richtig gedéffnet und somit sind sie nicht wirklich an mich herangekommen,

und somit konnten sie auch nichts unternehmen.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
Also wenn ich zurlickdenke, wie ich eigentlich von den Lehrern behandelt

worden bin, durch meine Schwerhdrigkeit, weil die gesagt haben, eigentlich

bin ich nur hérfaul und will nicht lernen. Wenn ich so zurlickdenke, wie die

Schiler mich behandelt haben, weil sie geglaubt haben, sie missen alle
eine Mutterrolle spielen, und sie sagen, jaja, das machst du schon, was wir
sagen, oder du tust das, was wir sagen und nichts anderes, oder naja, du
verstehst uns nicht, was wir jetzt gesagt haben, also das ist mir immer
vorgehalten worden. Ich erinnere mich immer daran zurlick, dass meine
Mutter immer in die Schule kommen musste, weil es mir mies gegangen ist.
Ich habe immer nach der Schule beim Nachhausekommen geweint, und ich
denk mir immer, es hat mich sowieso eh keiner verstanden. Oder warum
bin ich so behandelt worden. Und meine Mutter hat immer geglaubt, sie
muss meinen Lehrern und dem Direktor beweisen, wie arm sie ist, und mit
ihrer Behinderung. Also sie hat mit mir nicht (ber dieses Gefiihl geredet,
sondern: (da schau ich nach in der Schule?), da darf dir nix passieren.

Wie war das fir Sie?

Unangenehm. Mir ging es eigentlich gar nicht um mich, eigentlich, sondern
ich weiB3 nicht, warum ich von ihr immer einen Schutz gebraucht hab. Aber
im Endeffekt hat mir meine Mutter wirklich nicht weitergeholfen.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

Mir ging es nicht gut dabei. Das kann nicht ich gewesen sein. Ich hab mir
selber nicht helfen kénnen, wie ich aus der Rolle herauskomme.

Sie haben sich hilflos gefuhlt?

Sehr unangenehm.

Waren das starke Gefuhle, andauernd?

Mhm. Ziemlich stark. Ich kann schwer aus dieser Rolle raus, weil mir das

immer so eingeprdgt worden ist.

455



IP 18:

IP 18:

IP 18:

IP 18:

IP 18:

Was ist lhnen eingepréagt worden?
Dass ich nicht ich gewesen bin. Oder dass ich versagt hab. Meine Mutter

hat das immer (ber mich bestimmt, was sie machen wollte. Sie hat gesagt,
nein, das mach ich schon, es darf dir keiner was tun, und das ist so, und...
Wie ein kleines Kind hat sie mich behandelt.

Hatten Sie sich damals etwas anderes gewiinscht?

Ja, ich hétte selbstbewusster werden wollen. Mich selbst lieben wollen.
Irgendwas hat sie in der Erziehung falsch gemacht, dass ich nicht gelernt

hab, dass sie mir Liebe nicht zeigen hat kénnen. Das konnte meine Mutter

wenig. Also sie hat mich quasi tberbemuttert. Mir ging es damals nicht gut.
Was war mit dem Vater?

Der Vater hat eher weniger Zeit fir uns gehabt. Er war eigentlich der
Strenge in der Familie. Wenn die Mama gesagt hat, na warte nur, wenn der
Papa heimkommt, und ihr habt nicht gefolgt, dann werdet ihr das spiren.
Ja, das war immer so, dann haben wir es immer gespdrt. Und dann hat es

eben alles niedergewatscht, wie garstig die Kinder waren und so. Er war

irgendwie streng, aber andererseits denke ich mir, er war nicht schlecht als
Lehrer, also er hat uns sehr viel belehrt, damals. Wenn ich zum Beispiel
diese Rechnungsbeispiele nicht kapiert hab, dann hat er immer geschaut,
dass ich das so lang kapier, bis ich es verstanden hab, und wenn du es
nicht kapierst, dann machen wir das Ganze noch einmal so lang, bis du es
kapiert hast. Ob das eine Stunde war oder zwei Stunden, aber es war
anstrengend.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Bedeutung hatten die Mitschilerlnnen?
Die haben eigentlich schwer mit mir umgehen kénnen. Einerseits haben sie

geglaubt, sie missen mich bemuttern, und andererseits haben sie
geglaubt, die muss man beschitzen, weil, wenn die eine irgendwas gesagt
hat, dann hat die andere gesagt, nein, so geht man mit ihr nicht um. Also
ich war nicht diejenige, die sagt, wo es langgeht. Da sagst du: Aus, nein.
Oder sag irgendwas, was mich stért.

Wollten Sie das selber sagen?

Ja, aber es hat mich gehindert. Es hat mich so gehindert, dass ich dann

immer trotzkdpfig war. Ich war trotzkdpfig, zornig auf mich, immer zornig auf

mich selber. (Autoaggression)
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IP 18: Schwer. Ich war eigentlich unselbststéndig. Das wurde mir einfach so in die

Wie waren die Lehrerlnnen zu Ihnen?

Nicht nett. Schon in der Volksschule waren sie nicht nett. In der
Hauptschule auch nicht, und sie haben gesagt, ich muss eigentlich da aus
der Schule raus, weil die versteht das nicht, und die kommt nicht mit, und
da haben sie gesagt, in der Sonderschule ist sie besser aufgehoben, da
gehdrt sie hin. Mir ist nichts anderes Ubergeblieben, als dorthin zu gehen.

In welcher Klasse?

Von der zweiten Hauptschule musste ich weg.

Wie war das?

Schlimm. Schlimm ist flir mich das gewesen, dass die Lehrer mich nicht

wollen _haben. Oder die Lehrer haben nicht umgehen kénnen damit. Ich
musste leider weg und musste in diese komische Schule rein, es war fiir
mich nicht leicht. Aber es hat gedauert, bis ich mich an die Schule gewdéhnt
hab, wo andere Kinder dort gewesen sind mit Behinderungen, oder schwer
erziehbare Kinder, oder Lernstérungen. Es ist mir nicht leicht gefallen, dass
ich in diese Schule gegangen bin.

Wie haben Sie sich gefuhlt, wie sie weggekommen sind?

Nicht gut. Es hat lange gedauert, bis ich die Lehrerin gemocht hab. Weil die
war eine ausgebildete Padagogin, und sie hat gewusst, wie man mit mir

umgeht.
Und dann hat es wieder besser gepasst?

Ja, das hat aber lang gedauert, bis es mir gut gegangen ist. Die hat mich

richtig aufgebaut. Und einmal durfte ich eine Klasse (berspringen, weil ich

so gut war in Mathematik. Das war noch nie da bei mir. Einmal was

Positives.
Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

Wiege gelegt, sag ich einmal, ich hab mir gedacht, wenn ich daheim
wohne, werde ich selbststdndig, ich kann das allein schaffen. Das war nie
der Fall. Ich hab mir schwer getan, mein Vater hat mich immer unterst(izt,
bis ich das verstanden hab. Oder lesen gelernt hab, oder so lang die
Rechenbeispiele gemacht hab, bis ich es verstanden hab, oder so lang
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Aufsétze geschrieben, dass ich weniger Fehler gemacht hab. Er hat sich
wirklich echt bemdiht.

Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Ich hab mehr lernen missen.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Nein.

Haben Sie sich auch einmal geérgert oder Aggressionen gespdirt?

Mhm. Nur geérgert, ja.

Durften Sie das zeigen, wie konnten Sie das zeigen?

Eigentlich schwer. Wenn ich so dickkdpfig war, dann ist es nicht gegangen.
Was ist da nicht gegangen?

Dass ich innerlich stur mit mir selber war, ich wollte einfach nichts sagen.

Es ging einfach nichts, ich sag einfach nichts. Aber innerlich hab ich es
gesplirt.

Was haben Sie gespirt?

Dass ich wenig mit die... Ich wollte eigentlich mit mir allein sein. Mir ist so im
Kindergarten gegangen, damals. Da hab ich nie jemanden sich dazusetzen
lassen an meinen Tisch. Ich wollte einfach allein sein.

Kdénnen Sie verstehen, warum Sie allein sein wollten?

Nein. Da hab ich nicht gewusst, dass ich schlecht hére.

Und in der Schule, warum wollten Sie da allein sein?

Weil ich immer das Gefihl hab, es versteht mich keiner. Mir ging es auch

nicht gut. Weil ich nicht wei3, was mit mir los ist. Ich kann mich erinnern,
wie ich das erste Mal bei einem Arzt war, im AKH, das alte AKH, beim Dr.
B. damals, der Chefarzt, der hat zu mir gesagt, na, das ist ein faules Kind,
das will nicht héren. Ich hab mir gedacht, na bumm, der Doktor ist auch
gegen mich? So wie die Lehrer. Und dann war es so, ich hab mich einfach
nicht wohl gefihlt, ich hab das machen missen im Spital, das sind so
spielerische Sachen, Geschicklichkeit, Denktests hab ich machen mdissen,
es war unangenehm, ich hab’s machen mussen. Aber es hat mir SpaB3
gemacht. Die haben einfach feststellen missen, wie weit ich mit dem
Denken bin, oder wie weit ich mit Sprache bin, wie weit ich mit dem Héren
bin.

Was war das Unangenehme daran?

Das Unangenehme war, weil ich nicht gewusst hab, was die da mit mir

machen, warum das sein muss. Oder wie ich mich erinnern kann, es war so
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eine schiache Badehaube damals, es waren so komische Noppen drauf,
und das war so wie so ein Elektroschock, das nennt sich glaube ich EKG.
Ich hab als Kind nicht gewusst, warum sie das mit mir machen. Und wenn
sie dann die bléde Lampe aufgedreht haben, und dauernd abgedreht. Wie
ein Versuchskaninchen.

Hat man da mit Ihnen nicht dariber gesprochen?

Ich hab das nicht verstanden. Und dann ist meine Mutter ganz normal zu
einem Facharzt gegangen, einem HNO-Arzt, im 21. Bezirk. Der hat gesagt,
das Kind hért schlecht, das braucht Hérgeréte, es ist nicht hérfaul oder
dass sie nicht will.

Wie war das dann fur Sie?

Es war unangenehm, weil ich hab was gekriegt, was ich nicht verstanden
hab, warum ich das brauche, die Hérgeréte.

Haben Sie dann besser gehort?

Nein. Es ist lauter geworden, aber...

Sie konnten nicht besser verstehen?
Genau.

Ist das im Lauf der Zeit besser geworden?
Ja, ich hab mich hochgestrebit.

Wie haben Sie das gemacht?

Indem ich mich selber motiviere, indem ich mir selber gesagt hab, du

schaffst das. Indem ich immer geschaut hab, dass die Hértests besser
werden. Und ich hab immer geschaut, dass die psychologischen Tests
noch besser werden. Und dann haben sie gesagt, die hat die Intelligenz
von einem Erwachsenen, was andere nicht in diesem Test schaffen. Das
hat mich motiviert.

Konnten Sie auch ,Nein“ sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Nein. Wenn es immer so Streitereien gegeben hat unter den Geschwistern,
hat sich meine Mutter immer dreingemischt. Das hat sie gut kénnen.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen, hatten Sie Zeitdruck?
Die Zeit war zu kurz.

Wie war das fir Sie?

Das, was ich nicht mitgekriegt habe, hab ich nachher dann nachschreiben
mussen.

Wie war das?
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Indem ich die Mitschiiler ersucht hab, ob ich das abschreiben darf, was ich
versdumt hab. Ich war immer nachher erledigt, aber ich habs geschafft,
dass ich es abschaue.

Sie waren ein bisschen langsamer als die anderen?

Total, ja.

Wie war das fir Sie?

Unangenehm. Dass ich das Schulsystem nicht mitverfolgen kann.
Unangenehm, anstrengend, schwer war es flr mich, aber ich bin immer
aufgefallen in der Schule.

Was war das Aufféllige?

Das ich mich nicht so integrieren kann, also nicht in Reihen vollziehen, so
geht es mir in der Arbeitswelt genauso.

Haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefiihlt?

Zum Beispiel hat mir Buchhaltung Spa3 gemacht. Das hab ich kénnen.
Sonst noch etwas, das gut war?

Nein. Es gibt nichts Gutes.

Rechnen?

War ich nicht gut.

Obwohl Sie einmal eine Klasse Ubersprungen haben?

Oja. Da ging es mir noch gut, damals.

Wie ist es dann zu verstehen, dass Sie eine Klasse Ubersprungen haben?
Da hab ich wenigstens gewusst, wie das Einmaleins geht und das
Dividieren. Da hab ich es noch gewusst. Aber jetzt nicht mehr.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend |hrer Schulzeit begleitet, unterstitzt
oder verstarkt? Der Vater hat geholfen, und die Mutter?

Die hat sich nur mit den Lehrern auseinandergesetzt wegen mir. Aber
nichts Gutes.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flir Sie innerhalb der Schulzeit?

Keine gute. Es gibt keinen Gegenstand, wo ich mich wohl gefiihlt habe —
Buchhaltung, da ging’s noch.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen?

Also fir mich war es wichtig, aber selber hab ich mich nicht wohl geftihlt.

Mir ging es auch nicht gut.
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Wie haben die Lehrer auf lhre Leistungen reagiert?
Die haben nur gesagt, ich bin eigentlich faul, lernfaul, hérfaul, so ist mir das

eingeprédgt worden. Ich hab nichts anderes, Nettes gehdrt. AuBer dass ich
ruhig bin, dass ich Probleme mit Schiilern gehabt hab, und mit Lehrern, das
war nicht einfach.

Inwieweit wurden lhre Starken von anderen wahrgenommen, beachtet,
gewdardigt?

Erst in der Sonderschule, da ging es mir gut mit der Lehrerin, mit der

Péadagogin. Vorher eigentlich nicht.

Wie haben Sie sich mit lhren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert gefuhit?

Gar nicht. Ich war immer aufféllig, man hat es gemerkt, das bin ich, und ich
hab Schwéche, und wenn es mir nicht gut ging in der Schule, hab ich
immer geweint. Ich war einfach hilflos, ich hab mir nicht helfen kénnen.

Und in der Sonderschule?

Da ging es auch, ich meine, manchmal und manchmal nicht.

Wie konnten Sie selbst mit Inren Schwéchen umgehen?

Schlecht. Sehr schlecht. Ich hab immer geschaut, dass ich den Tag
durchbringe. Tag fir Tag. Und ich war friiher sehr oft krank. Ich hab immer
Grippe gehabt. Das hat sich immer ausgeprégt. Meine Verkiihlung, Grippe,
Angina, immer ausgeprégt. Ich war oft daheim.

Und dann haben Sie aber doch versucht zu zeigen, was in lhnen steckt,
und das ist Ihnen auch gelungen?

Ja.

Wie war das?

Ich denke mir, wenn man den Tag Uberstanden hat, ging es dann eh. Dann
war ich wieder froh, wenn ich zu Hause war. Dann hab ich mir halt eine
Beschadftigung gesucht, mich selber beschéftigt. Wenn die Geschwister
keine Zeit hatten, dann hab ich mich mit mir selber beschéftigt.

Was haben Sie da gemacht?

Alles Mégliche, was man im Garten ausleben kann. Ich hab zum Beispiel
friher gern, das war so ein Campingtisch, und da hab ich immer
Fantasiespiele gemacht, so wie Barbie spielen, da hab ich mir Schachteln
zusammengesucht, und Dosen zusammengesucht, und da hab ich mir
selber die Barbiewelt aufgebaut. Also ich hab immer mit mir selber was
anfangen kénnen.

Was war das fiir eine Welt?
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Mutter, Vater, Kind hab ich gern gespielt. Das war schén. Auch die
Nachbarkinder haben immer Mutter, Vater, Kind gespielt, oder Schule.
Oder ich hab einer Radl fahren beigebracht. Oder ich hab im Garten mit
den Nachbarkindern Verstecken gespielt. Es hat sich immer was gefunden.
Ich war nicht so wie mein Sohn, der nichts mit sich anfangen kann. Mit
seinem ADHS-Syndrom. Aber ich hab bei mir gesehen: super, das hab ich

gut gemacht.
Was haben Sie gut gemacht?

Mich selber beschéftigt. Manchmal hab ich mit meinen Geschwistern
mitgespielt, manchmal nicht, das ging auch. Oder mit den Nachbarkindern,
oder hin und wieder ist auch eine von der Klasse zu mir gekommen, da
haben wir auch gespielt. Aber nicht immer.

Sie haben von Ihrem Vater gesprochen, der lhnen geholfen hat, mit Geduld
und auch mit Strenge, hat lhnen der gut getan?

Also mir hat mein Vater mehr gut getan, als meine Multter.

Was war das Gute bei ihm?

Dass er streng war, erstens beim Lernen, ich glaub, geschadet hat es mir

eigentlich nicht, und dass er zuhéren konnte.

Dadurch konnten Sie sich mit ihm verstédndigen?

Bei ihm ging es. Bei anderen weniger.

Gab es eine Lehrerin, wo Sie das auch gut konnten?

Ja, in der Sonderschule, da sind einige. Die konnten zuhdéren, die konnten

verstehen, dass ich schlecht hore.

Konnten sie nur verstehen, dass Sie schlecht héren, oder haben Sie noch
mehr Verstéandnis von ihnen erfahren?

Sie haben mir immer gesagt, dass du es auch schaffen wirst, dass du es
nicht zu persénlich nehmen sollst, und ich soll mir das zutrauen, mit den

Schdlern zu reden, ich brauch vor nichts Angst haben. Und schén langsam

hab ich mich ein bisschen aufgebaut. Aber ob ich das in der Volksschule
und Hauptschule nicht bekommen habe, das weiB3 ich nicht. Da ging es mir
auch nicht gut.

Inwieweit konnten Sie selbst mit Ihren Schwachen umgehen?

Aushalten. Ja. Geduldig sein. Nachfragen. Immer nachfragen.

Haben Sie sich als Person geachtet und verstanden gefthit?

Weniger.

Konnten Sie sich selbst so nehmen, wie Sie sind?

Nein.
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Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Das ist verdammt schwer. Das kann ich heute nicht, wenn ich das damals
nicht so gelernt hab, von niemandem, weder von meiner Mutter, noch von

den Lehrern. Einfach unverstanden, ich kann einfach vieles nicht in die

Hand nehmen. Das geht einfach nicht. Es ist immer verhindert worden. Die

haben mir nichts zugetraut. So war das.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit? Welche
Pléane hatten Sie?

Eigentlich hab ich keine gehabt. Ich hab nur eine Beratung gehabt, vom
Arbeitsamt, mir haben sie empfohlen, das war in Niederdsterreich, das war
nur so ein kleines Haus, und da hat man mir empfohlen, dass ich Tischler
werden sollte, was mich eigentlich nie interessiert hat. So
Geschicklichkeiten, Werken oder so, das war nicht Meines. Ansonsten,
dann hat mein Vater gesagt, naja, dann machst du in der Richtung was
anderes, was andere auch tun. So wie mein d&ltester Bruder, meine
Schwester, mein mittlerer Bruder, so im Kaufménnischen. Da hab ich mir
gedacht, naja, kann man ja schauen. Nach der Poly, nach der
Sonderschule bin ich in die Poly gekommen, da war ich ein Jahr, und von
dort bin ich dann in die Blroschule gekommen, da hat mir zum Beispiel

Maschinschreiben Spal3 gemacht, und Buchhaltung, und Schriftverkehr war

sehr interessant, ja, ich hab mir das einmal angeschaut. Aber irgendwie

hab ich die Schule auch geschafft, auch mit Hindernissen. Aber selber

einen Berufswunsch hab ich nicht gehabt.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?

Ein Jahr wieder geschafft. Ich hab immer gesagt, wenn ich es geschafft

hab, dann ist es gut, wie die Noten ausgeschaut haben, kann ich nichts
daftir. Aber mein Vater hat das verstanden, irgendwie, und damals hat er

gesagt, naja, du musst das schaffen, du wirst das schaffen. Aber das hat

sich dann so auf die Noten ausgewirkt, meine Krankheit, also das Ich, wo
ich mich nicht finden kann, selber. Meine Schwerhérigkeit, mit der ich nicht
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so umgehen kann, und andere auch nicht, die haben mit mir nicht umgehen

kénnen.
Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der jetzt zu Ende gehenden Zeit in der Reha als
besonders wertvoll fur Ihr weiteres Leben erfahren?

Dass das hier sehr familiar ist, und dass ich... Zum Beispiel heute hab ich
ein Rollenspiel ausprobiert, wir waren zu dritt, mir ging es dabei gut, und
dass sie mit mir weitermachen wollen. Was mir auch sehr gut hilft, ist die
Ergotherapie. Dann hab ich mit der Psychotherapie angefangen, da ging es
mir auch gut, ich hab ein paar Ubungen mitbekommen, fiir meine
Verspannungen, weil ich im Blro sitze. Was mir auch gut tut zum Beispiel,
in der Hauptgruppe, dass ich die Gruppe so nehme, wie sie sind, am
Anfang war das sehr unangenehm, da musste ich lernen, wie kann ich mit
einer Gruppe umgehen. Bis jetzt hab ich immer Einzelgesprdche gehabt
beim Therapeuten, und jetzt hab ich mir gedacht, na bumm, in einer
Gruppe, nein, das pack ich nicht. Nein, ich sicher nicht. Aber ich hab
gelernt, dass Leute (ber das, was ich erzdhle, auch ein bisschen lachen
kénnen. Zuerst hab ich mir gedacht, oje, die lachen mich aus, aber dann
hab ich mir gedacht, nein, ich seh das wieder anders. Und dass ich

integriert bin, also ich flihle mich wohl.

Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie sich selbst als Kind gewlinscht hatten?

Ich wiinsche mir, die Volksschule und die Hauptschule nachzuholen.

Was miusste da nach lhren jetzigen Erfahrungen anders sein?

Schauen, wie ich mit den Lehrern umgehen kann.

Wie misste die Schule sein?

So wie die Gehdrlosenschule soll sie sein. Ich wirde gern wieder einmal

dabei sein, und ich wiinsche mir fiir weitere Generationen, die schwerhbrig
sind, ich unterstitze so etwas gern.

Was ware das Besondere an der Schule?

Es sind doch Fachménner dort, die umgehen kénnen. Ich winsche mir,

dass ich wieder mehr Kontakt zu den Lehrern Krieg.

Wie wére der Kontakt?
Dass sie auch lernen, dass das auch nur Menschen sind (die gehérlosen

Kinder). Oder auch lernen, dass ich ihnen erzdhlen, wie es mir damals
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gegangen ist. Oder wie es mir jetzt geht. Dass sie es ein bisschen
nachvollziehen kénnen.

Sie wollten Gelegenheit haben, von sich zu erzahlen, damit die anderen
merken, wie es lhnen geht?

Es ist auch schwer, die Schule von meinem Sohn selber zu besuchen, beim
Eltersprechtag, ich hab es nicht geschafft. Ich war einmal dort in der
Volksschule und seither nie wieder. Mir ging es nicht gut. Weil ich in die
alten Verhaltensmuster wieder reinfalle.

Gesetzt den Fall, Sie hatten so eine Schule besuchen kénnen, was hatte
sich in [hrem Leben anders entwickelt?

Ich hétte sagen miissen, wie es mir gegangen ist vom Geftihl her.

Was ware dann besser geworden?

Dass die Lehrer wissen, wie man mit mir umgeht.

Was ware gut gewesen flr Sie?

Gut gewesen wére es, wenn ich es gesagt hatte. Frei sprechen, flieBend

sprechen, wohl flihlen dabei, einfach Gefiihle zeigen, wie geht es einem

anderen, wie kbnnen die mit mir umgehen.

Dann wére vieles besser geworden.
Ja, genau.
Was ware anders gewesen

Dann hétte ich weniger Angst, weniger eine Mauer mir gebaut, aber ich hab

so stark die Mauer aufgebaut um mich, dass ich keinen heranlasse. Dann

wére ich nicht so sensibel. Dann wadre ich nicht so weinerlich gewesen.

Dann wére ich weniger krank. Da hétte schon viel anders laufen kénnen.

Danke, ..
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
Spontan féllt mir ein, dass ich mich eigentlich nicht allzusehr angestrengt

hab beim Lernen, also was gekommen ist, ist gekommen. Es wurde von

daheim auch nicht so ein Druck gemacht, dass ich regelméaBig die
Aufgaben mache, weil ja die Arbeiten der Eltern im Vordergrund gestanden

sind. Spontan fallt mir auch ein, wenn ich mit dem Zeugnis heimgekommen
bin, dass, egal wie das Zeugnis war, mein Vater immer gesagt hat, es
kdénnte besser sein. (Beziehungslosigkeit, mangelnde Wertschatzung) Und
damals war es noch so, flr jeden Einser kriegt man einen Schilling. Und

das war dann halt die groBBe Freude, das Zeugnis in der Hand zu haben

und sofort die Anzahl der Einser zu zdhlen. Dann bei der beruflichen

Ausbildung, von der Grundausbildung her, hab ich mir eigentlich auch nicht
schwer getan, aber zweimal eine Wiederholungspriifung gehabt, in der
dreijdhrigen Ausbildung. Aber die Klausurarbeit fir die Diplomarbeit hab ich

mit Sehr qut abgeschlossen, das war dann schon ein groBer, erfreulicher

Schritt fir mich. Und mit 40 Jahren hab ich noch die Zusatzausbildung fiir

das mittlere Berufswesen gemacht, mit Auszeichnung, und da hab ich das

erste Mal gelernt, und ich hab mir immer gedacht, hétte ich immer so
gelernt, mit so viel Eifer und so viel Mitdenken und Verstand, dann wére ich

ganz bestimmt ein guter Schiiler gewesen.

An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

An die Schulzeit eigentlich mit guten Gefuhlen, ich hab da keine schlechten

Gefuhle. Aber bei der Berufsausbildung dann habe ich lange nachher noch
Albtrdume gehabt. Ich hab immer getrdumt, ich bin knapp vor einer
Priifung, und ich weiB nichts mehr.

Das war in der Schulzeit nie so?

Ja, schon, uberhaupt wenn man dann vor der Tir drauBen so steht, und
jeder mit dem Skriptum in der Hand, und dann ist halt die Frage, kannst du

466



IP19:

IP19:

IP19:

IP19:

IP19:

das, und was sagst du zu der Frage, also da ist schon die Panik
hochgekommen.

Und das war erst in spateren Jahren, oder schon friiher?

Nein, das ist eigentlich nur, was so die berufliche Ausbildung war, zur

Pflichtschulzeit eigentlich nie.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?

Gewisse Lehrer. Der Klassenvorstand in der Hauptschule. Dann die
Zeichenlehrerin, die treffe ich heute noch, die fragt mich heute noch immer,
wie geht's mir. Deutschlehrerin war sie auch, aber da hab ich immer das

Gespur gehabt, dass ich immer eine besondere Schulerin fiir sie war.

Was war das Besondere an diesen Lehrern?

Die Deutschlehrerin war flir mich besonders, weil sie genau gewusst hat,
ich kann nicht gut auswendig lernen, und wenn ein Gedicht oder eine
Ballade auf war zum Lernen, wenn ich nicht aufgezeigt hab, bin ich nie
gefragt worden. Dann hat sie genau gewusst, ich kann’s nicht. Aber wenn
ich aufgezeigt hab, bin ich immer drangekommen, weil sie genau gewusst
hat, jetzt kann sie es. Und das Gespdr hab ich eben gehabt, und das hat
sie so sympathisch gemacht.

Warum war das so wichtig fir Sie?

Es war flr mich wichtig, dass ich ab und zu wirklich was lerne, damit sie
den anderen zeigt, also sie lernt ja doch, weil sonst wiirden sie sagen, ich
komm nie dran.

Haben Sie auch andere Erfahrungen gemacht?

Negative auch. Nicht mir gegeniber persénlich, sondern gegeniiber
Mitschilern. Das hat mich schon getroffen. Wir haben einen Lehrer gehabt,
da haben wir gerade in Staatsbirgerkunde das Gericht durchgemacht, und
wir haben halt einen schwierigen Schiler gehabt, und der Lehrer hat den
Schiler als Angeklagten hingestellt vor die Klasse, und dann hat er halt
bestimmt wer Staatsanwalt ist, wer Richter ist, wer Beirat ist und so weiter,
und dann war es so wie eine Gerichtsverhandlung (ber den Schiler. Und
die Mitschiler, also der Staatsanwalt hat ihn eigentlich nicht so verdammt,
oder so eine Anklage gemacht, so hab ich halt das Empfinden gehabt, und
er hat gesagt, er ibernimmt jetzt die Anklage, es ist zu milde, und er hat ihn

richtig vor der ganzen Klasse niedergemacht. Das hat mir sehr weh getan.
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An dieses Ereignis muss ich eigentlich heute noch denken. Das war so ein
Rollenspiel.

D.h. der Schuler hat selbst nichts verbrochen?

Er war halt ein schlimmer Schiiler. Und ein so ein Vorfall, der ihm eben
passiert ist, ist dort sozusagen verhandelt worden. Es war real, aber hétte
uns normalerweise gar nichts angehen sollen.

Nochmals zu den positiven Lehrern?

Der Klassenvorstand, bei dem war ich eigentlich auch_qut angeschrieben.

Wie haben Sie das gemerkt?

Ja, gesungen habe ich schon immer gern, also vom Ansingen her oder
Stimmhalten her hat er mich halt immer hervorgehoben. Klassensprecher
war ich auch oft. Eigentlich hab ich von klein auf schon die Fihrungsrolle
tibernommen gehabt.

Wie war der Klassenvorstand zu lhnen?

Wir haben in auch in Mathematik und ich weiBB nicht welchen
Gegenstédnden noch gehabt.

Was war das Besondere?

Das kann ich nicht sagen. Es war halt eine bestimmte Sympathie da.

Gegenseitig. Aber im _GroBen und Ganzen bin ich eigentlich mit allen

Lehrern gut ausgekommen. Es war kein einziger dabei wo ich gesagt hab,

mit dem kann ich absolut nicht.

Wie ging es Ihnen mit den Mitschilerinnen?

Ich hab immer... In der Volksschule hab ich eine Schulkollegin gehabt, die
hat mich tagtdglich daheim abgeholt, obwohl sie einen weiteren Schulweg
gehabt hat. Das war zwar angenehm, weil ich immer jemanden bei mir
gehabt hab, sie hat nicht alleine gehen brauchen, aber es war auch
unangenehm, weil sie hat jedes Mal, wenn sie dann gekommen ist, gesagt,
und, hast du das schon gelernt, kannst du das schon? Und meine Mutter
hat dann aber gemerkt, ich muss das aber doch nicht gelernt haben, also
ich hab da immer ein bisschen... hab sie nicht so gern da gehabt. Und in
der Hauptschule hab ich eine andere ausgesucht als engere Freundin. Wir

haben dann viel unternommen. Aber ansonsten war die Gruppenbildung in
der Klasse eher..., da waren drei, vier Mddchen und sonst dann alle Buben.
Die Méadchen waren bei den Buben, und die lbrigen Mddchen waren so
richtig madchenhafte Madchen. Ich war bei den Méadchen, die eher mehr
mit den Buben... Wir haben miteinander Streiche gemacht, am Wandertag
sind wir alle in der Gruppe halt gegangen. Und jetzt haben wir im Juni ein
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Klassentreffen gehabt, 35jdhriges Absolvententreffen. Es war interessant,
es waren genau diese Frauen wieder bei diesen Médnnern, mit denen wir
damals am Wandertag gegangen sind. Das war richtig offensichtlich. Und
die anderen, ein paar Burschen auch und die dbrigen Damen waren halt bei
den Lehrpersonen beim Klassentreffen.

Sie waren auch oft Klassensprecher?

Ich glaube, fast jedes Jahr in der Hauptschule.
Was hat das fur Sie bedeutet?

Ich meine, nicht so was Wichtiges. Damals war das noch nicht so

hervorgehoben, die Klassensprecher, Buben und Mé&dchen, haben sich
vorne hinstellen mussen, eigentlich war das mehr so ein Wachhund. Wenn
der Lehrer zu spdt gekommen ist, nach dem L&uten, habe die
Klassensprecher sich vor hinstellen missen und auf die Tafel schreiben,
wer halt jetzt laut war. Das war mehr so eine Wachhundfunktion.

Wie haben Sie sich in dieser Rolle gefihit?

In der Rolle war es meistens so, dass der Bub die lauten Mé&dchen
aufgeschrieben hat, und das Méadchen hat die lauten Buben
aufgeschrieben. Und wenn der Lehrer dann wirklich gekommen ist, so drei
Schritte vor der Klassenttir, haben wir alles wieder abgeléscht.

Gab es noch andere Personen, die besondere Bedeutung hatten?

Im Bezug auf die Schule eigentlich nicht, aber im Freundeskreis, also die
Hatten Sie genug Freizeit, um auch mit denen zusammen zu sein?

Ja, schon. Ich meine, ich hab zu Hause schon auch ein bisschen
mitarbeiten mdssen, im landwirtschaftlichen Betrieb, aber das haben die
Nachbarkinder ja auch mussen. Also da war zuerst das Erntehelfen, und
wenn dann noch genug Zeit war, dann haben wir doch dirfen ins Freibad
gehen oder so. Aber so groB ist das Freizeitprogramm damals ja nicht
gewesen.

Und die Eltern waren auch wichtig in dieser Zeit?

Ja, meine Mutter auf jeden Fall. Mein Vater war halt in der Rolle, dass er
einfach da ist, das Oberhaupt der Familie, aber die Beziehung zum Vater
war nicht so... Das Zbégern deutet auf eine Dissoziation hin. In der Familie
musste sie pure Gewalt miterleben. In einem friheren Gesprach
bezeichnete sie ihren Vater als herrschstchtigen Tyrannen, der seine Frau
als Arbeitssklavin hielt, die sich in ihrer Not nach mehreren Suizidversuchen
erhangte. Der Bruder der IP entdeckte sie und machte ebenso seinem
Leben ein Ende.
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Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)
Ich kann mich da gar nicht so erinnern. Also lustvoll war’s einmal nicht. Was
ich nicht mégen hab, war Lesen, das mag ich heute noch nicht. Und ich bin

immer zum Lesen gezwungen worden, in der Volksschule.

Wie war das fur Sie?

Furchtbar. Mit Trdnen. Lesen war immer mit Trdnen verbunden.

Was war da so schlimm?

Das weiB3 ich nicht. Buchstaben zusammenziehen oder... ich weif3 nicht, es
war nicht schén fir mich. Beim Schreiben selber hab ich mir nicht schwer
getan. Was ich mich noch erinnern kann von der Schulzeit, bei der
Schularbeit hat es damals nur Aufsétze schreiben gegeben, und da war halt
ein Thema, und da hat es eine Stunde Zeit gegeben, und ich bin nur
gesessen und gesessen, und mir ist zu diesem Thema nichts eingefallen.
Das war furchtbar, die ersten haben schon 1 V2 Seiten geschrieben, hab ich
auBer dem Titel noch nichts hingeschrieben gehabt. Ich hab noch nicht eine
Zeile gehabt. Und wie die ersten angefangen haben zum Abgeben, dann
hab ich halt in Windeseile doch irgendwas hingeschrieben. Da ist mir nie
was eingefallen zum Thema.

Ofters?

Fast immer. Das war fast immer so. Also zur Pflichtschulzeit.

Kénnen Sie sich das heute erklaren?

Keine Ahnung. Ich hab Uberall anders hingeschaut, mir ist nicht eingefallen.
Die Themen haben mich halt einfach nicht angesprochen.

Wie haben die Lehrerlnnen reagiert?

Ich habe da zum Glick die Deutschlehrerin gehabt, die muss fir das
groBes Verstandnis gehabt haben, denk ich mir heute. Weil ich hab dann
halt einen Dreier gehabt in Deutsch, weil es mit den Schularbeitennoten
nicht so hingehaut hat. Ich hab zwar nie einen Fleck gehabt, aber halt auch
nicht gut.

Was war beim Lesen das Schwierige?

Der Unterricht hat sich so abgespielt, dass wir vor dem Lesebuch gesessen
sind und jeder hat mit dem Zeigefinger Wort fir Wort mitfahren mdissen,
und dann hat sie gesagt, jetzt musst du lesen ein paar Zeilen, und jetzt bist
du dran und du dran, und das war schon immer, hoffentlich ruft sie mich

nicht. Ich bin einfach nicht mitgekommen beim Lesen.
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Wie haben Sie sich da geflihlt?
Ja ganz schlecht. Immer in der Angst, hoffentlich fragt sie mich nicht. Da

duckt man sich so, macht sich ganz klein, und dann stottert man halt
irgendwas dahin. Bis sie sagt, Uben, lben, Uben, der ndchste kommt dran.
Und dann gibt sie dir eine Mitteilung ins Schulheft hinein, die Mutter muss
das unterschreiben, also was sagt die Mutter, komm Dirndl, gemma lesen.

Da sind die Trdnen geflossen, weil ich kann nicht, ich mag nicht.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?
Mathematik hab ich mégen, Geografie hab ich mdgen, Wirtschaftskunde
und so, das hab ich mdégen. Religion hab ich mégen, Musik sowieso, ich
hétte immer gern ein Instrument gespielt, hab ich aber nicht dlrfen, von
daheim aus.

Was war wichtig, dass Sie etwas gemocht haben?

Zum Beispiel in Geografie, das war aber genau der Lehrer, der in
Staatsblirgerkunde die Verhandlung gemacht hat, das habe ich aber
anscheinend differenzieren kénnen, weil das hab ich nicht mégen, aber
Geografie, den Gegenstand hat er ganz interessant gemacht. Ich meine,
erstens bin ich 50 Jahre, aber bei uns waren Projekte damals ganz was
Neues, aber der hat fast den ganzen Unterricht so gestaltet. Ich kann mich
erinnern, die Wirtschaftsmappe hat er in Skriptumform gehabt, jedes Blatt in
einer Folie, und mit dem Filzstift haben wir dann die Antwort
hinaufschreiben kénnen, daheim als Aufgabe, und im Unterricht ist es,
wenn es richtig war, (bertragen worden. Und diese Unterrichtstechnik, die
hat mich fasziniert. Und da war er mir wieder total sympathisch, und
deswegen hat mich auch der Gegenstand total interessiert. Das hat mich
fotal angesprochen. Ich hab nicht so gestrebert, dass ich einen Einser
gehabt hab, aber ich hab immer einen Zweier gehabt. Also ein Gut war fir
mich sowieso wie ein Einser.

Was war beim Rechnen gut fir Sie?

Das Lésen der Textrechnungen zum Beispiel. Ich meine, es hat schon
Sachen gegeben, die ich nicht so gern mégen habe in Mathematik, aber so
Formeln lernen oder Textrechnungen ausarbeiten, das hat mich schon
fasziniert.

Durften Sie auch Gefiihle wie Arger oder Aggressionen zeigen?

Ja.

Auch Arger und Aggressionen?
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Bis zu einem gewissen Punkt ja. Aber wir haben in der dritten Volksschule
einen Direktor gehabt, schon einen alten Herrn, und der hat noch das
Stabchen gehabt. Aber das hat er mehr fir die Rechtschreibfehler
angewandt, bei jedem Fehler hast du so einen Patzer gekriegt, entweder
auf die Innenseite der Hand oder auf die AuBenseite.

Haben Sie da auch was gespdirt?

Ja.

Wie war das?

Naja, manchmal hat es schon gebrannt. Aber nicht, dass es wei3 Gott wie
schmerzhaft war. Aber es ist im Vergleich zu daheim war es eigentlich zu
erwarten. In meiner Kindheit hat es auch Schldge gegeben.

Sie waren das gewdéhnt von Zuhause?

Mhm.

Bezogen auf die Schulleistungen oder auch allgemein?

Auch allgemein.

Bezogen auf die Schule auch?

Eigentlich nicht.

D.h. was Sie zu Hause erlebt haben, haben Sie auch in der Schule erlebt?
Ja, beim Diktat war das, oder wegen der Hausaufgabe.

Was hat das firs Lernen bedeutet?

Wegen dem habe ich glaub ich nicht mehr gelernt, und nicht besser gelernt.
Aber auch nicht schlechter. Glaub ich nur.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Ich weiB nicht. Kann ich nicht sagen.

Gab es Freirdume in der Schule?

Wéhrend dem Unterricht nicht. AuBer es hat eine Gruppenarbeit gegeben.
Das wieder der spezielle Lehrer dann eher gemacht. Bei den anderen
Lehrern hat es die Gruppenarbeiten nie gegeben.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen, haben Sie unter
Zeitdruck gelitten oder sich gelangweilt oder unterfordert gefiihlit?
Gelangweilt aus dem Grund, also daheim beim Aufgabemachen, weil ich
halt... meine Mutter hat immer gesagt, du trédelst. Ich war halt nicht so
konzentriert.

Und in der Schule?

Ja, da hab ich halt getrédelt bei den Schularbeiten beim Aufsatzschreiben,
sonst eigentlich nicht.

War das das gleiche Trdédeln wie zu Hause?
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Ja, es war so eine Leere da, ich hab mich einfach nicht konzentrieren

kénnen. Und je mehr ich gesehen habe bei den Mitschiilern, dass sie schon
geschrieben haben, umso nervéser bin ich geworden. Und es ist mir
trotzdem nichts eingefallen. Und erst, wie die ersten dann zum Pult
gegangen sind die Arbeit abgeben, auf einmal hab ich mir dann (gedacht),
na jetzt schreibst du halt. Ich meine, deshalb war der Inhalt auch
dementsprechend. Zu wenig ausgeschmdickt, zu wenig ausgefihrt. Aber ich
kann das Ausschmticken sowieso nicht. Weil bei meiner Diplomarbeit hab
ich gewusst, das ist das Thema, und die Punkte muss man einbringen in
diese Arbeit und die hab ich fast punktuell angefihrt. Und ich hab mir
gedacht, naja, wenn ich mich an die Punkte halte, dann kann ja nicht alles
verloren gehen, dann werde ich wohl eine gute Note erreichen. Und dann
hat sie die Noten verkiindet in der Schule, und dann hat sie gesagt, ich hab
mit Midh und Not 38 Punkt erreicht, und das ist noch der Einser. Ja bitte,
was will ich denn? Was heiBt mit Mih und Not, ich war ja happy.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie innerhalb der Schulzeit?

Ich denke jetzt so viel an das erwachsene Leben, weil da hat die Leistung
ftir mich eine groBe Bedeutung.

Und damals in der Schule?

Ich kann mich nicht so erinnern. Ich meine, es hat mich schon gefreut,
wenn ich eine gute Note gehabt hab, dann muss die Leistung gestimmt
haben, auf jeden Fall. Nur hab ich nie eine Panik gehabt, dass ich halt eine
schlechte Note habe. Einen Vierer habe ich nie gehabt im Zeugnis. Nur
einmal, da kann ich mich erinnern, da ist genau das herausgekommen,
dass alle Kinder von der vierten Volksschule in die Hauptschule gehen
mussen, und da ist die Lehrerin zu meinen Eltern gegangen und hat
gefragt, ob es ihnen was ausmacht, dass sie mir in einem Gegenstand
einen Vierer gibt, weil dann kénnte ich noch ein Jahr in die Volksschule
gehen, und das wére fir mich besser, weil ich in Deutsch eben nicht so gut
bin, und im Lesen eben, und das wére halt ein besserer Aufbau dann fiir
die Hauptschule. Und da habe ich in Lesen dann einen Vierer gekriegt, aus
dem Grund, und dann hab ich noch ein Jahr Volksschule gehen kénnen.
Wie haben lhre Eltern oder andere Bezugspersonen Sie wahrend lhrer
Schulzeit begleitet, unterstiitzt oder verstarkt?
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Also unterstiitzt hat mich mein Vater (berhaupt nicht, begleitet auch nicht.
Das einzige was immer er gemacht hat, er ist immer zum Elternsprechtag
gegangen, obwohl gelernt, in dem Fall ja nur gelesen, hat meine Mutter mit
mir. Und was so zum Unterschreiben war, war es eine gute Note, hab ich
es dem Vater vorgelegt, war es nicht so eine gute Note, habe ich es meiner
Mutter vorgelegt. Weil ich halt Angst gehabt hab, dass der Vater zu viel
schimpft. Die Mutter hat zwar auch geschimpft, aber das hat mir
wahrscheinlich nicht so wehgetan, ich weil3 nicht.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen?

Ich hab eben das Gesplr gehabt, bei gewissen Lehrern, wo man sagt, da
war eine Sympathieebene da, denen war es nicht wichtig, dass ich ein Sehr
gut habe, weil sonst wére nicht so eine Sympathieebene da gewesen. Weil
ich war nicht tberall sehr gut.

D.h. die Sympathie war nicht nur wegen der Leistung da?

Genau. Keine Ahnung, was das war.

Inwieweit wurden lhre Starken, die Sie fur sich selbst erkannten, von
anderen beachtet und gewdrdigt?

Ich habe wéhrend der Schulzeit nicht erkannt, dass ich Stédrken habe. Aber
ich hab mich nie als AuBenseiter fuhlen brauchen. Es war immer ein
Freundeskreis da.

Wie flhlten Sie sich mit lhren Schwachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Nachdem ich immer pummelig war, hat es natdrlich schon welche gegeben,
gerade so wenn man so zehn, zwdélf Jahre alt ist, dass halt Buben
versuchen, da Schimpfwérter zu suchen, fetter Pfannkuchen oder fette
Henne, oder was auch immer. Das sind so Punkte, die man sich dann halt
merkt.

Wie konnten Sie damit umgehen?

Damals iiberspielt man das Ganze, indem man was Ahnliches zuriicksagt.
Was ist innen drin?

Abwehr. Eine gewisse Betroffenheit auch. Und ein Erlebnis habe ich gehabt
mit vierzehn, da bin ich in die Haushaltungsschule nach Graz gegangen, da
haben wir einen Klassenvorstand gehabt, das war eine ganz eine kleine,
zarte Lehrerin, und ich hab damals schon glaub ich 84 Kilo gehabt, und die
hat immer auf mich hergepeckt, das hab ich gespdrt. Und einmal bin ich mit
einer Freundin in die Stadt ins Krankenhaus einen Nachbarn besuchen
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gegangen, und da sind wir lUber den Zebrastreifen driber, und gar nichts
war. Aber am néchsten Tag ist sie in die Klasse gekommen, sie hat so
einen schnellen Schritt gehabt, und mit Stéckelschuhen, und dann ist sie
bei meinem Gang vorbei, und sagt, und du, das ndchste Mal gehst du
schneller (ber die StraBe. Und ich: was, wo, wie? Dann hat sie gesagt, da
muss ich stehen bleiben, damit du wie eine StralBenwalze bequem (iber die
StraBe gehst. Ich hab mich gar nicht ausgekannt, was tberhaupt los ist, ich
hab gesagt, was, wann, wer, wo. Dann hat sie gesagt, ja gestern
Nachmittag, sag ich, das kann nicht sein, weil ich war am Nachmittag im
Krankenhaus. Und sie hat sich aber bei der Uhrzeit vertan, und ich hab ihr
eh gesagt, um die Zeit war ich im Krankenhaus. Ich hab bis heute noch
keine Ahnung, ob ich das wirklich war, aber sie hat... Und du, und wie eine

StraBenwalze, also das hat mich damals schon getroffen. Sie hat dann

nicht locker gelassen, weil die anderen waren auch recht schockiert, die
haben das gar nicht verstanden, was jetzt los ist. Und sie hat nicht locker
gelassen, sie hat dann wéahrend dem Unterricht noch immer auf mich
hingepeckt. Dann bin ich aufgestanden, da hab ich das erste Mal reagiert.
Dann bin ich aufgestanden, aus der Klasse hinausgegangen, lber den
ganzen langen Gang, das war eine Klosterschule, und fort war ich. Und
dann hat sie meine Sitznachbarin nachgeschickt, sie soll mich suchen
gehen. Und ich war aber im Klo und hab mich eingesperrt. Und die ist halt
mit mir ins Zimmer hinauf, die war mit mir auch im gleichen Zimmer im
Internat, und dann hat sie herumgeschaut, und dann ist sie gleich in die
Klasse und hat gesagt, sie findet mich halt nirgends, und dann sind mich
ein paar suchen gegangen. Und irgendwann bin ich nach einer gewissen
Zeit halt wieder aufgetaucht. Dann hat sie mich ins Konferenzzimmer
hineingeholt, dann hat sie mich dort einmal sitzen lassen, strafsitzen, weil
sie hat dann auch Kochunterricht gegeben, und dann nach einer gewissen
Zeit hat sie sich zu mir hergesetzt, und dann hat sie zu mir gesagt, dass ich
ihr einen Schreck eingejagt hab, weil ich eben davon bin, wo ich war und
was ich vorgehabt hab. Dann hab ich gesagt, vorgehabt hab ich, dass ich
jetzt zum Bahnhof gehe und mit dem Zug nach Hause fahre. Und das muss
sie dann sehr gerthrt haben.

Das bertihrt sie jetzt auch.

Ja, aber die Lehrerin auch. Und dann hat sie gesagt, nein, nein, und das
hat sie nicht so gemeint. Ja, weiBBt eh, hat sie gesagt, mein Mann ist auf
Golan, der ist Soldat, und dann hab ich mir gedacht, warum erzahlt sie mir
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die Geschichte, das geht ja mich nichts an. Und jedenfalls hat sie dann
gesagt, ich hab das Geftihl, du bist mehr der Typ, du setzt dich mehr in ein
Winkerl, nimmst ein Buch und liest. Und ich hab mir gedacht, die verkennt
sich (mich). Also lesen, das ist schon (berhaupt nicht meines. Sie hat sich
in mich hinein versetzen wollen, aber das ist ihr nicht gelungen. Aber es hat

mir trotzdem qut getan, dass sie dann mit mir tUber das gesprochen hat.

Aber das ist mir das erste Mal bewusst, dass ich damals reagiert habe.

Im Nachhinein tut lhnen das gut?

Ja, auf jeden Fall.

Inwieweit haben Sie sich wahrend lhrer Schulzeit als ganze Person
geachtet, verstanden und gewertschétzt gefihlt?

Ich kann gar nicht sagen, ob man als Kind tber das schon nachdenkt.

Und von der heutigen Warte aus?

Ja, eigentlich hab ich mich schon als ganzes Méadchen verstanden gefihilt.
Obwohl ich immer eher den Kontakt mit Buben gesucht hab. Und wenn ich
mit Mddchen war, war das immer... Also das war einfach so, in der
Nachbarschaft hat es nur jlingere Méadchen gegeben, und gleichaltrige
Buben und ein, zwei Jahre é&ltere Buben, und meine Brider sind auch finf
und zehn Jahre élter als ich. Ich hab mich nie nur mit Mddchen abgegeben,
und wenn meine Briider mit den Freunden unterwegs waren, und ich wollte
halt hintennach springen, dann haben sie gesagt, du Dirndl, du musst
daheim bleiben, du gehdrst halt nicht zu uns, also da hab ich mich schon
ein bisschen ausgestoBen gefihlt, aber ansonsten... Die haben halt
lustigere Spiele gemacht als die Mddchen, die haben immer mit Sand und
Wasser gespielt, das war nicht ganz meines.

Und in der Schule?

Ja.

Konnten Sie zu sich selber sagen, so bin ich richtig?

Nein. Ich hab schon gemerkt, dass ich zu?... bin.

Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule befahigt,
ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Von der Pflichtschule her hétte ich schon mehr Férderung bzw. gefordert

werden kdénnen.

Hatten Sie das Gefuhl, jetzt weif3 ich, was ich will, und gehe meinen Weg?
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Nein. Das ist schon ein bisschen in mir noch drinnen. Ich wollte immer

Krankenschwester werden. Ich kann mich erinnern, mit 13 haben wir einmal

so einen Informationstag gehabt in der Hauptschule, was will ich werden,
ich hab keine Ahnung gehabt, von wo die Dame da gekommen ist, die hat
uns verschiedene Berufe vorgestellt. Ich meine, am Land ist das nicht so
einfach, dass man sich (berhaupt fiir irgendwas entschlieBt, wer wiirde die
weiterfiihrende Schule finanzieren, das war eben das groBBe Problem, wer
das bezahlt, und was soll man dann werden? Ja, das ist halt einmal Frisérin
und Schneiderin und so. Und von meiner Schulfreundin die Schwester ist
Kéchin, ja was will sie werden, nattirlich Kéchin wie ihre Schwester, und mir
ist nichts anderes eingefallen, sie ist meine Freundin, natdrlich wirst du
auch Kéchin. Ja, und irgendwer hat einmal gesagt, Friseurin, und meine
Mutter hat eine Hebamme als Freundin gehabt, und die hat dann gesagt,
lass das Dirndl nicht Friseurin werden, weil das ist nur ein
Jungmdédchenberuf, das ist nichts fir die Zukuntft. Ich meine, was denke ich
mir mit 12, 13 Jahren, was ein Jungmé&dchenberuf ist. Und dann war halt
die groBe Frage, lass sie einmal in eine Schule gehen, wo sie kochen lernt,
die Grundbegriffe fur eine Hausfrau halt, und wirst du schon sehen. Und so
dhnlich war es dann halt auch.

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Das ist eine schwierige Frage. Ich kann mich noch erinnern, wie ich
entscheiden hétte sollen, in welche Schule weiter oder was nachher, statt
dem Polytechnikum, dann bin ich in der Nacht wach gelegen und hab mir
gedacht, wie soll denn ich mit 13 Jahren schon wissen, was ich in meinem
Leben machen werde. Also das war fur mich schwer. Aber der Schritt dann
in die Haushaltungsschule war fir mich auch wichtig, weil ich mir gedacht
habe, ja, kochen und ndhen lernen ist ganz bestimmt wichtig. Aber dann
hab ich ein dramatisches Erlebnis gehabt, da hat sich meine Mutter aus

dem Grund das erste Mal das Leben nehmen wollen. Sie wollte ndmlich

haben, dass ich in die Haushaltungsschule gehe, und mein Vater hétte
1200 Schilling Schulgeld fiirs Internat zahlen missen, und der hat gesagt,
er hat das Geld nicht, er zahlt das nicht. Und meine Mutter hat mich aber
angemeldet gehabt, und da hat sie das erste Mal einen Suizidversuch

gemacht. Ich bin dann doch in die Haushaltungsschule gegangen. Ich hab
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in der dritten Hauptschule einen Verkehrsunfall gehabt, da hat ein Auto
mich als Radfahrer niedergestoBen und einen Schulkollegen auch, und da
war eine Verhandlung, und da hab ich Schmerzensgeld zugesprochen
gekriegt, und mein Vater hat das Schmerzensgeld eingesteckt, und hat
damit damals einen Schnapsbrennkessel gekauft. Und meine Mutter hat
gesagt, du hast ihr Geld genommen, damit du das kaufen kannst, also
zahlst du ihr jetzt mit dem Geld langsam die Schule. Und aus dem Grund
hab ich es dann gezahlt gekriegt.

Gab es nach der Schule eine Lebensmaxime?

Ja, ich hab schon das Gesplir gehabt, Krankenpflege wirde mich sehr
interessieren, auf jeden Fall. Aber je mehr ich dann im Beruf drinnen war,
dann ist die Freude gewachsen, und ich hab dann gewusst, genau das ist
es. (Die Frage nach der Lebensmaxime bleibt unbeantwortet bzw. ist
Uberschattet durch den elterlichen Konflikt, der im Suizidversuch der Mutter
gipfelte. Aus der Angst heraus, sich am Tod der Mutter schuldig zu
machen, kann die Lebensmaxime abgeleitet werden: Du hast zwar keine
eigene Wahl, aber mach aus dem eingeschlagenen Weg das Beste daraus,
damit sich die Mutter keinen Schaden zuflgt.)

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit lhres Reha-Aufenthaltes
als besonders wertvoll fir Ihr weiteres Leben erfahren?

Ich habe mein oberstes Ziel voll und ganz erreicht. Mein oberstes Ziel war
zu verstehen, warum ich in Pension bin, und das zweite Ziel war, wenn ich
schon in Pension bin, was mache ich weiter. Also das erste Ziel ist voll und

ganz erreicht, ich verstehe einfach, dass ich auf meinen Korper héren

muss, und er hat mir eben schon so viel gezeigt, wie dringlich es ist, dass
ich dort wegkomme. Mein Entschluss steht komplett klar, egal wie die
befristete Pensionierung sein wird, wie der Ausgang ist, in den Betrieb geh
ich (nicht mehr). Und mit der Neuorientierung... ich sag einfach so, warum
muss ich denn unbedingt was anderes machen, ich lasse es mir einfach
einmal gut gehen. Und das ist mir da gelungen.

Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie sich selbst als Kind bzw. Jugendlicher gewiinscht hatten?

478



IP19:

IP19:

IP19:

IP19:

IP19:

IP19:

Wie ich in die Hauptschule gekommen bin, war noch A-Zug und B-Zug.
Damals war es noch so, dass man sagt, naja, die haben ein gutes
Volksschulzeugnis, die kommen in den A-Zug, und die anderen in den B-
Zug. Der einzige Unterschied war glaube ich Englisch, haben sie uns halt
damals erkléart, und ich bereue heute, dass ich eben nicht Englisch gehabt
habe, und ich hab mich auch nie mehr dazu aufraffen kénnen, das
irgendwie nachher zu lernen.

Was mdisste in der Schule anders sein?

Eh so, wie sie es jetzt haben, dass einfach jeder Englisch lernt, es gibt halt
dann die gewissen Leistungsgruppen. Da habe ich dann bei meinen
Kindern gesehen, wund ich finde, dass das qgut ist, mit den
Leistungsgruppen, weil der eine ist halt in dem Gegenstand (nicht so gut),
zum Beispiel in Deutsch wére ich in der dritten Leistungsgruppe gewesen,
und in Mathematik ganz sicher in der ersten, und in Englisch hab ich keine
Ahnung. Aber das hétte mir damals sehr gut getan.

Fallt lhnen sonst noch etwas ein?

Wenn ich an die Schulzeit meiner Kinder zuriickdenke, denke ich mir, dass
sie teilweise schon sehr (berfordert sind.

Was hieBe das fir eine Schule, die besser ware?

Das kann ich nicht sagen, aber wenn sie jetzt alles streichen, was unter
Anfihrungszeichen mit Vergnigen zu tun hat, oder so viel reduzieren, dann
ist das nicht gut, weil es artet so in einen Drill aus, dann kommen sie so
spét heim, dann sollten sie noch zu dem Verein und zu der Freistunde
gehen, und noch Aufgabe machen, und als Elternteil ist man dann
verpflichtet, die Kinder auch dort teilnehmen zu lassen, weil erstens kostet
es war, zweitens muss jemand da sein, der sie hinbringt, abholt, das ist fir
die berufstétigen Eltern auch wieder sehr viel Stress. Ich méchte aber auch
nicht haben, dass Kinder abgegeben werden in der Frih, und am Abend
packt man sie dann zusammen und nimmt sie nur zum Schlafen mit heim.
Dann sind sie den gréBten Teil des Tages unter fremden Leuten
aufgehoben, das mdéchte ich nicht.

Wenn Sie eine solche Schule hatten besuchen kdnnen, wére in Ihrem
Leben etwas anders gewesen?

Ja, das mit den Leistungsgruppen auf jeden Fall.

Hatten Sie dann bessere Startbedingungen gehabt fiirs spatere Leben?

Ja, bestimmt. Weil ich glaube, da kristallisiert sich das heraus, fir was man
geeignet ist.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

Es ist schade, dass ich das Gymnasium nicht fertig gemacht habe. Zum
damaligen Zeitpunkt war es wahrscheinlich richtig. Wenn ich heute

zurlickdenke, tédt ich so gerne wieder in die Schule gehen. — Welche

Erinnerungen haben Sie an die Schulen, die sie besucht haben? — An die
Gymnasiumszeit denke ich oft noch zurlick. Da waren 26 Burschen und ich.
Und wenn ich es so Revue passieren lasse, ich bin im Dorf aufgewachsen,
nur Burschen, dann in der Schule nur Burschen, und heute in einem
Ménnerbetrieb, das muss irgendwie zusammenhéngen.

Wie war das fir Sie in der Schule?

Gut. Mir hat das gut gefallen.

Erinnerungen, die spontan auftreten?

Wenn die Eltern Schulgeld flir Mdbel bezahlt hétten, hétte ich das
zurlickgekriegt, weil ich war eher weiter hinten, ohne Mdbel, kein besonders
ruhiges Kind. Dann haben wir da einige Repetenten drinnen gehabt, mit
denen ich allerdings heute noch Kontakt habe, aus denen allen etwas
geworden ist. Zurtickerinnern an die Schule kann ich mich eigentlich nur an
die Sachen, die wir so angestellt haben. Da haben wir so eine .... gehabt,
sieben Karzer, 25 Klassenbucheintragungen. Das war im 4., 5.
Gymnasium. Eine Klassengemeinschaft, deswegen haben wir so viele
Karzer gehabt, wenn mehrere beteiligt sind, alle kdnnen sie nicht

hinausschmeiBen. Es war eine irrsinnige Klassengemeinschatt.

Wie war es in der Volksschule?

Mei, in der Volksschule war ich noch so lieb, das war so. In der ersten
Klasse haben wir eine Lehrerin gehabt, die hat uns noch frisiert, da sind wir
mit Schiirze Schule gegangen, die war so wie eine Mami. Dann hat es dort
im Unterrichtsstoff Singen gegeben, ich bin ja so was von unmusikalisch,
dann hab ich Mundharmonika spielen gelernt, damit ich da auch mitmachen

kann.
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Wie war das fur Sie?
Das war schén. Das war alles noch so... die waren so richtig liebevoll. Ich

habe aber an die ganze Schulzeit nicht eine negative Erinnerung.

Uberhaupt nicht. Auch in spéterer Folge in der Berufsschule oder was,
nichts, gar nichts.

Welche Gefuhle tauchen auf, wenn Sie an lhre Schulzeit zurlickdenken?

Ja, in der Volksschule, da war ich ein Kleinkind, das war irgendwie lieb.
Und ich bin vom Land, das sind wir einmal 2 V2 Kilometer zu FuB
hingegangen, eine ganze Gruppe, weil da hat es diese Schulbusse und das
Ganze nicht gegeben. Unterwegs war ein Rlbenacker, da haben wir die
Rdben gestohlen, wenn die Mutti zu Hause welche gemacht hat, hab ich sie
eh nicht gegessen. Da war unterwegs so ein kleiner Bach, da habe ich
einen Mitschller versenkt, da bin ich in die erste Volksschule gegangen,
und er dritte. Da kam sich seine Mutter zu meinem Vater beschweren, der
Vater hat gelacht. In der vierten Klasse habe ich eine Mordsrauferei gehabt,
da hab ich einen Mitschiler in die Glastiir gesetzt, da hat mir der Vater
dann jahrelang gesagt, er hat das zahlen miissen. Da war ich schon selber
Mutter, bin ich draufgekommen, dass er das eh nicht zahlen hat miissen.
Weil das wollte ich nicht. Ich war nie ein ruhiges Kind, schon in der
Volksschule nicht.

Wenn Sie an den Unterricht selbst denken.

An die Volksschule kann ich mich so weit nicht erinnern, weil das bist du ja
noch brav, du traust dich ja nicht, wenn sie dir sagen, du musst dich
hinsetzen, dann setzt du dich halt hin. An die 3. Volksschule kann ich mich
noch erinnern. Da hab ich so ein Federpennal aus Holz gehabt, und da hab
ich eine Mitschdiilerin gehabt, die hat der Lehrerin immer Salat und Karotten
und so ein Zeug mitgebracht, und das hat mich aufgeregt, dieses
Einbetteln. Und da hab ich irgendwas gesagt, ich sehe noch, wie die
Lehrerin eine hochrote Birne gekriegt hat. Die Lehrerin hat eine Brille
gehabt, ihren Namen weil3 ich sogar noch. Und die hat mir dann meine

Federschachtel um die Ohrwaschel geschmissen.

Wie war das?

War halt so. Ach, das hat mich (berhaupt nicht aufgeregt, ich war so eine
Kamote, so eine Langsame, mich hat nichts aus der Ruhe gebracht. Mich
hat (dberhaupt nichts aufgeregt, immer freundlich, immer rote Wangen,
immer gegrinst. Und wie ich in die vierte Klasse gekommen bin, haben sie
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meinen Eltern gesagt, sie sollen auf alle Félle schauen, dass ich ins
Gymnasium komme.

F: Wie war der Ubergang?

IP 20: Problemlos. All die Schulzeit nicht. Ich hab keine Priifung zweimal gemacht.
Ich war nicht sonderlich fleiBig, aber wenn es gebrennt hat beim Hintern,
dann hab ich ja wohl was getan. Das ist aber geblieben bis heute.

F: Und so ging es die ganzen Gymnasialjahre?

IP 20: Ja, es ging die ganzen Jahre. Bei mir war es so, mein Vater wollte, dass ich
es einmal leichter habe. Und mein Vater hat immer gesagt, ich soll Lehrer
werden, das hat aber mich nicht so sonderlich interessiert. Ich wollte
damals Informatik studieren. Und mein Vater hat gesagt, was ist das, sag
ich, weiBt eh, Papa, die Computer, und er sagt, die Computer setzen sich

nicht durch, lernst was Ansténdiges, Lehrer ist ein super Beruf, da hast du

so viel frei. Das hat aber mich absolut nicht interessiert. So, dann kam das

Né&chste: so lang du deine FiiBe unter meinem Tisch hast, wirst du machen,

was wir dir sagen. Aufgrund dessen hab ich dann gesagt, ist in Ordnung,

dann werde ich mit der Schule aufhéren, dann werde ich arbeiten gehen. In

der vierten Klasse Gymnasium habe ich sieben Mahnungen gehabt, weil
ich mir gedacht habe, wenn ich mordsschlecht bin, dann darf ich aufhéren.
Dann hat meine Mutter gesagt, du brauchst nicht glauben, dass du Poly
gehen wirst, dann gehst du noch einmal in die Vierte. Super, das wars
nicht, was ich haben wollte. Dann hat sie mir versprochen, wenn ich die
Vierte schaffe, muss ich noch die Flinfte machen, dass ich die Schuljahre
habe, und dann darf ich aufhéren. Meine Tante war damals Lehrerin, und
die hat gesagt, wenn du aber jetzt in der Fiinften schlechte Noten hast,
kriegst du nirgends einen Lehrplatz. Jetzt hab ich die Finfte mit Vorzug
abgeschlossen. Das ist auch nach hinten losgegangen, weil dann haben
sich meine Eltern eingebildet, mit solchen Noten mdiissen wir unbedingt
weiter in die Schule gehen. So, jetzt ist aber nur Lehrer, und Lehrer werde
ich nicht, und daheim bleibe ich schon gar nicht. Und dann ist meine Tante
gekommen und hat gesagt, beim Magistrat, bei der Landesregierung und
im Krankenhaus kann man sich bewerben, da gibt’s Aufnahmsprifungen.
Bei der Landesregierung war ich nicht, beim Magistrat, im LKH Klagenfurt
und in Wien hab ich Aufnahmspriifungen gemacht, und auf allen drei Seiten
bestanden. Dann hab ich gedacht, jetzt geh ich nach Wien, in die
Schwesternschule, das wérs. Nachdem ich aber Klagenfurt auch gekriegt
hab, hat meine Mutter gesagt, ich darf nicht nach Wien, weil da hat sie mich
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nicht unter Kontrolle, ich muss in Klagenfurt gehen. Na, da geh ich schon
gar nicht hin. Und dann bin ich zum Magistrat gegangen. Wobei dort...
Angefangen hab ich im Juli, gleich wenn die Schulferien angefangen
haben, und im September, wo die Schule wieder angefangen hat, hat mein
damaliger Chef und der Birgermeister gesagt, ich soll’'s mir tberlegen, mit
solchen Noten geht man nicht arbeiten, sie schreiben mir das als Ferialjob.
So, aber dann bin ich wieder daheim und muss Lehrer werden. Und so bin
ich dann geblieben.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit besondere Bedeutung?
Ein Klassenvorstand, das war im 3. Gymnasium, der hat Geografie
unterrichtet, das war nie meines. Aber er war so nett.

Was war das Nette?

Ja, da bist du so in der Pubertét... das war ein fescher Kerl. ... und damit du
dich da irgendwie bemerkbar machst, hast du halt gelernt. Geschichte war
auch nicht so meines, da hab ich ihn auch gehabt, und du kannst ja auch
Aufmerksamkeit erregen, wenn du einfach nichts lernst. Ich bin dort
gestanden, achtmal hat er mich geprtift, Karl den GroBen, beim achten Mal
von den Wiederholungen hab ich ihn dann endlich kénnen.

Er hat sich Mihe gegeben mit Ihnen?

Ja. Der hat nicht so getan, wie die anderen gesagt haben. Wenn meine
Mutter beim Elternsprechtag war, der hat sich dber mich nicht so aufgeregt.
Der hat meiner Mutter immer gesagt, sie ist sehr intelligent, und aus der
wird was, der hat eine Mordsgeduld mit mir gehabt. Der hat mich auch nicht
in die Ecke gestellt, die meisten waren eh ein bisschen Uberfordert, dann
bist du halt in der Ecke gestanden. War auch witzig.

Und das ist bei ihm nicht geschehen?

Nein.

Bei anderen?

Ich hab dberhaupt keine Lehrer gehabt, die ich nicht moégen hétte. Eine
Deutschprofessorin hab ich gehabt, da bin ich dann spéter, wie ich schon
aus der Schule war, auf der Uni bei ihr in einen Literaturkurs gegangen.
Dann hab ich eine Englischprofessorin gehabt, das war so eine Native
Speakerin, also die hab ich auch geliebt, das war eine éltere. In
Franzésisch, mit dem hab ich nichts geredet, weil der hat immer gesagt, der

483



IP 20:

IP 20:

Kérntner Dialekt... weil alles was zum Auswendiglernen war, war irgendwie
umsonst, da hab ich gewusst, wenn ich die Schularbeit auf ein Sehr gut
mache, komm ich schon durch. Also die ganze Schulzeit war fir mich
uberhaupt keine Belastung. Da bin ich einfach hingegangen, ich hab auch
nie Schule geschwénzt, ich war immer plnktlich dort. Turnen habe ich
gehasst. Das war die einzige Treapn, die wie wir gehabt haben. Durch das,
dass ich in eine Mddchenklasse gegangen bin, hab ich beim Turnen Rugby
spielen missen. Da hat dann eben diese Professorin, die hab ich zuerst in
Deutsch gehabt, und die ist auf unseren Professor so gestanden, der
Turnen unterrichtet hat, und das hat sie gestért, da war ich so 14, 15, relativ
gut entwickelt, dass ich da oben bin. Und dann hat sie sich eingebildet, ich
muss mit der Nebenklasse turnen gehen. Na, das war aber nicht meines,
Bockspringen und irgendwo hinaufsteigen, und ich hab eh die Héhenangst,
das hab ich ja nie médgen. AuBerdem war ich relativ korpulent, also mit
Bewegung hab ich es nicht so gehabt. Die hat ja dann probiert, mich in
Deutsch aufsitzen zu lassen.

In Deutsch hatten sie sie auch?

Ein Jahr, ja. Dann bin ich zu der alten Professorin gegangen, ich hab bei
der Schularbeit ein Nicht gentigend gekriegt, hab die Note zugepickt, hab
das meiner alten Professorin gezeigt, hab gesagt, lesen Sie das einmal
durch, was wirden Sie mir geben. Und sie sagt, schlimmstenfalls, aufgrund
des Inhalts, da waren acht GroBformatseiten zum Schreiben, weil sich das
immer wiederholt hat, weil da ist mir dann unterwegs nichts mehr
eingefallen, maximal ein Befriedigend. Dann hab ich den Zettel herunter
getan und hab gesagt, da, schauen Sie, die hat mir ein Nicht genigend
gegeben. Da sagt sie, ich soll zum Direktor gehen. Also zu helfen hab ich
mir schon gewusst. Da bin ich dann zum Direktor gegangen und hab ein
Gut gekriegt. Dann ist sie mir natdrlich noch mehr aufgesessen. Da hat sie
mir nichts tun kénnen, in Deutsch, aber in Turnen, weil das war nicht
meines. Das war das einzig Negative.

Sonst hatten Sie ein gutes Auskommen mit den Lehrern?

Ja. Und wenn ich zurlickdenke, bei uns, das waren noch Lehrer. Du hast
Achtung vor ihnen gehabt, das waren nicht so gestorte, wie sie in der
heutigen Zeit vor die Kinder hingesetzt werden. Das hab ich erst dann
gesehen, wie mein eigenes Kind in die Schule gegangen ist, die Vergleiche

mit meiner Schulzeit, das waren Lehrer.
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Gab es auBer den Lehrern noch andere Personen, die wahrend Ilhrer
Schulzeit Bedeutung hatten?

Ja, die Tochter vom Auto Krainer, die hat damals schon Schmuck gehabt,
war elegant angezogen, hat geraucht, und ich bin ja vom Land, das hat sich
ja nicht gespielt. Mit der hab ich in der Pause immer das Gewand
getauscht, der hab ich mein Wurstbrot mit Polnischer, was mir der Papa
gerichtet hat, gegeben, dafir hat sie mir eine Majondsesalatsemmel
gekauft.

Waren Sie gut eingebunden in der Klassengemeinschaft?

Ja. Ich war Klassensprecher. Jahrelang, finf Jahre im Gymnasium. Ganz

am Anfang, wie ich in die Klasse gekommen bin, oh Maria, ein Dirndl, das
hat den Buben nicht gepasst. Dann haben die Lehrer gemeint, sie missen
mich beschlitzen, das einzige M&dchen. Dann wollten sie mich in die
Nebenklasse (tun), Gott sei Dank war die so voll, weil da hat's Mddchen
gegeben, da wollte ich eh nicht hin. Und dann war bei uns nach Zweigen
eingeteilt. Und ich bin neusprachlich gegangen, weil Mathematik ist auch
nicht so meine starke Seite, wobei sie dann in der Vierten gesagt haben,
ich muss wechseln, wenn ich Informatik machen will, und dann bin ich in
den mathematischen Zweig umgestiegen.

Und das war gut?

Wir sind zu siebent umgestiegen. Ich hab eigentlich mein ganzes Leben
keine Schwierigkeiten gehabt, mir ist das ja egal, wenn ich ein paar Tage
irgendwo war, ich hab mir das schon irgendwie gerichtet.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, miihsam, lustvoll, ..)

Leicht. In der Volksschule, ja, da hab ich mich noch bemdiiht, und wie ich
mich geplagt hab, dass es ja schén ist. Weil die Lehrerin immer Sternlein
gegeben hat, wenn es schén ist. Dann war ich extrem langsam in der
Volksschule. Also bis ich eine Zeile vollgebracht hab. Das hat meine Mutter
nervilich nicht so gepackt. Im Gymnasium dann, wenn ich nach Hause
gekommen bin, hab ich gegessen wund dann wédre ich gern
hinausgegangen. Und meine Mutter hat gemeint, ich muss zuerst die
Hausibung machen. Und dann bin ich gesessen den ganzen Nachmittag,
bis ich einmal angefangen hab, und alles Mébgliche hab ich daneben

gemacht, weil es mich absolut nicht interessiert hat.
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Wie war die Rolle der Eltern hinsichtlich Schule?

Wenn ich heute so zuriickdenke, ich hétte wahrscheinlich die Schule fertig
gemacht. Nur meine Mutter, da hat es nie ein Lob gegeben, die ist brav,
oder irgendetwas. Die hat immer gesagt, wenn sie nicht so geschaut hétte,
hétte ich nicht einmal die Volksschule gepackt. Bei uns war alles... um
Punkt zwdélf war Mittagessen, oder je nachdem, spdter einmal, wenn du
langer Schule hast, wenn du heimgekommen bist, bist du einmal hinein,
umziehen — essen — Hausdbung, und wenn du irgendwann einmal fertig
wirst, das ist mir ja nie gelungen, dann kannst du hinausgehen. Also hab
ich nicht mehr hinausgehen brauchen.

Wie war das fur Sie?

Man gewodhnt sich an alles. Dann tut man halt so, wie es einem gesagt

wird. Deswegen hab ich ja den ganzen Nachmittag dahingetrédelt. Und hab
unter den Heften irgendwas gehabt, und wenn sie gekommen ist, hab ich
das Heft driibergelegt.

Was fir eine Rolle hatte der Vater?

Der war den ganzen Tag arbeiten. Die Schule hat ihn absolut nicht
interessiert, er hat nur oft... (?). Mein Vater, vielleicht hab ich deshalb im 5.
Gymnasium einen Vorzug gehabt, hat dann von seinem Beruf her, der war
Fabrikarbeiter, 18 Jahre, dann hat die Fabrik zugesperrt, dann ist er zum
Bundesheer gekommen, und hat dort dann die Mdglichkeit gehabt, die B-
Priifung zu machen, dass er pragmatisiert wird, und hat in Geografie,
Geschichte und in noch ein paar Gegenstdnden den gleichen Stoff gehabt
wie ich. Und da hab ich gesagt, ich helfe ihm, wir lernen zusammen. Da war
das spannend, also das war lustig. Und einmal, die Mutti hat immer gepetzt,
wenn ich den ganzen Nachmittag nichts gemacht hab, und da hab ich
gerade eine Englischschularbeit gehabt und hétte (ben sollen. Ja, was
wirst du denn da viel Uben, entweder kannst du die Vokabeln oder du
kannst sie nicht, ich wei3 ja nicht, was ich da dben soll. Und meine Mutter
hat sich halt wieder einmal beschwert, und der Vater hat gesagt, komm,
das musst du ja kénnen. Sag ich, tu du nicht reden, du kannst ja gar kein
Wort Englisch. Wohl, er kann das, gib her das Buch. Sag ich, ja, passt. Und
ich hab ihm das dann aufgesagt, und nachdem er wirklich kein Englisch
kann, hat er gelesen, was dort steht. Na, das hat sich dann gleich erledigt
gehabt. Wenn der da die Buchstaben vorliest und du sprichst das anders
aus, ich meine, was wird der mir denn erzédhlen. Das war ein einziges Mal.

Es war so, das flir diese Sachen die Mutti verantwortlich war, dann hab ich
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ja auch noch eine kleine Schwester gehabt, die sich sehr schwer getan hat,
die war fleiBig, aber die hat sich nichts gemerkt. Die ist schon im ersten
Gymnasium sitzen geblieben. Wo ich zur Mutti gesagt hab, ich werde mit
ihr lernen, ja was wirst denn du? Dann haben sie einen Nachhilfelehrer
gezahlt, und trotzdem ist sie sitzen geblieben. Wo meine Mutter immer
gesagt hat, es ist so ungerecht, die eine ist eine faule Sau, hat die Mutti
gesagt, der féllt alles in den SchoB, und die andere ist so fleiBig und schafft
es nicht. Ich hab die schnellere Auffassungsgabe gehabt.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

Ich hab gewusst, ich muss durchkommen, weil sonst scheppert es daheim.
So ein Funfer oder was, und dann sind die Ferien verhaut. Also ich hab
wirklich nur das Notwendigste getan. Dass ich wieder in die ndchste Klasse

komme.
Gab es Gegenstande, die Sie von der Sache her gern gelernt haben?
Sprachen. Sprachen hab ich geliebt. Das ist mir auch geblieben, bis heute.

Und sonst?

Hétte ich damals mehr Méglichkeiten gehabt, hétte ich besser gewusst,
was es alles gibt, hétte ich ganz sicher das Gymnasium fertig gemacht.
Durften Sie auch Geflihle zeigen?

In der Schule war ich eh, wie ich war. Deswegen bin ich ja immer in der

Ecke gestanden. Oder vorne drauBen. Nur vorne drauBen war geféhrlich,
weil da hab ich nicht gewartet, da war ich weg.

Durften sie auch Aggressionen und Arger zeigen?

Das war eher die Angst von daheim, weil die Eltern haben mich nie gefragt,
was abgegangen ist, sondern die haben den Lehrern geglaubt, und dann
hab ich wieder Schlédge gekriegt.

Was hat das in der Schule fir Sie geheiBen?

Nachdem ich sehr temperamentvoll war, eigentlich relativ wenig, ich hab’s
Ja trotzdem gemacht. Und je élter ich geworden bin, desto mehr hab ich
eigentlich angestellt, weil es eh schon egal ist. Du kriegst ja sowieso
Schimpfe, dann zahlt es sich wenigstens aus.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

In der Volksschule (berhaupt nicht. Da hétte ich mich das auch nicht

getraut, da war ich noch eher schiichtern. Im Gymnasium war eine
Klassengemeinschatft, &lter bist du auch schon, durch die Repetenten, wo
du das selber noch nicht wei3t, hast du ja einen Mordsriickhalt, also da

haben wir sogar Lehrer zum Plarren gebracht. Der ist pldrrend aus dem
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Klassenzimmer. Heute, wenn ich nachdenke, tut er mir leid, damals war
das witzig. So ein Schwéchling, ist mit uns nicht fertig geworden.

Welche Freirdume haben Sie in der Schule erlebt?

Gar keine. Da war durch sechs Stunden Unterricht, oder teilweise acht
Stunden. Entweder warst du in der Klasse, oder du hast die Klassen
gewechselt, du warst eigentlich nie allein. Du hast auch in der Pause immer
die Gangaufsicht gehabt, du hast nicht laufen ddrfen, weil dann hat dich
schon wieder einer geholt. Die sind ja sogar aufs Klo nachgegangen, dass
man nicht raucht.

Sind Sie eher streng geflihrt worden?

Ja. — ...? — Nein. Uberhaupt nicht, das gab es in meiner Zeit nicht.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen, haben Sie unter
Zeitdruck gelitten?

Ja, unter Zeitdruck, weil ich den ganzen Nachmittag dahingetrédelt habe,
das war natdrlich Zeitdruck, wenn die Mutti gesagt hat, es ist Zeit zum
Schlafengehen, und ich hab noch gar nicht angefangen gehabt.

Und in der Schule?

Uberhaupt nicht. Da war ich eher friiher fertig, dann hab ich wieder gestért,
weil mir langweilig war. Die Lerngegenstédnde haben mich nicht sonderlich
interessiert. Also wie gesagt, diese Englischprofessorin war gut, da hab ich
mitgearbeitet, die hat kein Wort Deutsch gesprochen. Das Gleiche hab ich
in Franzésisch gehabt. Da hab ich mittun missen, sonst hétte ich nicht
gewusst, was da abgeht. Mathematik war ich sowieso komplett daneben,
der hat mir das hundertmal erkldren kénnen, hab ich es noch nicht
verstanden. Und die Lerngegenstdnde, da war mir langweilig. Weil wenn da
drauBBen eine Geschichtelehrerin sitzt, und die liest dir das vor, das ist
langwelilig, das hétte ich allein daheim auch tun kénnen.

Haben Sie es auch anders erlebt?

In der Pflichtschule nicht. In Geografie eben, bei dem einen, aber nur, weil
mir der gefallen hat, das war irgendwie spannend. Ich sehe mich heute
noch bei der Tafel drauBen stehen, da war zuerst immer die Osterreich-
karte, da habe ich ungefdhr, Auge mal Pi, gewusst, wo die Drau ist. Und
irgendwann hat er die Weltkarte, und er fragt mich, wo die Drau ist. Naja,
die Richtung war halt Chile, alle haben gelacht, und ich hab nicht gewusst
warum.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen gefiihlt?
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Da hab ich mich eigentlich eh schén danach gerichtet, bis auf das, dass ich
halt nicht drin sitzen kann und Ruhe geben. Ich hétte mich aber auch nicht
getraut, wadhrend dem Unterricht aufs Klo zu gehen, und wenn ich noch so
mussen hab, weil das ist ja stérend. Oder Schuleschwédnzen, das war auch
nicht drin, ich war immer da. Ich hab dann halt mit den Mitschdilern geredet,
oder dann hast du einen Radiergummi hin- und hergeschossen, dann
haben wir wieder Flugzeuge gebastelt, und wenn der Lehrer oben
irgendwas gerechnet hat, dann haben wir sie hinausgeschossen, und wenn
er sich umgedreht hat, dann war es wieder keiner. Und irgendwann einmal
war ich zu langsam, oder er hat sich zu schnell umgedreht, dann hat er
mich wieder erwischt. Und dann war ich auch mordslastig, dann hat er mich
wieder in die Ecke gestellt. Dann bin ich hinten gestanden und hab gesagt,
wenn ich bei meiner Partei nicht angreifen darf, dann gehe ich zu den
Gegnern, und dann greife ich erst recht an. Die ganze Klasse hat gelacht,
der Lehrer war fertig. Das ndchste Mal kam ich auf die Idee, da haben wir
eben den Lehrer gehabt, den wir zum Pldrren gebracht haben, in
Mathematik, das war ein Junger, der hat auf uns recht unsicher gewirkt.
Und wenn da Repetenten sind und so, ist das ja fir den Lehrer, heute sehe
ich das ja anders, auch arg. Der rechnet und rechnet, und je ndher er zum
Ergebnis kam, desto mehr haben wir mit dem Bleistift auf den Tisch
geklopft. Jetzt ist der nattrlich so nervds geworden da drauBBen, dann hat er
sich umgedreht, dann haben wir gelacht. Hat er gemeint, es ist falsch, hat
er wieder von vorne angefangen.

Gab es Bereiche, wo Sie sich Uberfordert gefuhlt haben?

Nein. Kénnte ich mich nicht erinnern.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend lhrer Schulzeit begleitet, unterstitzt
oder verstarkt?

Meine Mutter hat geschaut, dass ich in der Frih pidnktlich auBer Haus
komme, weil ich hab dann spéter mit dem Bus in die Stadt fahren miissen.
Und wenn die Schule aus war, hat sie schon gewusst, wann ich wieder da
zu sein habe. Also da war die Schule aus, da hast du oft laufen mussen,
damit du den Bus gekriegt hast. Einmal ist es mir gelungen, dass ich echt
getrédelt hab, ich hab eh nichts getan, war halt lustig, wir sind vorn drauBBen
gestanden, dann ich hab den Bus versdumt. Oh Maria, wie ich dann zu
Hause bei der StraBBe ausgestiegen bin, sind sie schon dort gestanden, das
werde ich mein ganzes Leben nicht vergessen. Eh nix peinlich. Da hab ich
nicht gewusst, soll ich aussteigen, oder soll ich gleich noch ein paar
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Ortschaften weiter fahren. Beide sind sie dort gestanden. Es war
Nachmittagsunterricht, und statt um halb vier bin ich erst um halb finf
heimgefahren, na, mehr hab ich nicht gebraucht. Ich steig aus, dann bin ich
Uber die vierspurige BundesstraBe und dann ist es schon gegangen tin,

tin... Das war mir eh wurscht, aber die Blamage vor den anderen.

D.  Wertschatzung der Person

F: Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?

IP 20: Mein Vater hétte gern einen Sohn gehabt. War nur ich. Er hat immer
gesagt, ich soll's besser haben, aus mir soll was werden. Und ich bin eh
durchgekommen. Das war flir mich eigentlich keine Arbeit, die Schule.

F: Und was hat Leistung fir Sie bedeutet?

IP 20: Gar nichts. Ich hab nur gewusst, Flinfer darf ich keinen haben. Weil wenn
die Schularbeit ein Flinfer war, habe ich Schldge gekriegt. Weil ich so faul
bin.

F: Was haben Sie angestrebt in der Schule?

IP 20: Dass ich durchkomme, dass ich keinen Flinfer hab. Ein Vorzug war nicht
notwendig, weil ich hab ja gesehen, auch wenn du alles Einser hast, es ist
Ja scheiBegal.

F: Warum haben Sie das so gesehen?

IP 20: Ja, weil es eh wurscht war. Je besser die Noten waren, desto mehr hat
meine Mutter gesagt, weil sie so geschaut hat, hat das Dirndl so gute
Noten. Ich hab in meiner ganzen Schulzeit nicht einmal gehért, dass das
Dirndl vielleicht brav ist. Im Gegenteil, es hat immer geheiBen, die ist so
faul.

F: Was fir eine Bedeutung hatte Leistung fir die Mutter und den Vater?

IP 20: Keine Ahnung. Meine Mutter hat immer gesagt, sie hétte studieren kénnen,
sie hat zurlickstecken missen, weil der Onkel... friiher einmal war es ja
anders, fur zwei Kinder war das Geld nicht da, ein Méadchen wird eh
heiraten, ich muss kochen und ndhen kénnen. Mein Vater hat gesagt, sie
mussen Schulgeld zahlen, die Eltern von ihm, damit er (dberhaupt was
lernen hat kénnen. Die haben beide nicht den Beruf machen kénnen, den
sie wollen hétten. Jetzt war es fir sie nur klar, ihr Kind soll es besser
haben, und flur meinen Vater war das eben Lehrer. Und das war nicht
meines. Das hat aber keinen interessiert, all die Jahre nicht.

F: War das férderlich fir Sie, oder hat das eher Widerstand erzeugt?
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Eher Widerstand.

Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen?

Ja, der eine Lehrer eben, der hat mich immer so lieb angelacht. Ich hab ja
gewusst, dass du das kannst. Da hab ich in Geografie ein Sehr gut gehabt.
Sonst war ich mehr ein Durchschnittsschiiler. So zwischen Drei und Vier
hab ich mich gehalten.

Wie waren da die Lehrer?

In unserer Klasse haben sie sowieso alle nicht mégen. Bei uns war es
immer mordslaut, da haben sie eh sagen und tun kénnen, was sie wollten,
wir waren boshaft. Und wenn du das 26 solche Stiicke drinnen hast, ist das
fur die Lehrer sicher nicht einfach.

Inwieweit wurden lhre Starken von anderen beachtet und gewdrdigt?

Von den Mitschiilern? Ich war nie ein Feigling. Die Lehrer haben einmal
gesagt, als Klassensprecher haben sie mich voll akzeptiert, weil bléd wére
ich ja nicht gewesen. Und die haben immer gesagt, der Klassensprecher
sollte schon einer sein, der auch wei3, warum er in die Schule geht. Ich war
nur extrem faul. Die Lehrer haben gesagt, wenn die sich ein bisschen
bemihen auch wirde, hétte sie nur Vorzug. Das war aber glaub ich eine
Trotzaktion, damit meine Mutter nicht wieder sagt, was sie alles tut. Weil

kaum bin ich auf eigenen FliBen gestanden, bin ich im zweiten

Bildungsweg wieder Schule gegangen. Dann ging es ja, weil ich das will,

welil ich das gemacht hab.

D.h. teilweise haben Sie sich schon erkannt geflihit?

Die haben mich sehr ernst genommen. Dort hab ich sehr wohl gewusst,
was ich sage und was ich vertreten kann. Wegen irgendeinem
Schwachsinn brauchst du dort nicht hingehen.

Wie flhlten Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Vielleicht war ich deswegen froh, ich war eine Mollige, weil bei uns zu
Hause darfst du erst vom Tisch aufstehen, wenn du alles weggegessen
hast. Ich war nicht mddchenhaft. Ich hab lange Haare mit Seitenscheitel
gehabt, ich habe Spangen drinnen haben miissen, das war eben in der
Schule dann, wie ich die Tochter vom Auto Krainer kennen gelernt habe,
die hat mir die Haare umfrisiert, das Spangerl hab ich eingesteckt, bis ich
es einmal verloren habe. Immer wenn ich zu Hause vom Bus ausgestiegen

bin, bevor ich daheim hinein bin, hab ich es wieder hineingetan. Irgendwie
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hab ich mir immer zu helfen gewusst, was wirst du denn da eine Weile
herumdiskutieren. Wenn ich dem Papa gesagt hétte, ich mag nicht jeden
Tag ein Wurstbrot, hétte es wieder Streit gegeben. Dann war bei uns
Sparen angesagt, dann musst du dein Jausenpapier die ganze Woche
schén wieder heimbringen. Stell dir vor, das bringst du einmal nicht. Oder,
weil die Mutti sich eingebildet hat, ich muss gesund leben, muss ich jeden
Tag einen Apfel essen. Und ich mag keine Apfel. Dann hab ich einmal
einen beim Klo hinuntergestopft, na super, dann war das Klo verstopft.

Gab es Schwéchen, die Sie bei sich gespurt haben?

Nein. Das einzige, deswegen hab ich dieser Turnerei nicht mégen. Und bei
den Burschen war es wieder kamot, dass ich mollig war. Und nachdem
mein Vater gern einen Sohn gehabt hatte, und ich nur ein Mddchen war, die
haben ihm oft gesagt, sei du froh, dass das nur ein Dirndl ist, weil die ist eh
wie zehn Buben. Dass ich mir heute oft selber sag, was wédre gewesen,
wenn ich ein Bub geworden wére. Dieses typisch Weibliche hab ich nie
gehabt.

Wie haben Sie sich selbst mit lhren Stérken und Schwéchen annehmen
kénnen?

Um mich hab ich mir keine Sorgen machen brauchen. Weil ich box mich
schon durch, die Ellenbogentechnik. In der Volksschule wie gesagt war ich
noch ruhig, weil da bist du ja noch schiichtern und irgendwie wohlbehlitet,
da ist das noch nicht so. Aber dann wie ich in die Stadtschule gegangen
bin, das hat ja schon im Bus angefangen. Wenn der Bus voll ist, brauchst
au ja einen Sitzplatz. Den hab ich bald gehabt.

Haben Sie sich als Person geachtet, verstanden und gewertschatzt gefiihlt?
Ich hab (ber das damals gar nicht nachgedacht. Wenn ich an die Schikurse
denke, also da haben schon alle geschaut, weil das hab ich draufgehabt.
Aber als ganze Person?

Ich war eigentlich mehr oder weniger, wenn ich die Gymnasiumszeit

hernehme, immer der Mittelounkt der Klasse. Es war wirklich eine

Gemeinschaft. Da haben wir drei Streben drinnen gehabt, die waren aber
eher AuBenseiter.

Wie war der Mittelpunkt?

Wir waren immer alle zusammen. Und wenn einer von der Nebenklasse ...7

sind meine Mitschiler hinter mir gestanden. Am Anfang wie gesagt, um

Gottes willen, ein Médchen in der Klasse, das wird was werden, dann ist
das erste Mal die Tafel heruntergefallen, und der Klassenvorstand sagt, wer
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war das, und fragt als erster mich, ja, wie soll denn ich das wissen. Bei der
Menge ist ja das nicht feststellbar. Und da hab ich gesehen, dass die
Gemeinschaft immer enger geworden ist, die sind alle hinter mir gestanden,
und dann sind sie auch auf die Idee gekommen, die nehmen wir als
Klassensprecher.

Wie war das fir Sie?

Gut. Die haben mich einfach akzeptiert, wie ich bin. Die haben gesehen, ich
bin ehrlich, aber kein Feigling.

Haben Sie auch andere Erfahrungen bei anderen Personen gemacht?

Oh, ich habe bald meinen Ruf ausgebaut gehabt. Auch bei den
Nebenklassen.

Erwachsene Personen?

Na gut, die Lehrer, da waren diese Sprechstunden, daheim hab ich immer
gesagt, wir haben keinen Eltersprechtag, hétten wir aber auch gehabt, wir
haben nur die Sprechstunden. Weil ich hab ja gewusst, meine Mutter hat
kein Auto, und die kleine Schwester, da kann sie eh nicht hinfahren, wegen
einer Stunde oder ein paar Minuten am Vormittag. Und wenn die Lehrer
wieder gefragt haben, warum von mir keiner kommt, hab ich gesagt, der
Vater ist Fernfahrer, und die Mutter ist krank, da kann keiner kommen.
Damit die Kommunikation zwischen Lehrern und Elternhaus nicht
funktioniert. Weil da hab ich frei, da hab ich meine Ruhe. Telefon haben wir
keines gehabt damals.

Haben Sie sich als Schulerin von den Lehrern verstanden gefthlt?
Verstanden... Die haben dort ihren Unterrichtsstoff heruntergekurbelt, und
nachdem bei uns ja jedes Mal ein Ldrm war und ein Theater, was haben sie
dann gemacht, haben sie halt wieder was ins Klassenbuch geschrieben.
Dann hast du halt wieder eine Haustibung gekriegt, dass es nur so kracht,
oder bist in der Ecke gestanden.

Haben Sie sich von der Mutter verstanden gefihlt?

Nein. Nein, die hat mir nicht zugehdrt. Egal, was ich gesagt hab oder getan
hab, es war sowieso alles falsch, da hast du eh machen kénnen, was du
wolltest. Es hat eh nur ihre Meinung gezahit.
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Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Das erste Mal, wie ich an die Schule zuriickgedacht habe, war, wie mein
eigenes Kind angefangen hat, in die Schule zu gehen. Da hab ich erst
gesehen, was fir Psychopathen heutzutage auf die Kinder losgelassen
werden. Und da hab ich dann gesehen, was mir zu Hause nicht gepasst
hat. Vom Unterricht her hat mir eigentlich das besser gefallen, wie ich den
Unterricht gehabt habe.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Ich_werde auf eigenen FiuBen stehen. Am Anfang hab ich ja lernen

angefangen und bin Abendschule gegangen. So, super, jetzt wére es aber
recht, dein Zimmer auch zu zahlen. Die Schule bringt nichts, so ein
Lehrplatz hat mir damals 900 Schilling gebracht, mit dem kommst du auch
nicht so weit. Dann hab ich mir gedacht, dann werde jetzt einmal lernen,

und daneben bin ich dann arbeiten gegangen. Bis halb fiinf war eben der

Lehrplatz, und dann bin ich eben bis zehn Uhr am Abend noch arbeiten

geqgangen, damit ich mir eine Existenz aufbaue.

Inwieweit haben sich |hre damaligen Zukunftsperspektiven und
Zukunftswiinsche erfillt?

Mir fehlt immer noch die Matura. Ich denke oft zuriick. Wie oft denke ich
zurtick, héttest du nicht ein bisschen leise sein kbnnen und durchbeif3en, es
wdre ja nicht mehr so lang gewesen. Auf der anderen Seite denke ich mir,
wenn ich meine Mutter heute anschaue, nein, das wére nicht gegangen. All

das hab ich dann bei meinem eigenen Sohn einfach anders gemacht.
Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?

Dass ich ein relativ gutes Allgemeinwissen trotz allem habe. Was ich friiher
so am Rande einfach mitgemacht habe, dass ich durchkomme, muss
irgendwo tiefer sitzen, dass ich mich heute noch frage, woher weil3 ich das
eigentlich, weil alles, was ich heute weiB, ist ja noch aus meiner Schulzeit.
Teilweise ist es dann Ubung gewesen, weil ich mit meinem Kind sehr viel

gelernt hab. Und der mir immer erklart hat, friiher einmal war es anders.
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Wenn Sie ein Buch mitbekommen hatten, was wirde da auf der ersten
Seite stehen, als Lebensmotto?
Alles Gute fiur die Zukunft. (Hier drickt sich die grundsatzlich positive

Lebenseinstellung der IP und ihr starker Wille aus, das, was sie durch ihre
konfrontative Haltung in der Schule versdumt hatte, spater nachzuholen.)
Das hab ich schon gesehen bei den Aufnahmspriifungen, ich hab mich dort
ja gespielt. Beim Magistrat waren 400 und ich war die Beste. Das letzte
Mal, wie ich eine Aufnahmsprifung gemacht hab, war bei der Siemens, da
war ich 32 Jahre, da waren ja auch 200 oder 300 Bewerber. Da war ich
auch an dritter oder vierter Stelle. Der hat damals echt bedauert, dass er
mich nicht nehmen kann, weil Aufnahmestopp bis 30 Jahre, da hab ich
geplérrt. Und ich war 32. Das hat weh getan.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit in der Reha als
besonders wertvoll erfahren?

Dass ich wieder diesen Elan habe. Ich bin wieder voll motiviert. Ich weil3
zwar noch nicht genau, wie es wird, aber ich hab jetzt schon einen Haufen
Termine vor. Jetzt werden wir einmal Termine ausmachen und dann
hingehen. Und ich rechne auch mit Ruickschldgen, die hab ich mein ganzes
Leben gehabt, aber wenn ich so zurlickdenke, hab ich eigentlich einiges
durchgesetzt. Da féllt mir ein, wie meine Mutter immer gesagt hat, ich muss
mit dem Kopf durch die Wand. Das muss ich.

Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie sich selbst als Kind bzw. Jugendlicher gewlinscht hatten?

Wenn ich so zuriickdenke, wenn sich die Lehrer wirklich fir die Schiiler

interessiert hdtten, wie sie sich flir ihren Stoff interessiert haben, wirklich fiir

die Schiiler, nicht nur fir die braven, ruhigen, die irgendwo sitzen und die

du nicht spdrst. Dass irgendwann in all den Jahren einmal einer

nachgedacht hétte, warum, und vielleicht probiert hétte, mit den Eltern zu

reden, mit meinen Eltern héttest du ja nicht reden kénnen. Vielleicht hat es
ja einmal irgendwer probiert, weil den einen Klassenvorstand, mit dem ich
so gut war, den hat meine Mutti eh nicht mégen. Vielleicht hat der es beim
Elternsprechtag probiert.

Sonst?
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Sonst eigentlich... ich meine, du biegst deine Jahre herunter, und dann
gehst du eh.

Sonst hatte es so bleiben kénnen?

Ja. Bis auf die eine, die eifersiichtig war auf mich, weil sie auf den
Turnprofessor abgefahren ist, hab ich keine negativen Erinnerungen an
Lehrer, dberhaupt nicht. Weil wenn die dort eine Ruhe haben wollen, auch
wenn ich gestért habe, ich hab sie ja eh verstanden.

Wenn Sie das erfahren hatten, was glauben Sie héatte anders werden
kébnnen?

Vielleicht wére ich dann nicht so oft in der Ecke gestanden. Und vielleicht
hétte ich es dann doch irgendwie geschafft, das damals fertig zu machen,
weil der zweite Bildungsweg, das ist ein breiter Weg.

Hétte sich dann manches in lhrem Leben anders entwickelt?

Ja, weiBt eh, hétte. Ich sag einmal, es hat alles seinen Sinn im Leben. Weil
hétt i, hatt i... Hatte ich es anders gemacht, weil3 ich, ob es dann besser fiir
mich gewesen wére? Ich sag, ich hab aus der Situation eh das Beste flr

mich gemacht.
Danke.
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Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?
Meine Schulzeit habe ich nicht als positiv erlebt. Das hat zum Teil wieder

mit meiner Mutter zu tun, weil sie nie mit meinen Leistungen zufrieden war.

Das hat schon begonnen in der Volksschulzeit. Wenn ich einmal einen
Zweier auf eine Arbeit geschrieben hab, dann war sie zutiefst traurig und
hat sich den Kopf gehalten, warum hat sie so ein dummes Kind, und warum
habe ich nicht einen Einser. So hat es in der Volksschule begonnen. In der
Mittelschule hétte ich dann ihre Unterstitzung gebraucht. Ich glaube, dass
ich auch schlecht vorbereitet war auf die Mittelschule durch die
Volksschulzeit, ich habe da wirklich einen Rlckstand bemerkt gegeniiber
den anderen Kindern, speziell in Deutsch. In der Mittelschule ist dann mein
Bruder schwer erkrankt, der ist gestorben mit 2, 3 Jahren, und alles hat sich
naturlich auf das kranke Kind konzentriert, und ich bin untergegangen. Ich

hab gar keine Unterstlitzung bekommen.

Welche Erinnerungen kommen an den Unterricht selbst auf?

Arge Diskrepanzen mit der Mathematikprofessorin, ich méchte fast sagen,
das war Hass. Es war schwer zu ertragen, und es hat dazu gefihrt, dass
ich eine Klasse wiederholen musste in der Mittelschule, und trotzdem nicht
mehr genug motiviert war. Ich bin dann in die Hauptschule (bergewechsel,

da hat sich von einem Tag auf den anderen alles zum Positiven gewandt,

weil ich war den Mitschilern dann (berlegen durch die Gymnasiumszeit

und hab denn so einen richtigen Auftrieb gekriegt, und in Englisch und

Mathematik war ich dann die Beste, und dann ist es auf einmal gegangen.
An welche besonderen positiven/negativen Geflihle erinnern Sie sich?
Welche Ereignisse waren damit verbunden?

An die Mittelschulzeit sehr negative. Das war bestimmt von Traurigkeit, wo

ich aufs Klo gegangen bin weinen in der Pause. Und wenn ich dann nach

Hause gekommen bin und wieder eine schlechte Note gebracht habe, dann
ist das Dilemma von vorne losgegangen mit der Multter.
Gab es auch positive Gefiihle?
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Nein. Erst dann aber der Hauptschule. Da war ich dann die, die einigen

anderen vor Schularbeiten lernen geholfen hat. Die sind zu mir nach Hause

gekommen, und wir haben gemeinsam gelernt. Die waren viel schwécher
als ich, und da hab ich wirklich helfen kénnen, und das war eine schéne

Zeit fir mich.
Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?

Das war mein Volksschuldirektor, mein spéterer Schwiegervater. — Welche
Bedeutung hatte dieser? — Eine vorbildhafte Bedeutung, weil der uns viel
mitgegeben hat firs Leben, nicht nur im schulischen Bereich. Das hab ich

in sehr angenehmer Erinnerung.
Was war das Besondere an ihm?

Dass er uns wichtig genommen hat. Er hat die Familien auch zum Teil gut

gekannt, und er ist wirklich aufgebliht in dem Beruf, und er hat uns das

auch vermitteln kénnen, die Freude an der Schule.

Gab es auch andere Personen, die dhnliche Bedeutung hatten?

Ja, meine Englischlehrerin in der Hauptschule, fir die war ich etwas
Besonderes. Wenn jemand keine Antwort gewusst hat, da war das immer
ich, sie hat immer gewartet bis zum Schluss, ob sich jemand meldet, und
dann bin ich drangekommen. Dann hab ich brillieren kénnen, und das hat

mir gut getan.

Und welche Bedeutung hatten die anderen Lehrerlnnen?

Eine extrem negative meine Mathematikprofessorin. In ganz schlechter
Erinnerung hab ich einen Schulausflug. Ich hatte lange Haare, immer zu
Zopfen getragen, und fir diesen Ausflug hat mich die Mama besonders
adrett herrichten wollen und hat mir eine total schéne Frisur gemacht mit
offenen Haaren. Und das hat sie mir extrem (ibel genommen, das ich so
aufgeputzt und aufgedonnert, wie sie gesagt hat, zum Ausflug erschienen
bin, und hat mich dann aufstehen lassen in der Klasse und hat mir da eine
richtige Predigt gehalten. (BloBstellung) Im Unterricht war ich so ziemlich
das Letzte fir sie. Also (iberhaupt nicht beachten oder heruntermachen.

Wie haben Sie sich im Unterricht gefiihlt?

Extrem trauriqg und tiberfordert.

Welche Bedeutung hatten die Eltern?
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Die Mutter nur, dass sie mich immer sehr kritisiert hat wegen meiner

schulischen Leistungen, eben bis zum Ende der Gymnasiumszeit, die zwei
Jahre. Und wie ich dann wirklich gut war in der Hauptschule, nichts. Keine
Beachtung, kein Lob, nichts. Da war ich eigentlich der Versager, der die

Mittelschule nicht geschafft hat. Mein Vater hat sehr viel gearbeitet, aber er
hat jeden Sonntag mit mir gelernt. Es hat in einigen Gegenstdnden was
gebracht, er hat nie geschimpft mit mir, er hat mir nur helfen wollen.

Wie war dieses Verhéltnis fir Sie?

Gut.

Welche Bedeutung hatten die Mitschuler?

In der Volksschule eine groBe Bedeutung, da hab ich mich sehr wohl
gefuhlt. Und in der Mittelschule gab es nur einige Freundinnen, wenige.
Und in der Hauptschule, das hat mir gut getan, weil da war eine gewisse —
Bewunderung ist tbertrieben, aber die haben mich halt was gefragt, und ich
hab helfen kénnen.

Diese wenigen Freundinnen wahrend der Mittelschule, wie war das fir Sie?

Ein sehr herzliches Verhéltnis. Mit einer meiner damaligen Freundinnen bin

ich jetzt noch gut befreundet.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt? (gut, leicht, schwer, mihsam, lustvoll, ..)
In der Volksschule und in der Hauptschule leicht, oder fast nichts. In der
Mittelschule war jeder Versuch zum Scheitern verurteilt, wirklich. Ich hab

lernen kénnen, so viel ich wollte, aber es hat nichts gebracht.

Sie haben viel gelernt, gelibt?

Ja. Alleine.

Wie ausgepragt war das Missen, wie das Wollen hinsichtlich des Lernens?

In der Volksschule und in der Hauptschule sehr gern, weil ich gewusst hab,
da kommt war raus, und dann bin ich wieder gut. In der Mittelschulzeit war

das halt immer schwer und immer mit Mtssen, Mlissen.

Welche Gefuhle durften Sie zeigen?
In der Volksschule und Hauptschule ausgelassen, qut gelaunt, in der

Mittelschule immer von tiefer Traurigkeit.

Konnten Sie das auch zeigen, wurden Sie darin gesehen?
Ich wurde nicht gesehen.
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Haben Sie auch Arger und Aggressionen verspiirt, und konnten Sie diese
zeigen?

Arger und Aggression nicht, nur Traurigkeit.

Durften Sie auch ,Nein® sagen? Wenn ja: Umgang der L.

Nein sagen? Nein.

Welche Freirdume hatten Sie in der Schule, in denen Sie eigensténdig
lernen und auch pausieren durften?

(tiefes Durchatmen) Freirdume — da fallt mir nichts ein.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen, haben Sie unter
Zeitdruck gelitten?

Nein.

Haben Sie sich auch gelangweilt oder unterfordert gefihlit?

In der Mittelschule schon, (berfordert. Nicht kénnen, und dann fadisiert
auch, weil es mich dann nicht mehr interessiert hat.

Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfigung stehenden Zeit mit
einem Thema verbinden?

In der Volksschule und in der Hauptschule sehr, das hat mich alles
interessiert. In der Mittelschule war das alles so wie unwirklich flr mich, so
weit weg alles. Die Theorie, das hab ich nicht flir mich erkennen kénnen,
dass das wirklich was Greifbares ist.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend |hrer Schulzeit begleitet, unterstitzt
oder verstarkt?

Meine Mutter berhaupt nicht unterstitzt, nur immer enttduscht gewesen

von mir. Der Vater hat schon Verdnderungen bemerkt.

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flir Sie selbst innerhalb der Schulzeit?

Ich wollte gerne, dass meine Mutter das auch bemerkt, dass ich jetzt gut
bin, dann in der Hauptschule. Ich hétte mir das auch in der Volksschule
gewldnscht. Gut war selbstverstandlich, schlecht war totale Traurigkeit und

Trdnen von meiner Mutter. Der Vater hat mich gelobt, aber auch nicht...

Wenn Misserfolge im Gymnasium waren, dann hat er mir nur helfen wollen,
dass ich weiterkomme, aber er hat nicht geschimpft mit mir.
Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie selbst?

Leistung war flir mich Anerkennung von den Lehrern, in der Volksschule

und Hauptschule. Leistung war Interesse einfach.
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Welche Bedeutung hatten ihre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen?

Das war fiir mich von groBer Bedeutung. Das war sehr wichtig fir mich, und
das war auch ein Ansporn, um gut zu sein.

Wie war das bei den Lehrern?

In der Volksschule und Hauptschule, da hab ich so das Gefiihl bekommen,
dass ich das gut mache, und dass sie zufrieden sind mit mir, das hat mir
gut getan.

Wie war das, wenn Sie einmal etwas nicht so gut konnten?

Das war dann nicht weiter tragisch, das war dann wie ein schlechter Tag
oder so.

Wie war es in der Mittelschule?

Extrem schlimm. Schon wieder schlecht, schon wieder schlechte, schon
wieder schlecht, immerzu.

Inwieweit wurden lhre Starken von anderen beachtet und gewdrdigt?

Von den Mitschiilern in meiner guten Zeit, Volksschule und Hauptschule,
sehr. Da war ich jemand, den man fragen konnte wegen einer Hausibung,
oder kann ich zu dir lernen kommen. Und in der Mittelschule von den
meisten verachtet, weil ich ja eine der Schlechtesten war.

Wurden auch andere Starken gesehen?

Meine Frohlichkeit, in der Volksschule und Hauptschule.

Wie flhlten Sie sich mit lhren Schwachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Mit meinen Schwéchen, ausgenommen in der Mittelschule, wo meine
Schwéchen eben meine Lernschwierigkeiten waren, das hab ich
schmerzlich zu spiren bekommen, weil ich nicht beachtet wurde von den
meisten. Und in der Volksschule und Hauptschule waren das keine
Schwéchen. Also kein Problem gewesen.

Wie konnten Sie sich selbst mir [hren Stéarken und Schwachen annehmen?
In der Mittelschule war ich wirklich verzweifelt, weil ich nicht gewusst habe,

wie ich in das Loch fallen hab kénnen, nach der Volksschule mit nur

Einsern, und auf einmal ... Da bin ich so tief hinuntergefallen. Ich bin mir
auch wirklich schlecht vorgekommen, faul, dumm. In der Volksschule und
Hauptschule kann ich mich nicht an Schwéchen so direkt erinnern.

Haben Sie sich als Person geachtet, verstanden und gewertschatzt gefuhit?
In der Mittelschule fast von niemandem. In der Volksschule und
Hauptschule ja, da war ich wer, auf einmal.
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Gab es in der Mittelschule Menschen, von denen Sie sich verstanden
gefihlt haben?

Von zwei Freundinnen, ja. Ein bisschen von meinem Papa.

Was war das Besondere an den Freundinnen?

Dass ich ihnen das wert war, trotzdem. Das Besondere war, dass sie mich

so gern gehabt haben, wie ich war, als Mensch, und denen das nicht
wichtig war, ob ich jetzt ein Versager in der Schule war, oder auf meine
Leistung geschaut haben, sondern denen war wichtig, dass wir uns gut
verstanden haben. Es war einfach stimmig, unser Dreierverhdéltnis.

Und das Besondere des Verhaltens des Vaters in dieser Zeit?

Mein Vater hat sich Sorgen um mich gemacht, er hat aber nie geschimpft
mit mir, und er hat mich wegen meiner schlechten Noten nicht schlecht
behandelt, im Gegensatz zu meiner Mutter. Mein Vater ist zu mir
gestanden.

Inwieweit konnten Sie sich selbst als Person annehmen?

In dieser schweren Zeit sehr schwer. Ich bin mir wirklich sehr dumm
vorgekommen und hab mir Uberhaupt nichts mehr zugetraut. Ich war in

jeder Stunde verschreckt, und ich hab mich nur gefirchtet.
Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus durch die Schule beféhigt,
ihr spéteres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen?

Ich habe sehr viel von der Schule mitnehmen kénnen in meinen Beruf, hab

mich dann auch weitergebildet, und ich glaube, dass das Endergebnis

wirklich nicht schlecht aufgefallen war.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?
Ich hab mich sehr auf meine kaufméannische Lehre gefreut und war wirklich

immer voller Kraft unterwegs und hab gern gearbeitet, es hat mir alles

Freude gemacht. Ich hab dann schon gleich nach meiner Lehrzeit ein

kleines Geschaft in meine Verantwortung bekommen, und dann war ich
eben ein paar Jahre zu Hause, wie ich meine Kinder bekommen habe, 3, 4
Jahre, und dann bin ich in meine letzte Arbeit gekommen, und da war ich
Geschaftsfahrerin. Und da hab ich viele Rickmeldungen bekommen, bis
jetzt noch, obwohl ich schon so lange im Krankenstand bin.

Inwieweit haben sich demnach lhre Zukunftsperspektiven spater erflllt?
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IP 21: Bestens erfillt. Nur die Anerkennung von meiner Mutter ist trotzdem noch
immer ausgeblieben.

F. Lebensmaximen

F: Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?
IP 21: FleiBig sein.

G. Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

F: Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit ihres Reha-Aufenthaltes
als besonders wertvoll fir Ihr weiteres Leben erfahren?

IP 21: In der Reha hab ich erfahren, dass ich ein Mensch bin, der von allen

geschatzt wurde, von fast allen. Sehr viel hab ich in der Hauptgruppe, in der
Filmtherapie und in der Maltherapie gelernt. Die Einzelgesprdche waren
wirklich sehr wichtig ftr mich, und auch die Hauptgruppe, also ich hab viel,
viel, viel gelernt, und daftr bin ich wirklich dankbar.

F: Was war das Wesentliche?

IP 21: Gelernt hab ich, dass ich mich vor niemandem zu flrchten brauche, dass

ich unangenehmen Menschen sagen kann, bis daher und Schluss, und vor
allem die Angst ist weg. Ich hatte nur Angst, sonst nichts, wie ich
hergekommen bin, und jetzt flrchte ich mich momentan vor lberhaupt
nichts.

F: Hat sich friiher die Angst auf irgendetwas gerichtet?

IP 21: Ja, auf alles. Auf Arztbesuch, auf Arbeiterkammer, wischi waschi, da war
wirklich nichts dahinter. Auf ein Gesprdch mit meinem Chef, alles Neue hat
mir Angst gemacht.

F: Wodurch wiirde sich Ihrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie sich selbst als Kind bzw. Jugendlicher gewlinscht hatten?

IP 21: Eine Schule wirde sich dadurch auszeichnen, dass es Lehrer geben

wlrde, die ein bisschen hinter die Kulissen schauen, die auch sich ein

bisschen fiir die Familie interessieren, so wie das bei mir war, dass mein

kleiner Bruder drei Monate im Sterben gelegen ist, und dass man da sehen
hétte kénnen, da stimmt was nicht in der Familie, dass sich alles nur um
das Leid von dem kleinen Kind gedreht hat, und ich bin links liegen
geblieben, natirlich. Und dass man schon ein bisschen die Kinder
aufbauen sollte, trotz Misserfolgen, auch Kleinigkeiten bemerken, wenn
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was gut gelaufen ist, dass man auch ein bisschen Anerkennung dem Kind
darbringt. Ein bisschen menschlicher wirde ich mir die Schule winschen.

Wie kénnte sich dieses Menschliche zeigen?

Dass man den Menschen wahrnimmt, das Kind wahrnimmt, den Schiiler

wahrnimmt, und dass man ihn nicht nur verurteilt, wenn ein Flnfer auf

Mathe geschrieben wurde, sondern vielleicht einmal fragen kann, wie kann
ich dir helfen, und auch auBerhalb der Schule vielleicht einmal eine Stunde.
So was hat es halt nicht gegeben.

Wenn es so eine Schule gegeben hatte, glauben Sie, es hatte sich in Ihrem
Leben etwas anders entwickelt?

Ja. Ganz bestimmt. Wenn die Mittelschulzeit mit ein bisschen Lob und ein

bisschen Anerkennung und nicht von dieser Ablehnung geprédgt gewesen

wére, mir gegenlber, weil ich eben schlecht war, wenn das so &hnlich
gelaufen wére, wie die Volksschule oder die Hauptschule, dann wére mein
Leben anders verlaufen. Noch besser.

Was ware anders gewesen?

Ich hétte die Mittelschule bestimmt fertig machen kénnen, weil so dumm
war ich nicht. Es war wirklich ein Pech, und wenn man mal in der
Sackgasse ist und als dumm abgestempelt wird, dann bist du drinnen und
aus. Was wére anders geworden? Ja, zumindest hétte ich die Matura
machen kénnen. Mein Traum war ja immer, Lehrerin zu werden, aber das

ist leider nicht so gekommen.

Danke.
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A.  Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

F: Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an Ihre Schulzeit erinnern?

IP 22: Also woran ich noch sehr gut erinnern kann, war der Montagnachmittag im
Gymnasium, also in der siebten Klasse, mit Kochen und Babypflege. Da
denk ich mir, wahrscheinlich hdtte mir Latein, der neusprachliche Bereich in
der Schule besser getan als jeden Montag Faschiertes zu bearbeiten.

F: An welche Geflihle erinnern Sie sich dabei?

IP 22: Es ist so eine Enttduschung dabei, die Zeit nicht besser genutzt haben zu
kdnnen. (redet etwas stockend, hat Formulierungsschwierigkeiten, beruhigt
sich ein wenig nach Aufkldrung Uber sprachliche Bereinigung bei der
Transkription)

F: Gibt es noch andere Vorstellungen, die auftauchen, andere Erinnerungen
und Bilder?

IP 22: Ich war in einer reinen Mé&dchenschule, also das war ein ehemaliges
Mé&dchenlyzeum, und da ich keine Geschwister habe, und auBerhalb des
schulischen Freundeskreises niemanden gehabt hebe, war ich eigentlich
bis zu meinem achtzehnten Lebensjahr nicht mit Burschen, also mit Buben
zusammen.

F: Waren Sie von der ersten Klasse an in dieser Schule?

IP 22: Ich war in einer Volksschule in Linz, die der Pddagogischen Akademie
angeschlossen war; aber auch da waren nur lauter M&dchen.

F: Welche Erinnerungen haben Sie an diese Zeit?

IP 22: Das war sicher eine Zeit, wo autoritdre Lehrer, also nicht alle, aber manche,

ja freies Spiel gehabt haben.

F: Wie war das fir Sie?

IP 22: Also ich glaube sagen zu kénnen, dass eine Volksschullehrerin in der
zweiten Klasse mir das Lesen vergélt hat. Also ich glaube, an dem laboriere
ich heute noch.

F: Kénnen Sie beschreiben, wie das damals war?

IP 22: Ah, wir haben tber die Weihnachtsferien den Pinocchio lesen missen, oder

ich hab nur lesen miissen, sie hat also verschiedene Themen verteilt, und
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ich hab irgendwie so einen Horror gehabt, erstens vor der Geschichte und
zweitens dieses Buch lesen zu miissen, ohne auf Hilfe rechnen zu kénnen,
also zuhause; Ich fiihre also meine heutigen Angstgefihle vor einem Buch
auf diese Geschichte zurtick.

Was war damals der Horror gewesen?

Ich hab einfach nicht (zégert), ich hab die Geschichte nicht verstanden. Und

ich hab immer wieder von vorne angefangen, und es ist immer schlimmer

geworden. Ich weiB3 eigentlich gar nicht mehr, wie das ausgegangen ist;
also ich héatte einen Text schreiben sollen, und also ich kann mich nicht
mehr erinnern, ob ich das abgegeben hab oder nicht. (traumatische
BloBstellung, Amnesie)

Die Lehrerin, wie hat die sich in dem Zusammenhang verhalten?

Das weiBB ich eigentlich gar nicht mehr. Also sie war zum damaligen
Zeitpunkt Ende Sechzigerjahre schon nahe der Pension.

Kénnen Sie sich erinnern, wie sie auf Sie reagiert hat?

(Pause) Ja ich glaube eher mit Unverstdandnis, aber ich kann mich nicht
konkret jetzt erinnern.

Kénnen Sie sich an lhre Geflhle erinnern in dieser Zeit?

Ja, das war ein Gefihl von Minderwertigkeif, wenn ich das also nicht

geschafft hab, von Inkompetenz, von es einfach nicht zusammengebracht
zu haben.
Gab’s auch andere Erlebnisse, an die Sie sich erinnern?

Ja, wir haben einen ganz lieben Klassenvorstand gehabt in der

Volksschule, einen Klassenlehrer, also der war das genaue Gegenteil. Das
war dann in der dritten und vierten Klasse, und in der zweiten Klasse war
eben diese Lehrerin, unsere Klassenlehrerin.

Und wodurch war dieser zweite Lehrer so positiv fur Sie?

Ja, der hat einfach mit Kindern qut umgehen kénnen. Also er hat uns

eigentlich alles spielerisch beigebracht. Und er war ein sehr véterlicher
Mann, ja er war beliebt bei allen.

Gab’s spater noch andere Lehrer, die einen positiven oder anderen
Eindruck auf Sie machten?

Wir haben eine sehr moderne Deutschlehrerin im Gymnasium gehabt, und

ich hab unsere Englischlehrerin sehr geschétzt, weil sie so gut Englisch

gekonnt hat und wir da einfach einiges gelernt haben. Es hat einige vom

alten Schlag — wie man so schén sagt — gegeben, das waren einfach die
dlteren, also da war so ein Wandel in der Haltung feststellbar.
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Wenn Sie nochmals auf |hr Geflihl schauen, so Uber die gesamte Schulzeit
hin, wie kénnten Sie das beschreiben?

Mein Gott: angepasst. Die Schule war auBer der Familie der einzige
Bereich, der mir zur Verfligung stand. Also er war sehr wichtig. Ich mein,

ich hab mit Vorzug abgeschlossen, also liberhaupt nie Probleme gehabt in

der Schule. Aber heute denk ich mir, ich bin in diesen wirtschaftskundlichen
Zweig der Schule gegangen in diesem ehemaligen Lyzeum, und wir waren
eigentlich vorbereitet auf so halbgebildete Ehefrauen. Ich mein, es hat ein

paar Rebellinnen gegeben, aber das Gros war angepasst.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?

Also fur mich ganz sicher die Mitschilerinnen. Es war eine reine

Médchenklasse, und da waren so Cliquen, und ich war Teil einer Clique,
und das war mir sehr, sehr wichtig.

Welche Rolle haben Sie in der Clique gespielt?

Ja, ich bin, also wir waren ja brav, mein Gott, wir waren brav (lacht). Ich
kann mich erinnern, ich hab immer Mandarinen mitgehabt, und ich hab also
immer die Mandarinen geteilt mit den anderen. Also wir haben auch
abgeschrieben manchmal, nein, abgeschrieben eigentlich nicht, nur im
schlimmsten Fall, wenn wer die Haustibung nicht geschafft hat.

Wie kdnnen Sie verstehen, dass Sie so brav waren?

Keine bdésen Vorbilder. (lacht) Also ich meine, ich hab keine é&lteren
Geschwister gehabt, ja daheim war ich auch brav, ich war immer brav. Also

Leistung ist ein zentraler Satz meiner Mutter, zwar ein paar Jahre spéter

formuliert, aber damals schon galt: Zuerst die Arbeit, dann das Spiel.

Welche Bedeutung hatten die Eltern?

Ja, sicher die zentrale Bedeutung, als einzige Bezugspersonen im Grunde.
Und, ja ich hab funktioniert wie ein Rédchen, sowohl in der Familie, also
daheim bei den Eltern, als auch in der Schule.
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Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt, leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?

Lustvoll glaub ich nicht, aber leicht, relativ leicht.

Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen oder Mdgen hinsichtlich
des Lernens?

Ich mein, das hab ich zum Teil heute noch, dieses Muster: Es braucht einen
gewissen Zeitdruck, damit ich etwas mache, aber dann schon mit einem
gewissen Wollen und mit einem gewissen Ehrgeiz.

Und von der Sache her: Haben Sie auch Gegenstande gemocht aus
Interesse, weil es Ihnen wertvoll war?

Die Sprachen auf alle Félle; Chemie hab ich eher gefiirchtet, Mathematik
dito; aber es ist immer alles gegangen irgendwie.

Welche Gefuhle durften Sie zeigen?

(Pause) Ja, alle positiven mit Sicherheit. Negative haben wir eher in der
Pause abgehandelt, glaub ich. Also wir haben eine sehr gute
Klassensprecherin gehabt, die hat das halbwegs diplomatisch vorgebracht,
wenn irgendetwas war und zum Kldren angestanden ist.

Haben Sie sich von den Lehrern mit Ihren Gefuhlen wahrgenommen und
verstanden geflhlt?

(Pause) Teilweise. Es hat schon manche gegeben, die eher einfuhlsamer

waren, aber das Gros, da war eher die Leistung im Vordergrund.

Wie war das Eine, wie das Andere firr Sie?
Ja, die Lehrer hab ich mehr gemocht, wo ich das Gefiihl gehabt hab, die

nehmen mich zumindest zum Teil als Person wahr. Bei den anderen ist es

halt darum gegangen, dass man die Dinge lernt und fertig.

Hatten Sie auch mal Aggression oder Arger versplrten und durften Sie das
zeigen?

Kann ich mich tberhaupt nicht erinnern.

In welchem MaBe durften Sie auch ,Nein“ sagen, sich verweigern?

Ich glaub, ich hab das nie gemacht.

Welche Freirdume hatten Sie in der Schule erlebt, in denen Sie
eigenstandig lernen oder auch mal pausieren durften?

Also, wir haben zum GroBteil Frontalunterricht gehabt, und vielleicht die
Deutschlehrerin, die war damals noch sehr jung, die hat mit uns also

zumindest Partnerarbeit gemacht.
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Wie war das im Unterschied zum anderen?

Ja, das war fir uns was Neuves und viel interessanter.

Was war das Interessante daran?

Ja, dass man einfach hat sich austauschen kénnen, bzw. man hat ein
gemeinsames Ergebnis abliefern kénnen und man war nicht so abhéngig
vom eigenen Wissensstand.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen? Haben Sie unter
Zeitdruck gelitten?

Schon, ja. Aber, wie gesagt, das war zum Teil auch hausgemacht, weil ich
meistens relativ spét angefangen habe.

Haben Sie sich auch manchmal gelangweilt oder unterfordert gefiihit?

Das war damals (berhaupt noch keine Kategorie. Ich bin in die Schule
gegangen, und ich hab das hingenommen und akzeptiert so wie es war.
Und spater dann, im Lyzeum; Sie sprachen friher vom
Nachmittagsunterricht?

Da haben wir auch so eine éltliche Lehrerin gehabt; ich mein das Schénste
war die Puppe, die war ungefdhr aus der Grindungszeit der Schule. Also
das war ein sehr fragiles Plppchen, das wir da gewickelt haben. Das war
so eine alte Puppe. Aber das ist uns damals schon (aufgefallen, dass das)
flr unsere Zukunft nicht sehr sinnstiftend ist und auch nicht sehr praktisch
im Grunde. Also das war uns damals schon klar.

Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfligung stehenden Zeit mit
einem Thema verbinden? War die Zeit geniigend?

(Pause) Schon, schon. Ich mein, es hat sicher Phasen gegeben, wenn der
Lehrer unter Zeitdruck stand, sich das ein bisschen verdichtet hat. Aber wir
haben uns zumindest gewehrt dagegen. Wenn dann zum Beispiel die
Haustbung Mathematik nicht geschafft haben, dann ist das schon
angesprochen worden oder vom Lehrer akzeptiert.

Haben Sie’s auch selbst angesprochen?

Nein, ich nicht, ich nicht, nie und nimmer! (lacht) Also da haben wir dann
immer unser Sprachrohr benutzt.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen bzw. Uber- oder
unterfordert gefthlt?

Das war eigentlich, also zu naturwissenschaftlichen F&chern, da hab ich
weniger Zugang gehabt — also Mathematik, Physik, Chemie, da war schnell
eine Uberforderung da. In Franzésisch, da haben wir eine Lehrerin gehabt,

die war in der ganzen Schule geflrchtet, also da haben wir einfach vor
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lauter Angst gelernt wie die Bésen; und da haben wir wahnsinnig viel
gelernt, muss man dazu sagen, zwar unter fragwirdigen Bedingungen,
aber wir haben sehr viel gelernt.

Wie war das fur Sie, wenn Sie sagen: fragwirdige Bedingungen, viel
gelernt?

(Pause) Ja, es war, .. also diese Person haben wir wirklich gefirchtet. Bis
wir draufgekommen sind, dass das sozusagen eine Methode war (lacht),
uns in die Gédnge zu bringen.

Eine Methode, die sich vom Englisch-Unterricht unterschieden hat?

Ja, ja, die hat sich total unterschieden. Wir haben Franzdsisch ja nur von
der fiinften bis zur achten Klasse gehabt. Und fir Englisch waren acht
Jahre Zeit. Wobei: Meine erste Englisch-Schularbeit, da hab ich eine
Nichtgentigend geschrieben. Werd ich nie vergessen.

Was hatte das fir Auswirkungen?

Ahm, ich hab Nachhilfestunden gekriegt. Und die Nachhilfelehrerin, das war
eine Schiilerin aus einer héheren Klasse, die hat das sehr gut gemacht,
und irgendwann hab ich die Kurve gekriegt.

Wie hat sich dann lhre Beziehung zu den Sprachen Englisch und
Franzdsisch mit der Zeit dann entwickelt bei diesen unterschiedlichen
Methoden? Welche Beziehung haben Sie zu beiden Sprachen heute?

Ahm, Englisch — ich hab Englisch als Studierfach gewahlt, und Englisch ist
fir mich einfach etwas Zentrales, hat zentrale Bedeutung, ist fir mich eine
Méglichkeit, mich auszudrticken. Ja, Englisch ist eine
Herzensangelegenheit. Franzdsisch ist, ja, drei Jahre Franzésisch war nicht

genug, um mich konversieren zu lassen, also ich stotterte flrchterlich
herum; also ich meine: passiv kriege ich relativ viel mit, aber ich kann kaum
reden. Also ich hab ein paar Sétze parat im Kopf, aber mehr nicht.

Wie haben lhre Eltern Sie wahrend Ihrer Schulzeit begleitet und
unterstitzt? Wie war grundsétzlich auch die Beziehung zu |hren Eltern?

Ja, was mir sofort einféllt: Die autoritdren Strukturen in der Schule, die
waren auch zuhause. Also wenn sich irgendjemand beschwert hat in der
Schule, dann haben die Eltern und vor allem der Vater gesagt, die Lehrer
haben schon recht. Also da war null Unterstitzung zu haben. Also das hab
ich mit mir ausmachen miissen. Bzw., da waren eben die Mitschiilerinnen,

mit denen man sich hat solidarisieren kénnen.
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Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?
Hat eine hohe Bedeutung gehabt. Ich weiBB nicht, wie’s jetzt ist, aber
zumindest zum damaligen Zeitpunkt waren Mé&dchenklassen sehr
leistungsbezogen.

Wie kdnnen Sie verstehen, dass Leistung fir Sie so eine hohe Bedeutung
hatte?

Ja, es war eine Modglichkeit, Zuwendung zu bekommen und nicht in

irgendeiner Form abgewertet zu werden.

Welche Bedeutung hatten lhre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen?

Ja, hohe Bedeutung. Als gute Schiilerin ist man einfach gerne gesehen.
War das bei allen Lehrern gleich?

Nein, nicht. Also wir haben eine sehr menschliche Deutschlehrerin gehabt.

Also die hat sicherlich ihre schwarzen Schdfchen genauso gern gehabt wie

die guten Schiiler.

Wie war das fur Sie persénlich?

Ja, es war entspannter.

Wie war’s bei den anderen Lehrern?

Ich hab das als sakrosankt hingenommen — also das war einfach so.
Welche Bedeutung hatten l|hre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Eltern?

Ja, da hab ich sicher Anerkennung und Zuwendung bekommen. Aber das
war selbstverstandlich, dass ich gut bin, da ist es nur drum gegangen, wie
gut ich bin. (lacht)

Welchen Stellenwert hatten Leistungen hinsichtlich der Anerkennung bei
den Eltern? Sind Sie auch sonst anerkannt und gewertschatzt worden?

Ich denke, es hat schon eine groBe Rolle gespielt. Also, es hat auch zum
Selbstwert der Eltern beigetragen. Also, das ist auch anderen Eltern dann
irgendwie unter die Nase gerieben worden.

Welche Bedeutung hatten Leistungen gegenlber Ihren Mitschilerlnnen?
Ja, es war selbst da bedeutsam. Wobei man die, die weniger gut waren,
genauso gern gemocht hat. Aber es war nicht belanglos.

Inwieweit wurden die Starken, die Sie fur sich erkannten, von anderen

beachtet und gewurdigt?
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Ja, das war so eine diffuse Anerkennung. Also, wir waren eine total gute
Klasse, und ich bin da immer in der Mitte mitgeschwommen. Zwei Drittel
haben mit Vorzug maturiert.

Wie fuhlten Sie sich mit lhren Schwachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Ich war zum Beispiel ganz schlecht beim Turnen. Also im Turnen hab ich
befriedigend gehabt. Am Anfang der Schulzeit war das eher schlimm. Aber
Oberstufe, so Ende Oberstufe war das mehr oder weniger einfach so. Und
das war nimmer so tragisch.

Wie war’s bei Lernschwierigkeiten?

Da haben wir uns eigentlich selbst immer sehr unterst(tzt untereinander.
Und von Seiten der Lehrer?

Ja, im Gegensatz zu heute, zu dem, was ich halt so mitkriege, haben wir
uns halt hingesetzt, und haben in den Pausen oder nach der Schulzeit oder
daheim versucht, irgendwelche Lésungen zu finden, und mit dem Ergebnis
sind wir dann am nédchsten Tag zum Lehrer gegangen. ..

Wie sind Ihre Eltern mit irgendwelchen Lernschwierigkeiten oder Defiziten
umgegangen, die sie bei lhnen mitgekriegt haben?

Ja, mit dem wohlmeinenden Satz: Du musst halt mehr tun.

Wie konnten Sie selbst mit lhren Schwéachen, Lernschwierigkeiten und dgl.
umgehen?

Also ich hab mir immer gedacht, das Lernen hat einmal ein Ende, das ist
nicht lebenslang, sondern die Schule hat irgendwann ein Ende.

Durften auch mal Schwéachen sein wo Sie gesagt haben: Da bin ich halt so,
da geht nicht mehr — oder konnten Sie damit schlecht leben?

Das war sicherlich da, das Geflihl, etwas nicht zu schaffen, aber es hat da
irgendwie eine eiserne Selbstdisziplin gegeben: notfalls dann eine Nacht
durchlernen oder um vier aufstehen vor der Schularbeit.

Inwieweit hatten Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschétzt gefuhlt?

Féllt mir schwer zu beantworten, weil (Pause) weil, das sind Begriffe, die
damals noch tberhaupt nicht gdngig waren.

Und vom heutigen Standpunkt aus, riickblickend?

Ja, ich war eine Vvillig unaufféllige Schilerin. Also, ich war sicher akzeptiert
von den Lehrern, manche haben mich lieber mégen als andere, aber da

war nichts Auffélliges, ich war véllig ein unbeschriebenes Blatt.
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Inwieweit konnten Sie sich selbst als ganze Person annehmen,
rickblickend betrachtet?

Fiar mich war die Schule insofern sehr wichtig, weil sie mir
Selbstbestéatigung gegeben hat; also das hab ich daheim nicht mitgekriegt,
und es waren auch keine auBerschulischen Bereiche; also insofern waren
die Mitschdlerin, die Lehrer und die Mdéglichkeit, durch Leistung

Anerkennung zu kriegen, gefragt.
Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch
die Schule befahigt, Ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu
nehmen?

Also, ich hab keine Kinder, aber wenn, dann wird ich schauen, dass sie
eine bestmdgliche Ausbildung kriegen. Also mir war relativ bald klar, dass
der wirtschaftliche Zweig von diesem Mé&dchengymnasium mich nicht
wirklich optimal auf die weitere Ausbildungszeit vorbereitet hat.

Hatten Sie im Laufe lhrer Schulzeit so eine Art Mitspracherecht, wurden Sie
mal angefragt, welcher Zweig fir Sie gunstig ware, auch nach lhren
Neigungen, oder mussten Sie diesen Weg gehen?

Nein, der Weg war sozusagen, die Entscheidung war in der finften Klasse
fallig, und damals hab ich, ich hétt mich wahrscheinlich auch gegen Latein
geweigert, also aus ganz pragmatischen Grinden. Heute denk ich mir, so
viel wie méglich, und auf die beste Art und Weise. Wir haben uns auch
keine Themen auswéhlen kbnnen — das ist uns alles vorgesetzt worden.
Also sowohl Themen als auch die Schulrichtung waren vorgeschrieben
worden?

Ja, also ich meine, die Wahl von diesem Gymnasium war auch nicht
wirklich eine Wabhl; ich wirde sagen, neunzig Prozent der M&dchen von der
vierten Volkschule sind genau in diese Schule lbergewechselt. Und fir
mich war’s, ich bin halt einfach mitgegangen.

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?
Uberhaupt keine. Hab ich jetzt noch (stottert) fast keine.
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Lebensmaximen
Welche Lebensmaximen wurden lhnen durch die Schule vermittelt?
Lerne, dann hast Du’s einmal gut!

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-Aufenthalts
als besonders wertvoll fur Ihr weiteres Leben erfahren?

Ja, dass ich auf vorhandene Stdrken auch vertrauen kann. Oder, dass ich

mehr vertrauen sollte darauf.

Wodurch wiirde sich Ihrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen, die
Sie sich selbst als Kind gewlinscht hatten bzw. die Sie anderen Kindern
heutzutage wiinschen wirden?

Also, damals wér ich sicher nicht auf die Idee gekommen, da hab ich die
Distanz noch nicht gehabt.

Vom heutigen Standpunkt aus?

Ja, was immer noch gilt: So viel wie méglich. Es wére sicher eine Lehre, die
drauf drdngen wiirde, dass sie den Schiilern so viel wie moéglich mitgibt,

aber eben auf eine Art und Weise, die den Schiilern das Lernen lehrt, wo

sie _einfach neugierig bleiben und nicht irgendwie zugedeckt werden mit

Inhalten.

Was glauben Sie, hétte sich durch eine solche Schule in Ihrer Kindheit und
Jugend sowie in lhrem weiteren Leben anders entwickeln kénnen, wenn
Sie’s selbst so erfahren hatten?

Ich glaub, dass die Bandbreite der mdglichen Studienrichtung gréBer
gewesen waére.

Was ware die Folge gewesen?

Ich hétte nicht ein Studium gewéhlt, das aus diesem engen, limitierten
Bereich der Schule gewesen wére. Also Englisch und Geographie war mir
klar, was da passiert — also nicht genau, natdrlich —, aber was ein Englisch-
und Geographielehrer ungeféhr lernen muss.

Danke.
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A.  Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

F: Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

IP 23: Also fiir mich war die Schulzeit ein Horror. Sehr negative Erinnerungen an
die Schulzeit.

F: Kdnnen Sie das mit einem Bild, was dabei auftaucht, ndher beschreiben?

IP23: Also ich hab meine Schulzeit als eine sehr einengende,
persénlichkeitsbeschneidende und auch zum Teil todlangweilige Zeit erlebt.

.. bis hin zu Minderwertigkeitskomplexen bzw. Mustern, die fiir mich in

meinem spéteren Leben stérend waren, wo ich erst mich hab befreien
mdussen, wie ich draufgekommen bin.

F: Gibt’s irgendeine Situation, die da spontan auftaucht, die Sie beschreiben
kdnnten?

IP 23: Also eine ganz gravierende Geschichte war die Religion, der
Religionsunterricht. In der Volksschule im ersten Jahre haben wir einen
sehr lieben Pfarrer gehabt, und dann im Anschluss einen cholerischen
Katecheten mit Pickelgesicht; wir waren eine Méddchenklasse und mussten
ja noch aufstehen, wenn Lehrer hereingekommen sind, und wenn er
weggegangen ist und und man dann mal aufgestanden ist und sich die
Strumpfhose zurechtgerichtet hatte, hat er sich beschwert bei der
Klassenlehrerin; riickblickend sag ich also: irgendwie eine gestorte
Persénlichkeit. Also abgesehen davon war da das Cholerische

Schreianfélle. In der Hauptschule war dann eine Religionslehrerin, die die
Néchstenliebe gepredigt hat und dann selber ebenfalls cholerisch war,
ungerecht, und die sogar uns als Klasse dazu ermutigt hat, eine
Mitschdlerin, die sie nicht leiden konnte, aus der Klassengemeinschaft
auszuschlieBen. Fir mich war jahrelang, obwohl ich (durch) meine Mutter
katholisch erzogen (wurde), bin auch mit ihr immer brav in die Kirche
gegangen am Sonntag, fir mich war aber lange, lange Zeit das
Christentum, wo ich das Geflihl gehabt habe, alles was schén ist, ist
eigentlich in der Religion verboten, und hab ein sehr gestértes Verhéltnis
gehabt zum Christentum dadurch, weil ich Lehrer und Lehre und Institution
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vermischt habe. Und ich habe bis ins Erwachsenenalter gebraucht und (iber
einen anderen Weg, wo ich dann angefangen habe zu verstehen, dass das
zwei verschiedene Paar Schuhe sind, hab ich da wirklich ein gestértes
Verhéltnis gehabt zum Christentum, und das ist aber etwas, was in meinem
Leben doch einen sehr wichtigen Status hat fir mich, also nicht das
Katholische, sondern die Lehre an sich. Und auch das Verstdndnis jetzt,
aber das hatte ich damals noch nicht, und damals hab ich’s halt identifiziert
mit den Vermittlern. Das war sehr, sehr negativ.

Gab’s auch positive Erfahrungen, gibt’'s positive Erinnerungen, die lhnen
spontan auftauchen?

Die ersten Schuljahre, sag ich einmal, wo’s noch spielerischer war, wo noch

mehr Zeichnen war, noch mehr Kreativitat, was den ganzen Tag gedauert
hat. Aber meine negativen Erfahrungen sind bei weitem lberwiegend. —
Gab’s in den hdheren Klassen positive Erfahrungen, Erinnerungen? —
(Pause, traurig) Nicht wirklich.

An welche Geflihle erinnern Sie sich, wenn Sie an Ihre Schulzeit denken?
Einengung, Ungerechtigkeit, Verstdndnislosigkeit, Drill, also einer
bestimmten Schablone zu entsprechen, also alles, was ein bisschen davon
abweicht wird bekdmpft bis hin zu bloBgestellt und verspottet. Also wo
andere Mitschuler benutzt wurden, um quasi jemanden, der nicht so in
dieses Schema hineingepasst hat, an den Pranger zu stellen.

Wie war das fir Sie damals?

Ja furchtbar.

Und das war gleich bleibend, oder phasenweise starker oder schwankend?
Ja sagen wir die ersten drei Jahre in der Volksschule, bis auf die
Mitschdlerinnen, die fir mich auch damals auch eine Herausforderung
waren, weil es sagen wir mal ein ganz anderes Milieu war und ich da
irgendwie anders war und schon mal durch meinen Namen, dadurch dass
ich nach der Schrift gesprochen hab, sie zum Teil nicht ganz verstanden
hab, sie waren aus anderen Familien, wo sie halt einen etwas gréberen
Umgang miteinander gewdhnt waren als ich und dadurch, dass ich so
lebhaft war, war nicht erkennbar, wie sensibel ich eigentlich bin, was fir
eine zarte Seele ich hab, weil ich nach auBen hin halt lebhaft und lustig
war; und das ist halt bei den Lehrern auch nicht so gut angekommen:
lebhaft und lustig und hinterfragend und wissen wollend, warum — das ist
nicht gut angekommen. — Wie ist das angekommen? — Ja, insofern so
quasi: Es ist eben so. Also frag nicht dauernd, warum’s so ist. Sei nicht
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lastig! Oder: Sitz still und trdum nicht durch die Gegend, sondern sei
prasent beim Unterricht! Trdumerin, langsam — immer die gleichen, die
langsam sind — das hat sich zu einem Minderwertigkeitskomplex entwickelt.
— Kochlehrerin: cholerisch: Du bist patschert! — Ich hab jahrelang Probleme
gehabt, obwohl ich als Kind so gerne mitgeholfen habe beim Kochen,
jahrelang Probleme gehabt mit dem Kochen, weil ich das Gefiihl gehabt
habe: Ich kann nicht kochen. — Cholerische Handarbeitslehrerinnen, die so
Lieblinge gehabt haben und andere halt ihre, eben das, was ich vorhin
gesagt habe, sind bloBgestellt worden, ausgelacht worden,
Klassengemeinschaft ermutigt worden, aufgefordert worden, jemanden zu

diskriminieren.
Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten sonst noch wahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?
Also mein Vater hat diese Schul- und Prifungsangst noch untersttzt

(lacht) insofern, dass ich in der vierten Klasse Volksschule, wo ich mir in
Mathematik schwer getan habe, das zu kapieren, Nachhilfeunterricht erteilt
hat, wo ich vor lauter Angst — ich hab das nicht mehr gewusst, ob ich mehr
Angst vor der Schularbeit hab oder mehr Angst vor ihm, wo ich neben ihm
gesessen bin, und jedes Mal, wenn ich etwas nicht kapiert habe, habe ich
eine Kopfnuss gekriegt, und ich hab das Gefiihl gehabt, ich kann vor lauter
Angst Uberhaupt nicht mehr denken, hab nur noch Bretter vorm Kopf, ich
kapier (berhaupt nichts mehr — Mutti und Oma haben das Zimmer
verlassen, weil sie das nicht mit anschauen haben kénnen, und ich war

faktisch meinem Vater ausgeliefert, und jede falsche Antwort, zack, wenn er

geglaubt hat, ich will nicht. Und das war schlimm. Und dieses Muster hat
mich begleitet, wenn ich unter Erfolgsdruck komme, dieses Bretter vorm
Kopf zu haben oder das Gefihl zu haben, jetzt muss ich etwas ganz
Gescheites sagen oder irgendwas ganz was Gutes machen, weil sonst splir
ich schon die Kopfnuss. Oder danach, wenn du deine Aufgaben nicht
machst oder wenn du fir die Musikschule die Musikschule nicht (ibst oder
wenn du das nicht machst oder das nicht machst, dann wirst du einmal am
Westbahnhof als Klofrau enden. Also da sind schon sehr viele Grundsteine
gelegt worden, wo mit der Zeit diese Schularbeits- und Prifungsangst noch
unterstitzend war. Und die Mutti war halt ausgleichend, sehr geduldig, hat

mir auch immer alles erklart, wenn ich Fragen gehabt habe, egal, was ftr
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eine Frage das war, die hat immer sich die Zeit genommen. Aber
ansonsten hab ich sehr viele Madchen gehabt in meinem Umfeld, die
meinen Wissensdurst bereit waren zu stillen. Und mit der Zeit ist dann eben
auch das Interesse verloren gegangen.

Gab’s noch andere Bezugspersonen auBer Lehrern und Eltern, die
hinsichtlich Schule wichtig waren oder Uberhaupt fur Sie wichtig waren?

Ja, meine Oma, die hat mir halt als Kind, also auch noch im
Volksschulalter, weil ich das sehr gerne gehért habe, die hat so
Mé&rchenblicher gehabt, die hat viel mit mir unternommen und hat mir
Geschichten vorgelesen — das hab ich auch sehr geliebt. Also das war auch

eine sehr starke Bezugsperson. Und die Nachbarskinder halt, wo ich

aufgewachsen bin — das war ein sehr starker Ausgleich, da konnte ich mich
austoben. Ich hab auch sehr viel Bewegung gehabt zu der Zeit noch, und
Bewegung war flr mich enorm wichtig, und das war halt dann die
Méaglichkeit praktisch, den Schulfrust auszugleichen.

Welche Beziehung hatten Sie zu Mitschilern?

Also ich war in einer reinen Mé&dchenklasse oder in reinen
Médchenklassen, bin mit Buben aufgewachsen, hab mich unter Buben
auch wesentlich wohler gefihlt, weil die unkomplizierter waren. Ich hab eine
Freundin gehabt, die auch so eher von einer groBen Familie (stammte), mit
der hab ich mich ganz gut verstanden, weil die eben auch unkompliziert
war. Und die Méadchen, mit denen hab ich mir schwer getan am Anfang,
weil die waren, das war eine Welt, mit der ich anfédnglich nicht so viel
anfangen konnte, auch irgendwie eine andere — ich mein, das klingt jetzt
vielleicht hochmditig, aber es ist nicht hochmditig gemeint — eine andere
soziale Schicht, die mir bis zu dem Zeitpunkt noch nicht bekannt gewesen
war. Und ich hab halt anders geheiBBen, hab auch andere Sachen angehabt
— Mutti hat selber geschneidert - , und das war halt auch nicht
Nullachtfiinfzehn, mein Name war nicht Nullachtfiinfzehn, meine
Aussprache war nicht Nullachtflinfzehn, u.. und meine Seele war zart.

Wie war’s spater, in spateren Schuljahren in der hdheren Schule?

Spéter, wie war’s spdter — ich hab das eigentlich nie mehr richtig
losgekriegt. Ich hab eigentlich nie so eine Klassengemeinschaft erlebt, wo
ein Zusammenhalt war; es waren eigentlich eher Grippchen und
Stutenbissigkeit, wie man so schén sagt, oder halt so Grippchen, die halt
dominant waren. Also es war leider, die Mutti hat mir erzahlt, sie, die halt
von Deutschland kommt, also die hatte eine ganz andere Schulzeit erlebt,
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ein anderes Schulsystem erlebt, andere Pddagogen erlebt, die wirklich
Padagogen waren im Sinne von Pddagogen, und das hat sich halt dort, wo
ich in die Schule gegangen bin, wo sie selber gesagt hat, wo sie das halt
bedauert hat, dass es hier anders ist.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt, leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?

Also ich hab als Kind, ich hab sehr leicht gelernt, also ich hab auch leicht
auswendig gelernt, und vor allem hab ich emotional gelernt. Wenn mich
etwas interessiert hat, hab ich derartig leichte Auffassung gehabt. Hat mich
interessiert schon als Kind, da hat’s gegeben: Wunderwelt von A bis Z, so
Weltraum, Astrologie, Geographie — das war, und da hatte ich einen
Freund, der hat immer gesagt, der méchte Wissenschaftler werden, da
haben wir gemeinsam studiert diese Blicher, und das war spannend und
die Natur, Biologie, Naturkunde, und das hat mich enorm interessiert, und
ich hab mir auch schon Gedanken gemacht zum Beispiel (ber Dinge, ja; da
ich einen groBen Wissensdurst gehabt habe, hab ich in den ersten Jahren
noch leicht gelernt, und dann zunehmend schwerer mit Abnahme meiner

Begeisterung.
Wie ausgepragt war das Mussen, wie das Wollen oder Mdgen hinsichtlich

des Lernens?

War far mich auch schrecklich. Also die Aufgaben machen. Manchmal,
wenn ich gewusst hab, ich geh spielen, dann ist es ruckzuck gegangen.
Aber wenn schlechtes Wetter war und ich hab gewusst, ich kann nicht raus,
das hat sich gezogen wie ein Strudelteig. Dazwischen bin ich mal
aufgestanden, hab was anderes gemacht, hab meine Mickymaus-Heftchen
gelesen, und die Mutti: Komm. Setz dich wieder her, .., mach weiter! — O.K.,
und das hat sich den ganzen Nachmittag gezogen und gezogen.

Welche Geflihle durften Sie zeigen in der Schule?

Wenn ein Lehrer kommt: Aufstehen; dazwischen: Hande auf den Tisch!
Ruhig sein! Aufmerksam sein! Da bin ich auch O&fters missverstanden
worden. — Darf das da rein, wenn ich das sage? Néamlich, dass ich
manchmal als Kind, ich hab, wenn ich einen Lehrer angeschaut habe oder
eine Lehrerin, wenn die gesprochen hat, hab ich dann mehr mitunter die
Person wahrgenommen als den Inhalt, und hab daher manchmal einfach
nur auf den Boden geschaut oder auf den Tisch, damit ich mich auf das
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Inhaltliche konzentrieren kann, und das ist halt auch missverstanden
worden — manchmal bin ich auch wirklich abgedriftet auch, das muss ich
zugeben. Aber — die Frage war? (IP ist abgedriftet)

Die Frage nach den Geflhlen.

Ja, aber sonst: Brav sein, ruhig sein, machen was der Lehrer sagt oder die
Lehrerin!

Haben Sie sich mit lhren Geflihlen wahrgenommen oder verstanden
gefuhlt?

Nein.

Wie war’s, wenn Sie mal Aggression und Arger verspiirten?

Das hab ich einmal erlebt, also das eine krasse Beispiel, was mir dazu
einféllt, das war auBerhalb der Schule in der Musikschule, und da hat mich
ein Bub immer sekiert wenn die Lehrerin grad nicht hergeschaut hat, und
den hab ich mal abgepasst nach der Musikstunde, und das ist immer so
bléd und ich hab ihn eigentlich nur zur Rede stellen wollen — es ist daraus
ein Streit entstanden, ich hab ihm praktisch eine schmieren wollen, und der
hat sich so bléd umgedreht, dass ich ihn ausgerechnet am Auge erwischt
hab. Und der hat dann ein blaues Auge gehabt, und das war halt einer in
der Kleinstadt, in der ich da war, und seine Eltern waren Geschéftsleute,
und die sind in die Schule spaziert zur Direktorin. Und dann bin ich zur
Direktorin gezerrt worden, und in der ganzen Klasse war ich dann
(unverstandliches Genuschel), also ich bin mir vorgekommen wie ein
Schwerverbrecher.

Und sonst im Schulunterricht, wenn Sie da mal Arger hatten aufgrund von
irgendetwas oder aggressiv waren, hatten Sie Mdglichkeit, das zu zeigen?
Nein.

In welchem MaBe durften Sie auch ,Nein“ sagen?

(lacht kurz) Versuchsweise war das dann spéter in der Fachschule. Fazit
war dann, also das Ergebnis war dann dahingehend, dass sich dann die
Lehrer untereinander abgesprochen haben, und ich hab halt dann doch —
ich war nicht sehr beliebt bei den Lehrern.

Und inwieweit hatten Sie’s dann getan, Nein gesagt oder verweigert?

Das hab ich nicht lange gemacht. Also (lacht) ich hab mich dann auf eine
andere Art verweigert.

Wie?

Gewaltloser Widerstand. Ich bin halt quasi zuerst abgedriftet in Gedanken,

zwar dann hingeschaut, so wie’s verlangt worden ist, aber eigentlich nichts
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mehr gesehen und nichts mehr gehért von der Person, die da vorne
gestanden ist. Und es hat mich halt wirklich zum Teil zu Tode gelangweilt
der Unterricht. (Dissoziation)

Welche Freirdume hatten Sie in der Schule erlebt, in denen Sie
eigenstandig lernen, arbeiten und auch mal pausieren durften?

Keine.

Wie ist es lhnen beim Lernen mit der Zeit gegangen? Haben Sie unter
Zeitdruck gelitten oder sich gelangweilt oder unterfordert gefiihlit?

Ich kann auch nicht sagen ,unterfordert’, weil manche Sachen sind mir
einfach wirklich schwerer gefallen zu kapieren, wie zum Beispiel
Mathematik, spéter hab ich dann manchmal das Gefiihl gehabt: Ich kapier’s
nicht, ich bin zu bléd, ich bin einfach zu bldd.

An was lag das, dass Sie’s nicht kapiert haben?

An der Konzentration und am Leistungsdruck, am Druck, den ich geglaubt
habe, ich muss das jetzt gescheit, ich muss das kapieren, und ich glaub der
ganze Stress und einerseits der Leistungsdruck und andererseits eine
schlechte Konzentration aus Mangel an wirklichem Interesse.

Wodurch kam dieser Druck, wie kénnen Sie das heute verstehen?

Na ja, eben vorwiegend durch meinen Vater: Wenn Du das nicht lernst und
in der Schule gut bist oder einen ordentlichen Abschluss hast, dann wirst
irgendwann einmal am Westbahnhof als Klofrau enden. Da war schon dann
irgenawie der Drill. Und dann wirklich ein Minderwertigkeitsgefthl: Ich bin
zu bléd, ich bin einfach zu bléd. Ich bin dumm, dimmer als die anderen und
schlechter als die anderen, und ich méchte einmal sagen, das es sich auch
wahrscheinlich, mir fallt zwar jetzt nicht ganz konkret die ganze Geschichte
ein, aber ich meine, dass das schon auch irgendwie vermittelt worden ist.
Ja, dadurch, dass ich halt nicht so brav war, halt schlechter bin als die
anderen.

Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfigung stehenden Zeit mit
einem Thema verbinden?

Also, am ehesten noch in den Fé4chern, die mich interessiert haben. Also
das war Zeichnen, Musik, teilweise, Turnen, ja und Naturgeschichte; das
war alles, was ich gern gehabt habe. Aber ansonsten. Deutsch, Aufséize
hab ich gute geschrieben; Fantasie, also Uberall dort, wo ich ein bisschen
meiner Fantasie hab freien Lauf geben kbnnen, da war’s noch am
interessantesten fir mich. Da hab ich mich auch am meisten verbinden

kbnnen, wie sie’s gefragt haben.
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Sie haben gesagt, das Interesse ist weniger geworden. Wie kénnen Sie
sich das erklaren?

Durch die Art des Unterrichts.

Und was war da”?

Also, ich sag einmal ein anderes Beispiel, wo’s anders war, wo’s positiv
war: Und zwar war da eine Lehrerin, eine Geschichtslehrerin — mich hat
Geschichte Uberhaupt nicht interessiert, die ganzen Zahlen, mir war das so
was von wurst, wer da mit wem Krieg gefihrt hat und wer die Herrscher
geschickt hat, das war mir so was von egal; und jedenfalls, da war eine
Geschichtslehrerin in Sublierung, wéhrend die andere in Karenz war, und
die hat den Geschichtsunterricht vorgetragen wie einen spannenden Krimi.
Ich hab bei der nichts lernen brauchen, das weil3 ich heute noch: Das war
Alexander der GroBe, und dann hat's noch einmal subliert, das war der
Kédnig Ottokar. Und das war beides zur Priifung, und das hab ich mir dann
einmal durchgelesen, und es war wieder da.

Ja, das zeigt, was im anderen Unterricht offensichtlich gefehlt hat. Inwieweit
haben Sie sich den Aufgaben gewachsen bzw. Uber- oder unterfordert
geflhlt, in welchen schulischen Bereichen, in welchem Ausmaf?

Also mit Ausnahme von den Féachern, die ich gern gehabt habe, hab ich
mich eigentlich Uberall (berfordert.

Was heiBt: Gberfordert? — stimmt das wirklich: Gberfordert?

Ja!l Stress hab ich gehabt, ich hab das Gefiihl gehabt teilweise, dass ich
das nicht kann, dass ich zu dumm bin, halt in manchen Féchern, hab aber
das Gliick gehabt, sag ich, wirklich ein Glick, dass ich sehr leicht doch
dann letztendlich auswendig gelernt hab. Also sprich: Das war halt dann
alles Kurzzeitged&chtnis, ich bin halt dann zeitig in der Frih aufgestanden
und hab halt dann mich vorbereitet auf die bevorstehende Test,
Schularbeit, Priifung, und das hat mich rausgerissen, weil sonst hétte ich
wahrscheinlich nicht einmal einen Schulabschluss. (.. lacht laut)

Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung flr Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?

Also, Leistung. Fir mich selber: Also ich war so was von tberhaupt nicht
ehrgeizig. Bei mir war mein Motor, Leistungsmotor war das Interesse an
irgendwas. Was fir mich spannend war, was interessant war, da hab ich

eintauchen kénnen, dass ich stundenlang, wenn ich beispielsweise ein
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Buch gelesen hab, was mich wirklich interessiert hat, oder eine Geschichte
gehért hab, da ist die Welt versunken, da bin ich wirklich aufgewacht
nachher und hab schauen missen, wo ich berhaupt bin.

Welche Bedeutung hatten lhre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerlnnen, Eltern
Mitschilerlnnen oder anderer Bezugspersonen?

Also bei meinen Eltern, letztendlich bei beiden Eltern eine hohe, in
gutmeinender Weise, dass was wird aus mir. Bei der Mutti war’s eher so,
dass sie halt geschimpft hat oder traurig oder enttduscht war; der Papa war
irgendwie mit der Klofrau unterwegs und ansonsten, Mitschiiler — sagen wir
So, das ist mir nicht so aufgefallen, wobei in der Volksschule, da hab ich ja
noch meine Einser gehabt bis zur dritten, vierten Klasse, da wo die
Mathematik angefangen hat.

Und bei den Lehrern, Lehrerinnen?

Na ja, da waren natdrlich schon die, die gut gelernt haben und brav waren,
die waren natlrlich schon bevorzugt. Absolut. Zuerst einmal waren da die
guten Schilerinnen, und dann war einmal lang nichts, (langes, lautes
Lachen) dann die Mittelklasse und dann die Miserables.

Inwieweit wurden die Stérken, die Sie fir sich erkannten, von anderen
beachtet und gewdrdigt?

Ja, die Lehrer, die mir besser oder gut gesinnt - Es hat durch die Bank
immer geheiBen: Sie verkauft sich unter ihrem Wert, sie kénnte viel mehr,
wenn sie wollte. Und ich weiB3 auch, ich hab so einige Talente gehabt, die
ich dann nicht wirklich weiterentwickelt hab.

Wie flhlten Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Sehr schlecht. Also eben vom Ausspotten (iber eben so BloBstellen; also
Ausspotten und BloBstellen sind fir mich die schwerwiegendsten ..

Wie konnten Sie selbst mit Ihren Stérken und Schwéchen, mit Ihrem
Lernvermdgen und lhren Lernschwierigkeiten und dgl. umgehen?

(Pause, leise) Hm, zum Teil mit Angst.

Wovor?

Also ich hab panische Angst gehabt vor der Mathematikschularbeit. Da hab
ich vorher schon ganz unruhig geschlafen und das Geflihl gehabt: (lautes,
lautes, schreckhaftes Einatmen) das nimmt mir fast die Luft weg.

Inwieweit hatten Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschétzt gefuhlt?
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Also ich hab das Gefiihl gehabt im Laufe der Zeit, so, wie ich bin, dieses

lebhafte, lustige Kind mit Wissensdurst und Bewequngsdrang ist nicht sehr

willkommen, und hab mich dann so in der Pubertidt — da hab ich eine
Freundin gehabt, die sehr gut angekommen ist, und nach der hab ich mich
dann sehr orientiert. Die war eben lieb und brav und .. Und irgendwie hat
das eh nicht glaub ich so richtig zu mir gepasst, das war wahrscheinlich so
wie wenn der Schiitze, der hat so ein Pferdeunterteil, ein Pferd als irgend
ein anderes Tier, was es nicht ist, auftritt; irgendwas Sanftes halt. Ich mein,

ich bin schon auch sanft, aber dieses Lebendige ist schon auch ein

wesentlicher Teil von mir, der mir halt zunehmend dann verschiitt

gegangen ist und auch gefehlt hat.
Das heiBt: Haben Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschéatzt gefthlt?

Nein, nein!

Inwieweit konnten Sie sich selbst als ganze Person annehmen?

Zunehmend weniger als das, wie ich war urspriinglich — Teilbereiche ja, die

Bewegung, Bewegungstalent, das war in Ordnung; dann spé&ter so in
meiner Weiblichkeit; aber ansonsten, also so diese ganzen Anteile da, die
so mich ausgemacht haben — fantasievoll: ja, du bist wirklichkeitsfremd!;
lebhatft: sitz ruhig! Ein Problem hab ich auch gehabt mit der Zeit. Das war

fir mich ein enormer Stress, immer zunehmender, dieses Zug-Langsam-

Sein; das war echt ein Problem, dieses. Da hab ich wirklich
Minderwertigkeitskomplexe entwickelt mit dem Zu-Langsam-Sein. Und ich
hab Zeit wirklich lernen missen, weil — Gott sei Dank hab ich ein gutes
Geflhl fir Geld; da brauch ich nicht sehr viel rechnen, das hab ich
irgendwie im Gespur: Wie viel ist noch da, wie viel — aber ich hab kein
Gefuhl fir Zeit. Also Zeit ist fiir mich wirklich etwas, was ich mit dem Kopf,
wo ich mich hinsetzen muss und Zeiten sich planen. Und das war, das hat
mir sehr viel Stress verursacht in meinem Leben, schon als Kind, da hat’s
dann geheiBen: Sei schneller und tu Dich um und sei nicht so langsam und
die ganzen Sachen, trédelst da herum dauernd und immer die gleichen,
und dann hab ich wieder Knopflécher zur Strafe ndhen miissen — ich wei3
nicht, wie viel Knépflécher ich hab ndhen mdissen, weil ich wieder was
vergessen hab vor lauter Hektik dann. Also Zeit war flr mich wirklich, ja,
(leise) ein Problem.
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Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit flhlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch
die Schule befahigt, Ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu
nehmen?

(Bestimmt) Also das, denk ich, hab ich gelernt. Das hab ich begriffen, das
hab ich gelernt, dass ich nicht nur, oder dass ich nicht, vielleicht teilweise,
aber letztendlich auch wenn ich armes Opfer war, hat's mit mir etwas zu
fun. Und das hab ich lernen diirfen. Es sind halt noch, sagen wir einmal so,
es ist mir einiges gelungen zu &ndern in meiner Einstellung, aber es sind
doch noch ein paar Spuren da, die mich beeintrdchtigen.

Am Ende der Schule: Hatten Sie sich befahigt gefthlt?

Am Ende der Schule noch nicht, nein. Noch nicht, nein. Da bin ich noch

weggegangen mit dem Geflhl, irgendwie: So, wie ich urspringlich war, war
ich nicht in Ordnung. (Lacht) Und so, wie ich jetzt bin, passt's besser.
(Lacht ldnger) Also das Pferd hat sich halt ein versucht, sich in einen Vogel
zu verwandeln. (Lacht ausgelassen, befreiend)

Welche Zukunftsperspektiven hatten Sie am Ende lhrer Schulzeit?

Na ja, also bei mir war einmal Planlosigkeit vorherrschend. Um etwas Zeit

zu gewinnen, war ein Schultyp dann, der vielseitig genug war, um mir
diesen Zeitraum noch zu geben, dass ich noch in verschiedene Richtungen
gehen kann. Aber es war mal: Planlosigkeit. Aber nein, stimmt nicht ganz,
stimmt nicht ganz, ich hab dann schon eine Richtung gehabt, in die ich

gehen wollte. Nur letztendlich war’s dann so, dass ich irgendwann gesagt

hab: Nein, ich will nimmer mehr mit meinen Eltern, und ich will nimmer in

die Schule gehen; und das war dann ausschlaggebend daftir, dass ich in
einen Beruf dann hinein bin, in den ich eigentlich urspriinglich — also das
war das allerletzte, was ich jemals machen wollte. Wo ich als Kind gesagt
hab: Das Allerletzte, wo ich jemals hin will, ist .. Und ernst genommen
meine Berufswiinsche, meine urspriinglichen — also das hat kein Mensch
wirklich ernst genommen; also mein Vater: Also nein, Du bist nicht
geeignet! Und das ist nicht Deins, und das ist nicht Deins! Und letztlich hab
ich dann das gemacht, was er gemacht hat, (leise) und bin in ein Bdlro

gegangen.
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Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden |hnen durch die Schule vermittelt am
Ende?

Sei ruhig! Sei so, wie man Dich haben méchte, wie’s von Dir erwartet wird,

dann kommst qut durch, eckst nicht an, hast keine Schwierigkeiten! Und:

So, wie Du urspriinglich warst, bist eben nicht in Ordnung! Also bleib schén

angepasst, ordne Dich unter, dann kommst qut durchs Leben! Und bring

Deine Leistung, dann bist vollwertig.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-Aufenthalts
als besonders wertvoll fur Ihr weiteres Leben erfahren?

Also was fir mich eine ganz schéne Erfahrung war, weil meine Schul-,
meine Gruppenerfahrungen von der Schulzeit her, wobei ich dazu sagen
muss: Schulzeit — weil im Privatleben war’s anders — also da hab ich sehr
viel Gliick gehabt, aber rein von der Schulzeit her und sonstige Gruppen,
das hat sich wirklich viel hineingezogen bis weit in mein Erwachsenenalter,
bis ins Berufsleben mit Mobbing und so weiter, und was ich hier erleben
durfte, war wirklich einmal eine wirklich harmonische, flir mich harmonische
Gruppe, wo wirklich auch bei allen Unterschieden niemand dabei war, wo
ich mich bewegt hab auch bei den Menschen, die mir vielleicht nicht so
liegen, aber ich hab mit allen irgendwie einen Kontakt pflegen kénnen, auch
wenn’s nur ein paar Worte waren, ein bisschen Smalltalk, das war fiir mich
eine groBe Bereicherung einmal zu erleben, dass ich irgendwie mit allen
kdnnen hab.

Kénnte man das als Selbstbestétigung dann auch bezeichnen?

Ja, ja.

Wodurch wirde sich eine gute Schule auszeichnen, die Sie sich selbst als
Kind oder Jugendlich gewinscht hatten bzw. Ilhren Kindern oder
Enkelkindern wiinschen wiirden?

Als auf jeden Fall eine Schule, wo die Persénlichkeit eines Kindes erkannt

und respektiert wird, ein Kind gefordert und geférdert wird in seinen

Stdrken. Wohl auch eine Kurskorrektur bei Bereichen, die vielleicht

hinderlich _sein kénnten. Aber auf jedenfalls auch eine Schule mit

Menschen, mit Lehrern, die wirklich pddagoqgische Fadhigkeiten haben und
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nicht nur wegen der groBen Ferien Lehrer sind sondern wirklich weil’s eine

Berufung ist. (Lacht) Verstdndnis, Geduld, und eine Unterrichtsgestaltung,

die anregend, spannend ist, wo Fragen, wo der Wissensdurst geférdert und

nicht bekdmpft wird.

F: Was glauben Sie, hétte sich durch eine solche Schule in lhrer Kindheit und
Jugend bzw. in [hrem weiteren Leben anders entwickeln kénnen?

IP 23: (Bedéachtig) Alles. Also erstens einmal hétte ich diese vielen Jahre der
Selbstverleugnung nicht erlebt, wo ich mir die Ferse abgeschnitten hab,
dass ich in einen bestimmten Schuh hineinpasse. Ich wére sicher nicht in
einem Bdro gelandet. (Lacht) Ich hétte von Anfang an das gemacht, wo ich
mich jetzt mihsam hinentwickelt hab. (Lacht ausgiebig)

F: Danke.



IP 24. M. Hans. 4a. BO+BP. 0208

A.

IP 24:

IP 24:

IP 24:

IP 24:

Spontane Erinnerungen an die eigene Schulzeit

Welche Vorstellungen tauchen spontan auf, wenn Sie sich vom heutigen
Standpunkt aus an lhre Schulzeit erinnern?

Auswendiglernen von Zahlen, viel Auswendiglernen, was man dann im

Endeffekt wieder vergisst nach dem Test oder nach der Prifung oder nach
der Schularbeit — die einzige Ausnahme ist Mathematik, weil da kann man
nichts auswendig lernen. Das hat mir auch immer Spal3 gemacht.

An welche Geflihle erinnern Sie sich, wenn Sie an Ihre Schulzeit denken?

In der Grundschule, Volksschule ist Angst im Vordergrund gewesen,
Trennungsangst von Zuhause, das erste Mal irgendwo allein gelassen, auf

mich gestellt zu sein. Auch zum Teil Leistungsdruck bzw. BloBstellung vor

anderen, wenn die Leistung nicht erbracht wurde.

Spéater?

Spéter war’s bei mir so, dass ich mich eben durch viel Leistung dann
dementsprechend Status verschaffen wollte. Es war in der Mittleren und
spdter in der Héheren Schule, in der HTL spéter, war’s dann eben so, dass
ich das am Anfang auch noch gemacht hab und in der dritten Klasse war’s
dann bei mir so, die Pubertétsgeschichte, erste Freundin und so, da hab ich
dann eine Klasse wiederholt aus dem Grund, und war eigentlich von da an
immer unter Druck, weil das hab ich dann gerade mit Ach und Krach
geschafft, weil’s mich eigentlich nicht mehr gefreut hat.

Das heiBt: Mal so im ganzen Bogen gesehen: Welche Geflihle waren so
vorrangig, hat’'s Phasen gegeben oder hat's geschwankt — wie war das fr
Sie?

Na ja, es hat Phasen gegeben: Also die ersten Erfahrungen erste Klasse
Volksschule waren sehr prdgend, waren sehr mit Angst besetzt, ja, aber
weniger von dem, was verlangt wurde, als mit der Trennungsangst mit
Alleinsein. Und dann war’s eigentlich sehr qut, es ist relativ gut gegangen,
und wie gesagt in den letzten drei Jahren HTL, da war’s wieder extremer
Druck fiir mich, weil ich das nur mehr so mit Ach und Krach, weil’'s mich
nicht mehr gefreut hat. Da war’s eigentlich schon ein sehr groBer

Leistungsdruck, oder sehr viel Uberwindung.
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Wie war das fir Sie, vom Geflhl her betrachtet, dieser Druck?

Vom Gefiihl her betrachtet ist auch wieder Angst gekommen. Und, ich
weiB3, ich bin zum Beispiel zur Matura, wo ich selber irrsinnig schlechtes
Gefiihl gehabt habe, mich nicht gut vorbereitet zu haben, und das hat mich
auch interessanterweise — ich trdume manchmal noch heute davon, dass

ich in der Matura nichts kann und solche Geschichten.

Bedeutende Bezugspersonen

Welche Personen hatten wéahrend Ihrer Schulzeit Bedeutung?

Ja, einmal der engere Freundeskreis in der Schulklasse, ja, da hab ich mit
ein paar sehr engen Kontakt gehabt. Ah, das Elternhaus natdirlich, ja, mein
Bruder auch.

Welche Bedeutung hatten die: Bruder, Elternhaus?

Elternhaus war sehr unterstiitzend, war dann in den letzten drei Klassen
HTL, wo ich mit der Leistung abgefallen bin, ah, auch sehr Druck
austbend, und so nach dem Motto: Ja, wenn Du nicht fertig machen willst,
dann lernst Du halt Maurer oder so; die Rute ins Fenster gestellt, dass (es)
dazwischen nichts gibt, ja. Wobei ich sagen muss, nachher bin ich sehr
dankbar, dass sie Druck gemacht haben, weil ich hatt’ wahrscheinlich
aufgehdrt mit der Schule zu dem Zeitpunkt. Und der Bruder, der war eher
so der, der war selbst Lehrer und der hat halt immer gesagt: O.K., alles,
was nicht totet, hartet; alles, was nicht tétet, hdrtet. Und der hat mich eher
so wohlwollend ermutigt dazu, das auch fertig zu machen.

Welche Bedeutung hatten die Lehrer?

Die Lehrer hatten auch eine grolBe Bedeutung gehabt, ja. Wobei es
gewisse Lehrer gegeben hat, die, sag ich jetzt einmal, mit Angst gefihrt
haben, und gewisse Lehrer, die also aus meiner Sicht sehr gut
padagogisch waren und auch ermutigt haben. In der HTL-Zeit war’s dann
so, wo ich, wie gesagt, die Leistung nimmer gebracht hab’, da war’s dann
manchmal so, bei der Matura war’s zum Beispiel so, da hab ich in einem
Fach angetreten, wo ich sehr wenig gekonnt hab, und da war einfach durch
diese Prifungsmethode des Lehrers, der mir dann die Angst genommen
hat und das einfach so leicht, also ohne Leistungsdruck mir die Fragen
gestellt hat, hab ich dann mit einem Gut abgeschlossen, wo ich zuerst das

Geflihl gehabt hab, da fall ich durch, also da kann ich zu wenig.
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Und wie haben Sie die anderen Lehrer in Erinnerung, wo Sie gerade von
Angst gesprochen haben, die mit Angst gearbeitet haben?

Ja, die haben zum Teil bewusst schlechte Leistung vor der Klasse
bloBgestellt, ja, so .. an den Pranger gestellt, ja, und sind nach dem
fehlerbestrafenden System vorgegangen, also nicht zu schauen, was
jemand kann, sondern zu schauen, was jemand nicht kann. Und das
System, aus meiner Sicht, ist der falsche Ansatz.

Wie war das fir Sie?

Ah, das fehlerbestrafenden System? Ja, auch diese Lehrer, diese Art von
Schule, von P4ddagogik. Die war belastend. Die war belastend in dem Sinn,
dass sie wieder Angst produziert hat. Ja, ja, also ich kann mich erinnern,
wir haben einen Lehrer gehabt, wo man immer hat auf der Tafel rechnen
mussen, und da ist man dann .. drangekommen, und da war’s sehr
belastend zu wissen, halt jetzt bin ich nicht so fit, wenn man gewusst hat,
jetzt kommt man dran, hab ich dann auch manchmal gefehlt, wenn ich
gewusst habe, ich bin an der Reihe. Also das war eher wirklich eine
Belastung mit diesen Lehrern.

Lernerfahrungen

Wie haben Sie gelernt, leicht oder schwer, miihsam oder lustvoll?
Leicht. Ja. Leicht in allen Gegenstanden, weil ich immer geschaut hab,

dass ich den Faden nicht verliere, weshalb ich gelernt hab. Hab aber
auch die andere Erfahrung dann gemacht, wie gesagt die letzten drei
Jahre, da hab ich irgendwann dann den Faden einmal verloren, und gerade
in einer technischen Schule ist es so, da muss man einfach, da ist das
Vorhergehende notwendig fir das Néchste. Und wenn man da einmal
einen Abriss erleidet, dann hat man einfach ein Problem, weil man das
nicht auswendig lernen kann. Da ist mir’s natdrlich schwer gefallen, da hab
ich die Zusammenhénge nattirlich auch nicht mehr begriffen.

Wenn Sie sagen, sie haben leicht gelernt: Wie haben Sie da gelernt?

Ich bin einTyp, der merkt sich alles beim Aufschreiben. Also ich hab auch
beim Lernen immer den Stoff mitgeschrieben in meinen eigenen Arten, und
.. ich musste es mir vorsagen, das heil3t, Vokabel gelernt oder etwas, was
man halt auswendig lernen muss, das hab ich mir selbst vorgesagt, hab
grad wenn’s um Vokabel Lernen, um reines Auswendiglernen gegangen ist,
irrsinnig schnell geschafft — das ist auch heute noch so —, aber auch schon
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bald wieder vergessen. Ich hab’s quasi einen Tag vorher gelernt, hab’s
beim Test gewusst und ein paar Wochen spéter war’s wieder weg.

Wie kénnen Sie die Angst verstehen, wo Sie doch so leicht gelernt haben?
Das ist ein gewisser Drang zum Perfektionismus, sag ich einmal, und, ich
hab ja gesagt, in dieser Zeit, wo ich gut in der Schule war, ich war in der
Hauptschule immer bei den besten flinf dabei, da hat’s die Angst ja nicht
gegeben in dem Sinn — obwohl, Nervositdt war immer da, also auch wenn
ich viel gekonnt hab, es war immer die Nervositdt da vor einer Prifung
oder vor einer Schularbeit, aber nur bis zum Zeitpunkt des Beginns, und
dann war’s weg. .. Das ist auch heute noch so, wenn ich zur Prifung
antrete, dass ich einfach nervéds bin, und wenn ich dann drinnen sitze und
sehe, das funktioniert eh, dann bleibt das weg. Die Angst war dann eben
da, in den letzten Jahren eben, weil ich eigentlich gewusst habe, dass ich
nicht fit bin im Stoff, ja, dass ich halt so mit Ach und Krach durchschlipf,
und beim anderen war die Angst nicht da bezuiglich der Leistung in der
Volksschule, sondern eher bezliglich der Selbstverantwortung und des
Nicht-Beschlitzt-Werdens von den Eltern.

Wie kénnen Sie den Perfektionismus verstehen bei sich?

Der Perfektionismus, woraus der entsteht, ich sag einmal: Selbstwert (iber
gute Leistung definiert...

Als Kind oder jetzt?

Als Kind — ich denke, es hat damit etwas zu tun, ich war eher damals der
zurtickhaltende, derjenige, der in einer Gruppe sich hinten angestellt hat,
und das, glaub ich, wollt ich dann mit der Leistung kompensieren. So wird
ich das selbst beschreiben, ja.

Wie ausgepragt war das Mussen beim Lernen oder beim Arbeiten, wie das
Wollen oder das Mégen?

Also da ist schon da Wollen und Mdégen im Vordergrund gestanden, ja.

In allen Gegenstanden?

Ja, in allen Gegenstanden, kann man so sagen.

Welche Gefuhle durften Sie in der Schule, im Unterricht zeigen?

Freude natdrlich, ah, Traurigkeit war nicht so up to date, sag ich jetzt
einmal, und das ist halt so in dieser Zeit.

Haben Sie sich mit lhren Gefihlen wahrgenommen und verstanden
gefuhlt?

Nicht immer.

Von manchen Lehrern?
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. Ja, richtig, von manchen Lehrern schon, von manchen Lehrern nicht.
Wie war da flr Sie der Unterschied?
Ah, von manchen Lehrern sind Geflihle als Lécherlichkeit behandelt
worden, das heiBt, sind nicht zu zeigen, ja, und manche Lehrer konnten
einfach gut umgehen damit.
Und wie war das fir Sie?
Wenn sie gut umgehen konnten damit, ah, ja, dann hat man sich
verstanden gefuhlt. Ja, und es war nicht besetzt mit BloBstellung oder
Lé&cherlichmachen.
Wie war’s, wenn Sie Aggression und Arger versplrten?
Hab ich mich eher zuriickgezogen, also ich bin eher ausgewichen dieser
Konfrontation dann.
In welchem MaBe durften Sie auch ,Nein“ sagen oder hatten das gemacht,
auch mal Widerstand gegentber Anforderungen gezeigt?
Hab ich als Kind kaum gemacht.
Welche Freirdume hatten Sie in der Schule erlebt, in denen Sie
eigenstéandig lernen und arbeiten durften oder auch mal pausiert haben?
Also das Lernen hab ich mir immer selber gestaltet. Also das war generell
so, das war sogar so, ich bin ein Jahr im Internat gewesen, am Anfang der
HTL-Zeit, da hat's einen Aufnahmetest gegeben, und mit dieser Punktezahl
kam ich in Linz bei uns nicht unter, und ich bin ein Jahr in Braunau
gegangen in dieser HTL, da war’s so, da waren schlechte Leistungen mit
Studierpflicht behaftet, also in einem Studiersaal, und wer gut war, konnte
eben selbstdndig lernen. Und ich war einmal aus disziplinarischen
MaBnahmen, hab ich strafweise so ein Studium zugeteilt bekommen eine
ganze Woche, und da war’s so, ich hatte nur allein lernen kénnen. Ich hab
dann wirklich einen Test gehabt, wo ich gesagt habe: Ich muss jetzt wirklich
etwas lernen, ich will allein lernen, weil da kann ich nicht lernen. Weil ich
mich einfach hab leicht ablenken lassen.
Im Unterricht selbst, hatten Sie da auch solche Freirdume, oder war das
mehr straff gefuhrt?
: Das war straff geftihrt.
Wie ist es lhnen beim Lernen insbesondere im Unterricht, aber auch
allgemein mit der Zeit gegangen? Haben Sie unter Zeitdruck gelitten?
: In der Grundschule, sprich Volksschule, Hauptschule nicht, da war’s kein
Problem. HTL sehr wohl, weil ich teilweise oder meistens um achtzehn Uhr
erst nach Hause gekommen bin, weil die so viel Wochenstunden hat, ja,
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waren die ersten zwei, drei Jahre, wo ich noch angepasst war, auch kein
Problem. Dann, wo meine Sturm- und Drangzeit begonnen hat, war’s sehr
wohl ein Zeitproblem, weil ich die Freizeitaktivitdten Mitte der Zeit ich lernen
hétte missen — also da ist mir die Zeit zu kurz geworden. Und da hab ich
dann eben andere Sachen mehr gepflegt.

Haben Sie sich auch phasenweise gelangweilt oder unterfordert gefiihlit?
Nein. Nein.

Wie sehr konnten Sie sich aufgrund der zur Verfligung stehenden Zeit
insbesondere im Unterricht mit einem Thema oder Gegenstand verbinden?
Ah, das war also immer ausreichend. Also ich hab nie das Gefihl gehabt,
dass das zu wenig ist.

Inwieweit haben Sie sich den Aufgaben gewachsen bzw. Uber- oder
unterfordert gefuhlit?

Ah, unterfordert hab ich mich nie eigentlich gefihlt. Gewachsen hab ich
mich wie gesagt auch immer gefthlt. .. Das erste Mal, wo ich ein bisschen
so einen Einbruch gehabt habe, war Wechsel von der Hauptschule auf die
HTL, weil da sind viele vom Gymnasium gekommen, und da war ich aber
immer noch so ehrgeizig, dass ich das schnell ausgeglichen hab, das
Manko sozusagen, das ich gehabt hab. Da hab ich mich dann auch wieder
uber Leistung definiert und war dann auch nicht (berfordert. Aber wie
gesagt, die letzten drei Jahre war ich sehr wohl tberfordert. Also da hat mir
das auch Stress gemacht, ja.

Ich wiird noch gerne einen Schritt noch mal zurlick gehen in das eine Bild
der Volksschule, wo Sie erzahlt haben, wo Sie aufgrund von
Trennungsangsten eine angstbesetzte, schwierige Zeit zunachst mal
erlebten. Kénnen Sie beschreiben, einerseits wie Sie da in der Schule als
Schuler waren bzw. wie Lehrer darauf reagiert haben?

Ich erinnere mich noch sehr gut an den ersten Schultag: Da bin ich der
einzige gewesen in der Klasse, der geweint hat, woftr ich mich da aber
auch geschamt habe. Die Lehrerin war allerdings auch sehr, sehr
verstandnisvoll, hat mich getréstet. Ich war dann die ersten ..., kann den
Zeitraum nicht mehr genau sagen, hab ich dann in der Friih gebrochen,
bevor ich in die Schule gegangen bin, also es war ein sehr emotionaler
Stress offensichtlich da. Hab mich dann aber zunehmend wohler gefiihlt,
und wie ich dann gemerkt hab, ich gehér ja eh da vorn dazu, ich tu mich
sehr leicht, da war das dann auch weg. Da war das dann weg. Aber ich war

zum Beispiel sehr, ah, das ist vielleicht auch mit ein Grund gewesen,

533



IP 24:

IP 24:

IP 24:

IP 24:

warum ich immer unbedingt gute Leistung bringen wollte, weil es schon so
war dann in den héheren, also zweite, dritte dann, oder eher dritte, vierte
Volksschule, dass ich auch mitgekriegt hab, wie Mitschiiler, die schlecht
waren, zum Teil bloBgestellt worden sind.

Wie war Uberhaupt die Beziehung zu lhren Eltern, von denen Sie sich so
schwer trennen konnten?

Sehr behlitend. Sehr behdiitend.

Wie hat sich das gezeigt fir Sie?

Ja, indem ich eigentlich relativ lange gebraucht hab, in der ich in einer
gewissen Art und Weise selbstédndig war, ja, indem ich mich immer des
Schutzes bewusst flihlen musste, oder der Vater im Prinzip alles geregelt
hat oder die Mutter, was zu regeln war. Also bis zu dem Zeitpunkt auch, wo
ich dann ins Internat ein Jahr gegangen bin, hat halt er dann geschaut,
dass er dann mit dem Direktor irgendwas ausmacht, dass halt dann im
zweiten Jahr wieder nach Linz zurlickgehen kann, was ich dann eigentlich
eh nimmer wollte, aber das war halt dann, von dem her bin ich dann mehr
oder weniger selbstdndig geworden, war dann halt sehr gut flir mich die
Zeit, aber auch leidvoll.

Was war das Leid dabei?

Ja das Leid, das war im Prinzip &hnlich wie zuerst in der Volksschule, wo
ich dieses Muster hatte, ja, allein gestellt zu werden, und da war’s dann ein
weiterer Schritt, eine ganze Woche weg zu sein.

Wie haben lhre Eltern die Schulzeit begleitet — angedeutet haben Sie’s
schon?

Erste Klasse Volksschule hat meine Mutter viel mit mir gelernt. Und ich bin
dann aber relativ.., ich bin sehr schnell selbstdndig geworden im Prinzip. Da
ich gute Schulerfolge hatte, hab ich meine Eltern in dem Sinn nicht
gebraucht. Und in der HTL, wo ich dann, da haben mir meine Eltern
sowieso nicht mehr helfen kénnen, weil der Stoff einfach dermaBBen war. Da
war dann schon wieder der Druck da. Also die Erwartungshaltung vom
Vater so, auch wenn er’s nicht direkt gesagt hat, so quasi: Das kostet einen
Haufen Geld deine Eltern, und wenn er das zahlt, dann will er eine Leistung
auch sehen in der Schule. Und das war dann schon immer ein sehr groBer
Druck. Auch der Vorwurf, wenn ich dann eben etwas anderes gemacht hab
und schlechte Leistungen gebracht hab. Solange die Leistungen gut waren,
war das kein Thema.
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Wertschatzung der Person

Welche Bedeutung hatte Leistung fir Sie selbst wahrend Ihrer Schulzeit?
Hat sehr viel mit Selbstwert zu tun gehabt, also: Gute Leistung, hoher
Selbstwert, schlechte Leistung schlechter Selbstwert.

Welche Bedeutung hatten lhre erzielten Leistungen hinsichtlich der
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Lehrerinnen und Lehrer?
Auch zum Teil eine groBBe Bedeutung gehabt, ja. Das ist auf den Lehrer
angekommen. Aber in der HTL-Zeit ist fast, also da ist weniger auf die
Person eingegangen worden, das waren ja wirklich fachbezogene Lehrer,
die zum Teil auch im Job waren und nebenberuflich Lehrer waren, und die
haben zum Teil, also pddagogisch aus meiner Sicht keine gute Ausbildung
gehabt, so quasi einen Schnellkurs, die aus der Industrie gekommen sind
und zum Teil das Wissen nicht vermitteln kénnen. Und da hat Leistung
einen groBen Stellenwert gehabt, ob man Zuneigung oder Ablehnung von
den Lehrern bekommen hat.

Wie war das fir Sie — das war ja auch eine gewisse Krisenzeit beim
Lernen?

Man hat sehr viel Druck vorgezeigt. Man hat sehr viel Druck .. Ich kann
mich an ein Beispiel erinnern: Das war eine relativ junge Professorin in
Deutsch. In Deutsch war auch verlangt nicht nur eben Arbeiten im Sinne
von Problemstellungen beschreiben und so weiter, sondern auch
Literaturgeschichte hat man lernen miissen, und das wollt ich aber nicht.
Weil ich gesagt hab, dann hétt’ ich nicht eine Technische Schule gemacht,
das interessiert mich nicht, mich interessiert nicht, was der Goethe
irgendwann gemacht hat oder ein anderer Schriftsteller, das hab ich der
Lehrerin ganz genau so gesagt, wie ich’s mir gedacht hab, und ab dem

Zeitpunkt war ich bei der erledigt, weil ich der quasi mitgeteilt hab, dass

mich das nicht interessiert, was sie macht.

Also Widerspruch war nicht geduldet.

Ja. Das ist dann so weit gegangen, dass ich bei einer Schularbeit, wo es
(sich) um einen Problemaufsatz gehandelt hat, eine politische
Problemstellung hat man da beschreiben missen, wo ich mir beim Thema
schwer getan habe und mein Banknachbar, der heute noch ein guter
Freund ist, hat sich noch schwerer getan und hat .. alles abgeschrieben von
mir, weil, wenn man so die anderen Sachen abschreibt, kriegt man keine

eigenen Gedanken - und dann ist so gewesen, dass ich ein Nichtgenligend
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und er glaub ich ein Befriedigend gekriegt hat, weil sie gesagt hat, einer hat
von euch beiden vom anderen abgeschrieben, und nachdem ich von ... die
bessere Meinung hab, geh ich davon aus, dass ..( ich) abgeschrieben hat.
Und wie sind Sie damit umgegangen?

(Lacht) Zu dieser Zeit war ich relativ lasse fair, weil da war ich ja der
Lassige. .. Es ist ein sehr guter Freund von mir gewesen, heute noch, und
da hab ich’s ihm halt vergénnt, dass er die gute Note gekriegt hat, weil fir
mich Deutsch in dem Sinn ja kein Problem war, weil ich gewusst hab, die
Hélfte bei den Aufsdtzen war ich normal nicht schlecht, und die
Literaturgeschichte, da hab ich ihr klipp und klar gesagt, zur Priifung, da
tret’ ich nicht an, da soll sie mir einen Flnfer geben. Dann kommt unterm
Strich eh eine positive Note heraus.

Sie sagten, dass es auch Lehrer und Lehrerinnen gab, die nicht nur auf
Leistung geschaut haben, sondern Sie auch so wertgeschatzt haben.
Kénnen Sie davon etwas erzahlen?

In der Hauptschulzeit, der mir da bei der Matura geholfen hat, also nicht in
dem Sinn, dass er mir die Lésung gesagt hat, aber dass er mich hingefihrt
hat, ja. Ah, und in der Hauptschulzeit muss ich ganz ehrlich sagen, hab ich
das eigentlich gar nicht erlebt, aber da war’s fiir mich auch nicht so ein
Thema. In der Volksschulzeit sowieso nicht, weil da hat man ja
durchgehend eine Lehrerin, und das ist ja eher so die Kindergartentante da
am Anfang. Also da war’s sowieso kein Thema, die ist schon auf die Person
eingegangen. Wobei ich sagen muss, wenn ich’ jetzt im Unterschied zu
diesen Unterrichtsmethoden seh, die bei meinen Kindern angewendet
wurden, war trotzdem ein total krasser Unterschied. Weil auch bei uns, zu
meiner Zeit, das war also im Jahr 1965 hab ich mit der Volksschule
begonnen, da war es so, dass wirklich ein Frontalunterricht war, auch an
der Volksschule, und meine Kinder haben eben Volksschule Ende
Neunzigerjahre gemacht, da war es schon so, die haben sehr viel
projektbezogen und auch fachertbergreifend, kreativ gemacht.

O.K., schauen wir auf lhre Situation noch einmal: Inwieweit haben Sie
Zuwendung und Wertschatzung von Seiten der Eltern bezlglich Ihrer
Leistungen erfahren?

Ich denke schon, dass Leistung immer wichtig war. Ich hab mich mit dem
anderen nie auseinandergesetzt, weil ich’'s eh gebracht habe. Hab aber
schon — ich wiederhol mich jetzt — auch gesagt, in den letzten drei Jahren,
wo ich’s nicht mehr gebracht hab, hat's schon Konfrontationen gegeben.
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Wie war die Beziehung zu den Mitschilerlnnen hinsichtlich Leistung?

Also ich hab natdirlich in der Hauptschule, wo sicher eine bessere Zeit war,
sehr viel Anerkennung bekommen, weil ich zum Teil auch mit den
Mitschdlern gelernt habe, die sich nicht so leicht getan haben. Ahm, in der
HTL-Zeit, letzten drei Jahre, aber auch sehr viel, .., nicht sehr viel, aber
doch Missgunst teilweise auch erfahren, ja, wo die gesagt haben: O.K.,
vergiss, du kannst es sowieso nicht!, und solche Geschichten. Das ist
immer, das ist eine Gruppierung; in dieser Zeit finden sich immer Gruppen,
die alle in einem Boot sitzen und die halt dann mit den anderen nicht so
kdnnen; in der Hauptschule war’s eben gerade umgekehrt ...

Inwieweit wurden die Starken, die Sie fur sich erkannten, von anderen
beachtet und gewurdigt?

Ah, das ist passiert, die sind gewdirdigt worden.

Wie flhlten Sie sich mit Ihren Schwéachen von anderen angenommen und
akzeptiert?

Zum Teil nicht. Zum Teil nicht. Das war zum Teil dann auch krdnkend.
Kénnen Sie da eine Situation schildern?

Schwéchen .. in der Schule einmal, wo dieses Spiel gemacht wurde,
Kopfrechnen, und alle stehen auf, und jeder, der eine Rechnung als erster
weiB3, kann sich niedersetzen, da war ich immer der letzte, und das ist halt
dann natirlich mit Spott verbunden gewesen, ja.

Von wessen Seite?

Von den Mitschdlern.

Wie konnten Sie selbst mit lhren Starken und Schwéachen, mit Ihrem
Lernvermdégen oder lhren Lernschwierigkeiten umgehen?

Mit Schwéchen, Lernschwierigkeiten hab ich eh nicht gehabt, aber mit
Schwédchen hab ich nicht qut umgehen kdnnen, die wollte ich nie _so

akzeptieren.
Wie hat sich das geéauBert?

Ja, indem ich mich bei den Schwédchen eher zuriickgezogen habe, also

eher ausgewichen bin.
Inwieweit hatten Sie sich als ganze Person geachtet, verstanden und
gewertschétzt gefuhlt?
Hab ich mich immer gewertschétzt gefiihlt, also das war, nachdem das

Positive dberwogen hat, hab ich mich immer wertgeschétzt gefihlt, sowohl

von meinem Elternhaus, als auch von der Schule.
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Also als ganze Person, auch Schwachen und Aspekte, die nicht auf
Leistung bezogen waren, eingeschlossen?

Ja, auch.

Inwieweit konnten Sie sich selbst als ganze Person annehmen?

Hab ich auch immer gut kénnen, ja. Das ist kein Problem. (Diese Antwort
steht im Widerspruch zu vorhergehender Aussage bzw. bestdtigt sein

genanntes Coping-Muster des Ausweichens)
Eigenverantwortung und Zukunftsperspektiven

Inwieweit fihlten Sie sich vom heutigen Standpunkt aus betrachtet durch
die Schule befahigt, Ihr spateres Leben eigenverantwortlich in die Hand zu
nehmen?

Also von der Schule, da ist meines Erachtens zuviel nur auf die Leistung

und  weniger auf den Mensch qgelegt worden, zu wenig

Personlichkeitsentwicklung; die hab ich erst nach der Schule dann

gemacht, in meinem Job und — ja.

Inwieweit haben Sie sich da befahigt gefihlt nach der Schule?

Nach der Schule, also am Ende der Schule, da hat's sicher Mankos
gegeben. Also da hab ich mich nicht so beféhigt gefihlt als Ganzes jetzt.
Rein von den Leistungen her schon, von dem Fachlichen her; aber als
Mensch so, sozusagen die soziale Kompetenz und emotionale Kompetenz,
auf die ist tiberhaupt nicht geschaut worden wéhrend der Schule.

Haben Sie gewusst, was Sie wollten?

Ah, hab ich damals noch nicht wirklich gewusst.

Welche konkreten Zukunftsperspektiven hatte Sie am Ende |hrer Schulzeit?
Ah, da war eigentlich fiir mich relativ das Korsett eng gestellt. Also das
heiBt, Technik hab ich gemacht, und technische Berufe, also zu dem
Zeitpunkt hétt’ ich mir kénnen gar nicht vorstellen, dass ich irgendwas
anderes mal mache.

Inwieweit haben sich diese Zukunftsperspektiven spater erfillt?

Die haben sich erfillt, indem ich einen technischen Beruf ergriffen habe,

aber dann immer mehr draufgekommen bin, dass meine wirkliche

Kompetenz wo anders liegt. (Die korrigierten’” Zukunftsperspektiven haben

sich erflllt, nicht die urspringlichen, durch die technische Schule

bedingten.)

538



F.

IP 24:

IP 24:

IP 24:

IP 24:

539

Lebensmaximen

Welche Lebensmaximen wurden Ihnen durch die Schule vermittelt?
Gute Leistung! Wennst viel weiB3t, dann kommst zu was! Ja, ja.

Reha-Erfahrungen und Schulverbesserungswiinsche

Was haben Sie in der nun zu Ende gehenden Zeit Ihres Reha-Aufenthalts
als besonders wertvoll fur Ihr weiteres Leben erfahren?

Ah, mit den Schwédchen umgehen zu kénnen und fir das Wohlbefinden in
erster Linie selbst verantwortlich zu sein.

Wodurch wirde sich lhrer Meinung nach eine gute Schule auszeichnen,
die Sie sich selbst als Kind oder Jugendlicher gewlnscht hétten bzw.
eigenen Kindern oder Enkelkindern wiinschen wiirden?

Ich sag jetzt einmal: eine ganzheitliche Schule, die auch auf diese sozialen
und emotionalen Aspekte Rlcksicht nimmt. Ja, also gruppendynamische

Prozesse auch férdert usw., die nicht die Schwédchen sucht, sondern die
Starken férdert, wo fachibergreifende Projekte durchgefiihrt werden, nicht

auswendig gelernt werden muss, sondern durch kérperliche und

spielerische Erfahrung das Wissen angeeignet wird.

Was glauben Sie, hétte sich durch eine solche Schule in Ihrer Kindheit und
Jugend anders entwickeln kénnen?

Der Umgang mit anderen Personen, auch das Anerkennen der Schwéchen
anderer und das Anerkennen der eigenen Schwéchen.

Danke.



